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ROZDZIAL 1. WPROWADZENIE

1. Celizakres opracowania
Celem Opracowania jest identyfikacja zagrozen i oceny zwigzanego z nimi ryzyka zawodowego
w odniesieniu do stanowisk pracy.
Opracowanie obejmuje wszystkie stanowiska w tym rowniez kierownicze, na ktdrych prace ze wzgledu na
istniejace zagrozenia majg podobny charakter.

2. Podstawa opracowania
Oceng ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy wykonano w oparciu o art. 226 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320), zobowigzujacego pracodawce do
dokonywania oceny i dokumentowania ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang praca oraz
stosowania niezbgdnych $srodkéw profilaktycznych zmniejszajacych ryzyko.
Oceng ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy wykonano zgodnie z ogdélnymi wytycznymi zawartymi
w Normie PN-N-18002:2011.

3. Dokumenty zwigzane

* ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320),

* rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm.),

*
*

*



1. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA

1.1 KROTKI OPIS TECHNOLOGII LUB RODZAJU PRACY; PODSTAWOWE CZYNNOSCI,
1) poruszanie si¢ po terenie szpitala,
2) transport cigzarow:
a) reczne dzwiganie, przenoszenie pacjentow,
b) przewozenie pacjentow na wozkach inwalidzkich, t6zkach itp.
3) korzystanie z regatow, szaf,
4)  obstuga aparatury medycznej,
5) obstuga urzadzen elektrycznych,
6) prace przy uzyciu niebezpiecznych substancji i preparatow chemicznych, (wykaz w pkt. 1.3)
7) prace biurowe (obstuga monitora ekranowego),
8) badanie pacjentow,
9) wykonywanie zabiegdw operacyjnych.
1.2 STOSOWANE MASZYNY, URZADZENIA TECHNICZNE, NARZEDZIA wykaz

121 aparatura medyczna
1) fotel zabiegowy,
2)  ssak, zacisk,
3) gty atraumatyczne i igly bose,
4)  tor wizyjny,
5 ..
6)
7
8)

122 inne urzadzenia elektryczne:
1)  komputer,
2) drukarka,
3) czajnik,
4) lodowka,
5) radio,
6) kuchenka mikrofalowa,
7)
8) ..

123 narzedzia:
1) igly,
2) skalpele,
3)  pesety,
4)  kleszcze,
5) nozyczki,
6) szpatutki,
7)  stetoskopy,
8)  wzierniki,




9) palniki spirytusowe,

10)
11) ..
1.3 STOSOWANE NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE
NAZWA SUBSTANCIJI
1)  Perform,
2)  Oktanisept,
3) Desderman N,
4)  Kodan Tynktur barwiony,
5) Kodan Tynktur bezbarwny,
6) Gigasept Instru AF,
7)  Mikrozid AF Liquid,
8) Terralin Protect,
9)
10)
14 STOSOWANE SUBSTANCIJE I CZYNNIKI RAKOTWORCZE
1.4.1 SUBSTANCJE CHEMICZNE | MIESZANINY
NAZWA SUBSTANCIJI NUMER INDEKSOWY NUMER CAS
Nie wystepuja
14.2 PROMIENIOWANIE JONIZUJACE
1) promieniowanie X - zastosowana dozymetria indywidualna - nie stwierdzono przekroczef;
14.3 CZYNNIKI BIOLOGICZNE
NAZWA CZYNNIKA GRUPA ZAGROZENIA

1) Acinetobacter calcoaceticus

2) Campylobacter spp.

3) Chlamydia pneumonia

4) Clostridium botulinum

5) Clostridium perfringens

6) Clostridium tetani

7) Clostridium spp

8) Enterobacter spp.

9) Enterococcus spp.

10) Escherichia coli (z wyjatkiem szczepow niepatogennych)
11) Haemophilus spp.

12) Klebsiella spp.

13) Neisseria meningitidis

14) Proteus mirabilit

15) Proteus penneri

16) Proteus vulgaris

17) Pseudomonas aeruginosa

18) Salmonella enteritidis

19) Salmonella paratyphi A, B, C

20) Staphylococcus aureus

21) Streptococcus spp.

22) Streptococcus pyogenes

23) Adenoviridae

24) Norovirus

25) Wirus ospy wietrznej i potpasca (VZV)
26) Wirus odry

27) Wirus $winki (nagminnego zapalenia przyusznic),
28) Wirus zapalenia watroby typu A (ludzki enterowirus typu 72)
29) Wirus rozyczki

30) Aspergillus fumigatus

31) Candida albicans

32) Candida tropicalis

33) Legionella pneumophila

33) Mycobacterium tuberculosis

34) Wirus zapalenia watroby typu C
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’ 35) Wirus zapalenia watroby typu B 3
36) Wirus zapalenia watroby typu D (Delta) 3

WYJASNIENIE:

Grupa 2 zagrozenia - czynniki, ktore moga wywotywaé choroby u ludzi, moga by¢ niebezpieczne dla pracownikow, ale
rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne
metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia - czynniki, ktére moga wywolywac u ludzi cigzkie choroby, sa niebezpieczne dla pracownikow, a
rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w stosunku do nich skuteczne
metody profilaktyki lub leczenia.

(Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki - Dz. U. 2 2005
r. Nr 81 poz. 716 z pozn. zm.)

1.5 STOSOWANE MATERIALY I SUROWCE ( POZAW /W) wykaz
1)  $rodki opatrunkowe:
- gaza,
- wata prasowana,
- bandaze,
- lignina,
- gips.
1.6 STREFY NIEBEZPIECZNE - SPOSOB OZNAKOWANIA wykaz

1) aparat RTG z ramieniem C - znak "uwaga promieniowanie jonizujgce" na obudowie aparatu,
2) diatermie - oznakowanie pél elektromagnetycznych.

1.7 WYMAGANE OSLONY I/ LUB INNE URZADZENIA ZABEZPIECZAJACE wykaz

Nie sa wymagane.

WYMAGANE UPRAWNIENIA, ZEZWOLENIA
1.8 (uprawnienia energetyczne : "E", "D", imienne zezwolenia na kierowanie wozkami jezdniowymi, uprawnienia
dzwigowego, swiadectwo kwalifikacji kierowcy, zaswiadczenie ADR inne (jakie?)

WYKAZ UPRAWNIEN, Z,EZWOLEN , ,
- WYKAZ PRACOWNIKOW NIEPOSIADAJACYCH AKTUALNYCH UPRAWNIEN, ZEZWOLEN

1)  Kurs ochrony radiologicznej pacjenta.

1.9 WYMAGANA PRACA W CO NAIMNIEJ 2 OSOBY RODZAJE PRAC

1) Przenoszenie pacjenta,
2)  Przewozenie pacjenta na t6zku.

1.10 WYKONYWANE PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE RODZAJE PRAC
Nie wystepuja.
1.11 SRODKI OCHRONY
ZBIOROWEJ INDYWIDUALNEJ
1) wyciag gazow anestetycznych 1) re¢kawice ochronne,

2) maseczki ochronne,

3) przylbica,

4)  fartuch otowiowy,

5) ostona otowiowa na tarczyce,
6) fartuchy foliowe.

1.12 PRACE SZCZEGOLNIE UCIAZLIWE LUB SZKODLIWE DLA ZDROWIA KOBIET

1. Reczne podnoszenie i przenoszenie ci¢zarow przekraczajacych

1) 12 kg - przy pracy stalej,

2) 20 kg - przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej )
2. Reczne przenoszenie pod gore ( pochylnie, schody ) przekraczajacych
1)  8Kg - przy pracy statej,
2) 15Kkg - przy pracy dorywczej.
Przewozenie cigzarow o masie przekraczajacej ( tacznie z masa wozka )
1) 80 kg - przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4 - kotowych
Dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersia:
1) Reczne przenoszenie i podnoszenie ci¢zaréw przekraczajacych:

a) 3 Kkg - przy pracy statej,

b) 5kg - przy pracy dorywczej.
2)  Reczne przenoszenie pod gore przekraczajacych:
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a) 2Kkg - przy pracy statej,
b) 3,75kg - przy pracy dorywczej.
3) Przewozenie cigzaréw przekraczajacych (lacznie z masg wozka):
a) 20 Kg - przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4 - kotowych
4)  Praca w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

5) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okre$lonych w przepisach prawa
atomowego.

6) Prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej i
polpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczka listeriozy, toksoplazmoza

7) Prace w narazeniu na dziatanie czynnikow rakotworczych i o prawdopodobnym dziataniu
rakotworczym.

8) Prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich stezenia w
srodowisku pracy: chloropren, 2-etoksyetanol, etylenu dwubromek, leki cytostatyczne, mangan, 2-
metoksyetanol, otow i jego zwiazki organiczne i nieorganiczne, styren, syntetyczne estrogeny i
progesterony, wegla dwusiarczek, preparaty do ochrony ro$lin.

9) Prace w narazeniu na dzialanie rozpuszczalnikéw organicznych jezeli ich stezenia w §rodowisku pracy
przekraczaja wartosci 1/3 NDS.

10) Prace stwarzajace ryzyko ci¢zkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np.: gaszenie pozarow,
usuwanie skutkow awarii.

6. Dla kobiet w ciazy:

1) Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8 godzinnego dobowego lub przecietnego tygodniowego
wymiaru czasu przekracza warto$¢ 65 dB.

b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza wartos¢ 130 dB.

€) maksymalny poziom dzwigku A przekracza wartos¢ 110 dB.

2)  Wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddzialywaniu na organizm cztowieka.

3) Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o nat¢zeniach przekraczajacych warto$ci dla strefy
bezpiecznej.

4)  Praca przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej 4 godzin na dobe.

5) Praca na wysokosci ( powyzej 1 m, nieposiadajaca petnego zabezpieczenia przed upadkiem ) oraz
wchodzenia i schodzenia po drabinie.

1.13 ZMIANOWOSC PRACY
ILOSC ZMIAN PRACA W GODZ. NOCNYCH - ILOSC GODZ.
700-1900 . .
700_1 500 nie wystepuje
1.14 WYPADKI PRZY PRACY | CHOROBY ZAWODOWE
DATA PRZYCZYNY, OKOLICZNOSCI SKUTKI ZDROWOTNE
Nie wystapity.
2. ANALIZA STOSOWANIA ZASAD BHP OBOWIAZUJACYCH NA STANOWISKACH PRACY
2.1 INSTRUKCJE STANOWISKOWE BHP wykaz
1) Instrukcja ochrony radiologicznej.
2) Instrukcja BHP przy obstudze elektrycznych narzgdzi chirurgicznych.
3) Oznakowanie stref ochronnych pola elektromagnetycznego.
4)  Instrukcja postepowania z substancjami i preparatami niebezpiecznymi.
2.2 INSTRUKCJE POSTEPOWANIA Z MATERIALAMI SZKODLIWYMI LUB NIEBEZPIECZNYMI  wykaz
1) Karty charakterystyk niebezpiecznych substancji chemicznych.
2) Instrukcja gospodarki odpadami.
2.3 INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO wykaz
1) Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.
2)  Instrukcja postepowania na wypadek pozaru.
2.4 SZCZEGOLOWE PROGRAMY INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO wykaz
Szczegotowy program instruktazu stanowiskowego na stanowisku "lekarz" w ramach wstepnego szkolenia BHP.
2.5 INNE OBOWIAZUJACE ZASADY, NIEWYMIENIONE WYZE]J wykaz

1)  Wykaz prac wykonywanych przez co najmniej 2 osoby.
2)  Protokoly pomiaréw instalacji elektrycznej i odgromowej budynku.




Zaklad

(nazwa podmiotu leczniczego)

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

3. SZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO, SPOSOB OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI

Nazwa stanowiska/ grupa stanowisk LEKARZ
Rodzaje prac o S;Z;;Ztsvcv Prayvglopod Ryzyko g2
Zagrozenie / . obienstwo | poczatkowe . . . < 5
Lp. c Konsekwencje Przeciwdziatania R
. zdarzenie niepozadane S >
Czynnosci P R o <
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
3.1 PORUSZANIE SIE 1) nieréwnosci podlog w
PO TERENIE pomieszczeniach, korytarzach, itp. /
SZPITALA - upadek, potknigcie spowodowane: - urazy ciata S P S wzmozona uwaga, M
informowanie pracodawcy o
zauwazonych zagrozeniach;
a) ubytkami nawierzchni podtog i
schodow,
b)  uszkodzeniem ptytek, klepek itp., niezwtoczne naprawy uszkodzen,
ubytkow;
C) istnieniem progéw lub uskokow, zapewnienie drog komunikacyjnych
o rownej nawierzchni lub wyrazne
oznakowanie uskokow terenu;
d) stosowaniem wycieraczek do butow
powodujacych nierdwnosci
powierzchni;
2)  S$liska nawierzchnia podlog/
- upadek, poslizgniecie si¢, spowodowane:
a) mokrg, §liskg podtoga po uzyciu - urazy ciata S P S wykonywanie prac porzagdkowych M
srodkow konserwujacych, zmywanie, pastowanie itp. po
godzinach pracy pracownikow lub
wywieszanie (ustawianie) tabliczek
ostrzegajacych o $liskosci
nawierzchni;
b) mokra, §liska powierzchnia zapewnienie odpowiednich
spowodowana warunkami wycieraczek do butéw przy
atmosferycznymi, wejsciach do budynkows;
c) mokrs, $liska powierzchnia niezwloczne, biezace usuwanie
spowodowang wyciekiem ptynow rozlanych ptynow,
fizjologicznych i podawanych zabezpieczenie powierzchni podiogi
pacjentowi podczas operacji; preparatem antyposlizgowym,




3) schody/

- potkniecie, poslizgnigcie, upadek - skrecenia, stluczenia, M

spowodowane: naderwania, ztamania

a) ubytkami w nawierzchni stopni - niezwloczne naprawianie ubytkow; M

schodow,

b)  sliska nawierzchnig stopni, - stosowanie wycieraczek lub M
naklejanie pasow antypos$lizgowych,

€) zroznicowang wysokoS$cia stopni - w okresie jesienno-zimowym M
usuwanie btota i $niegu,

- oznakowanie zo6tto- czarnymi pasami
stopni rozniacych si¢ wysokoscia od
pozostatych;

d) niezauwazeniem nastepnego stopnia - oznakowanie stopni z6lto-czarnymi M
pasami
e) niezachowaniem ostroznosci - przytrzymywanie si¢ rekg poreczy, M
- zachowanie ostroznosci;
4) przewody zasilajace urzadzenia i - zapewnienie pracownikom bloku M
przewody anestetyczne na podlodze/ operacyjnego kolumny lub innego
zawiesia podtrzymujgcego przewody;
- potknigcie, upadek, - urazy ciala
3.2 PRZENOSZENIE, 1) ciezar materialow, narzedzi
TRANSPORT chirurgicznych, pacjentéw:
CIEZAROW
a) nieprzestrzeganie obowiazujacych
przepiséw, norm oraz zasad bhp
podczas dZwigania i przenoszenia/
- nieprawidtowe obciazenie krggostupa, - urazy kregostupa - przestrzeganie przepisOw, norm oraz M
- uszkodzenie uktadu zasad bhp podczas dzwigania,
szkieletowo- przenoszenia cigzaréOw indywidualnie
mig$niowego i zespolowo:

urazy ciata

Mezczyzni:

- indywidualnie do:
- 30 Kg - przy statej pracy,
- 50 kg - przy dorywczej,
- 30 kg - na wysokos$¢ powyzej 4 m

lub odlegto$é powyzej 25 m,

- zespotowo na osobe do:
- 25Kkg - przy statej pracy,
- 42 kg - przy dorywczej,

- zespotowo facznie:

- 500 kg - max cigzar

Kobiety

- przestrzeganie norm wynikajacych z
Wykazu prac szczeg6lnie
ucigzliwych lub szkodliwych dla




b) niedostateczna ilo$¢ oraz
niedostosowanie do potrzeb i
warunkow urzadzen
wspomagajacych reczne przenoszenie
pacjentow/

zdrowia (kobiet),
wlasciwa organizacja pracy;

- reczne przenoszenie pacjentow, - przecigzenie uktadu P zapewnienie dostatecznej ilosci
mig$niowo- urzadzen umozliwiajacych transport,
szkieletowego dostosowanych do warunkow i
- urazy kregostupa potrzeb pracownikow;
- urazy barkow
C) ostre krawedzie elementow, wystajace
elementy/

- potracenie, zetknigcie; - urazy ciala, rgk P wzmozona 0stroznosc,
oznakowanie, ostoniecie
niebezpiecznych powierzchni
elementow;

d) przewody/

- zaplatanie, potknigcie, - urazy ciala P transportowanie przewodow

- upadek; zwinigtych i zabezpieczonych przed
rozwinigciem,
zachowanie fadu i porzadku,
zakaz uktadania przewodow w
poprzek drog komunikacyjnych,
WZzZmozona 0stroznosc;

3.2.1 | TRANSPORT 1)  utrudnione sterowanie wozkami,
PACJENTOW NA 16zkami/
WOZKACH - potracenie, najechanie, uderzenie; - urazy ciala P przewozenie pacjentow na wozkach,
t6zkach sprawnych technicznie;
2) brak regularnej kontroli technicznej
wozkow i l6zek do transportu
pacjentow/

- przycigcie, przygniecenie, uderzenie - urazy ciata P regularne przeprowadzanie kontroli

elementami wozka, 16zka, stanu technicznego wozkow i tdzek
do transportu pacjentow,
niezwloczne zglaszanie do
odpowiedniej komorki wszelkich
uszkodzen sprzetéw do transportu
pacjentow,
zakaz przewozenia pacjentow
niesprawnymi wozkami, 16zkami itp.;

3) zastawione meblami, sprzetami drogi

komunikacyjne/
- uderzenie, przewrocenie si¢, przewrocenie - urazy ciata MP zakaz zastawiania drog

wozka;

transportowych,




4)  zbyt waskie drogi komunikacyjne/

usunigcie z drog transportowych
sprzgtow ograniczajacych mozliwosc¢
manewrowania t6zkami, wozkami,

- uderzenie wozkiem, urazy ciata P transport pacjentdw na wozkach
- uderzenie o nieruchome przedmioty; tylko odpowiednio szerokimi
drogami komunikacyjnymi;
4) nier6wna nawierzchnia drég
transportowych/
- przewrdcenie wozka, urazy ciata P zapewnienie drog transportowych o
- uderzenie, przygniecenie; rébwnej nawierzchni,
stosowanie pochylni,
oznakowanie nier6wnosci, barwami
bezpieczenstwa,
3.3 OBSLUGA 1) prad elektryczny /
URZADZEN a) przebicie na obudowe
ELEKTRYCZNYCH: | - porazenie pradem; skutki porazenia MP stosowanie skutecznej instalacji
pradem przeciwporazeniowej metalowych
czgsSci urzadzen,
sprawdzenie istnienia przebicia
poprzez dotknigcie zewnetrzng
czgscig dloni obudowy metalowych
czesci urzadzenia,
przeprowadzanie okresowych
pomiardw instalacji elektrycznej,
dokonywanie wzrokowej oceny stanu
gniazdek;
2) niesprawnos¢ urzadzenia /
a) porazenie pradem skutki porazenia P sprawdzanie sprawnosci urzadzenia
pradem przed rozpoczgciem pracy,
b) zagrozenia mechaniczne:
- wynikajace ze zuzycia elementow, urazy ciata, $§mier¢ przerwanie pracy, wylaczenie
- wynikajace z uszkodzen mechanicznych, urzadzenia i powiadomienie
- inne nieprzewidywalne zagrozenia przetozonego w przypadku
mechaniczne; stwierdzenia niesprawnosci,
oznakowanie zapobiegajace
wlaczeniu urzadzenia;
3) czynnos$ci konserwacyjne,
remontowe, czyszczenia podczas
ruchu urzadzen /
- porazenie pradem; skutki porazenia P zakaz czyszczenia oraz wykonywania

4) nieznajomo$¢ zasad bezpieczenstwa
przy obstudze urzadzen/

pradem

czynnosci konserwacyjnych lub
remontowych, podczas ruchu
urzadzenia;




- mozliwo$¢ wystapienia réznych zdarzen
niepozadanych;

5) brak dokumentacji techniczno-
eksploatacyjnej (dawniej DTR)
obslugiwanych urzadzen/

- obsluga urzadzenia niezgodnie z instrukcja

opracowang przez producenta,

- r6zne zdarzenia niepozadane;

6) brak deklaracji zgodnosci (CE) dla
urzadzen wprowadzonych do
eksploatacji po 1.05.2004r./

- niespelnienie wymagan przepisow,

- nieprzewidywalne zagrozenia;

urazy ciata
oparzenia

urazy ciata

skutki porazenia
pradem
urazy ciala

zapoznanie pracownikow z trescig
instrukcji bhp przy obstudze
eksploatowanych urzadzen oraz
umieszczenie ich w widocznym i
dostepnym miejscu;

udostepnienie pracownikom
dokumentacji techniczno-
eksploatacyjnej (dawniej DTR)
obshugiwanych urzadzen;

posiadanie deklaracji zgodnosci (CE)
dla urzadzen wprowadzonych do
eksploatacji po 1.05.2004r;

3.3.1

OBSLUGA
MONITOROW
EKRANOWYCH

1) nieprawidlowa pozycja podczas pracy
spowodowana:

a) umieszczeniem dodatkowych
elementow wyposazenia stanowiska
poza zasi¢giem rak pracownika/

- przyjmowanie wymuszonej pozycji ciafa,

b) nieprawidlowym katem obserwacji
monitora/
- nieprawidtowa pozycja ciata

c) brakiem mozliwosci regulacji
wysokosci oparcia i siedziska krzesta/

- ucisk siedziska na nogi pracownika w

odcinku udowym- utrudnione krazenie krwi,

- nieprawidtowe podparcie odcinka

ledzwiowego kregostupa,

- nieprawidtowy kat obserwacji monitora;

d) brakiem mozliwosci swobodnego
oparcia stop o podloze w pozycji
siedzgcej/

- brak podnézka - ucisk na nogi w odcinku

udowym;

przeciazenie migsni i
stawow

przeciazenie
kregostupa,
choroby kregoshupa

zylaki,

choroby uktadu
krazenia,

choroby kregostupa

- zylaki

ustawienie dodatkowych elementéw
Wwyposazenia stanowiska pracy w
zasiegu rak pracownika;

dostosowanie siedziska i wysokos$ci
stotu tak aby goérna krawedz monitora
znajdowata si¢ na wysokosci lub
ponizej oczu pracownika;

zapewnienie pracownikom krzeset z
mozliwoscia regulacji siedziska i
oparcia (zgodnie z pkt5.1.i 5.2
zatgcznika do rozporzadzeniem w
sprawie bhp na stanowiskach
wyposazonych w monitory
ekranowe);

zapewnienie podnozkow
pracownikom w przypadku braku




2) nieprawidlowe o$wietlenie na
stanowiskach pracy z monitorem
ekranowym/

mozliwoéci wyregulowania krzesta w
sposob umozliwiajacy pracownikowi
swobodne postawienie stop na
podtodze (dotyczy 0sob niskiego
wzrostu);

- tetnienie lamp jarzeniowych, zmeczenie oczu, P biezgca wymiana tetnigcych lamp
- brak oston zapobiegajacych choroby oczu, o$wietleniowych,
ol$nieniom, zapewnienie opraw o$wietleniowych
ograniczajacych ol$nienia,
- brak pomiar6w o$wietlenia/ jw. P dokonanie pomiar6w o$wietlenia,
- niedostateczne oswietlenie na stanowiskach zapewnienie o$wietlenia o nat¢zeniu
pracy, co najmniej 500 Ix
zapewnienie lamp doswietlajacych w
razie zbyt matego nat¢zenia
o$wietlenia,
3) obstuga monitora przez kobiety
ciezarne/
- obstuga monitora powyzej 4 godzin zte samopoczucie, P obstuga monitora ekranowego nie
dziennie, niedotlenienie, dtuzej niz 4 godziny dziennie,
3.3.2 | OBSLUGA 1) promieniowanie elektromagnetyczne/
DIATERMII a) brak pomiaréw natezenia pola
ELEKTROCHIRURG elektromagnetycznego,
ICZNEJ b)  nieoznakowanie stref ochronnych pola
elektromagnetycznego,
- przebywanie w strefie niebezpiecznej, miejscowe MP przeprowadzanie pomiarow
- przekroczenie dopuszczalnego czasu nagrzewanie tkanek natgzenia pola elektromagnetycznego
przebywania w strefie zagrozenia, mozliwo$¢ w terminach zgodnych z przepisami,
odczuwania zapoznanie pracownikow z zasadami
subiektywnych bezpiecznej obstugi urzadzen,
dolegliwosci wyznaczenie stref ochronnych i
zwigzanych z oznakowanie ich w odpowiedni
dziataniem pol sposob,
elektromagnetycznych minimalizowanie czasu ekspozycji
poprzez wlasciwg organizacje pracy;
2) niewlasciwe uloZenie przewodow
zasilajacych urzadzenia:
- nasilenie si¢ pola elektromagnetycznego jw. MP uktadanie przewodow rownolegle do

- kontakt przewodow z ciatem,

siebie,

niedopuszczanie do kontaktu
przewodow z elementami
metalowymi,

uktadanie przewodow z dala od
tutowia Pracownika;




3) zaplon lub wybuch gazéw poparzenie MP stosowanie si¢ do instrukcji
anestetycznych, lub gazow przygotowanych przez producenta
endogennych sprzetu,

4) prad elektryczny porazenie pradem MP regularna kontrola stanu izolacji

elektrycznym okresowe pomiary instalacji
elektrycznej
sprawdzenie stanu izolacji
przewodow przed przystapieniem do
pracy
stosowanie zabezpieczen
przeciwporazeniowych;
3.4 STOSOWANIE 1) preparaty do higienicznej i

PREPARATOW DO chirurgicznej dezynfekcji rak/

DEZYNFEKCII RAK | - dlugotrwaty kontakt ze skora, zaczerwienienie, P stosowanie srodkow ochrony,

- Desderman obrzgk, swedzenie, indywidualnej okreslonych w karcie

- Sensive wysuszenie; charakterystyki danego preparatu
niebezpiecznego,

- kontakt z oczami, zaczerwienienie stosowanie kremoéw ochronnych,
spojowek, tzawienie, przestrzeganie zasad bezpiecznego
obrzek, uzytkowania zawartych w karcie

charakterystyki preparatu
niebezpiecznego;

- wdychanie par, podraznienie gornych P skuteczna wentylacja miejscowa
dr6g oddechowych, wywiewna oraz wentylacja ogélna
zaburzenia ze strony pomieszczenia,
osrodkowego uktadu
nerwowego: bole
glowy, sennos¢,
zaburzenia rownowagi
i koordynacji ruchow,
zaburzenia mowy,

- przypadkowe potkniecie; oparzenia blon P przechowywanie preparatow w
Sluzowych przewodu oryginalnych, szczelnie zamknietych
pokarmowego, opakowaniach,

35 DEZYNFEKCJA 1) preparaty do dezynfekcji skory, ran

SKORY oraz blon $luzowych/

RAN, BLON - czesty kontakt ze skora, alergie, P stosowanie srodkéw ochrony

SLUZOWYCH - kontakt z oczami, podraznienie oczu, indywidualnej okreslonych w karcie

- Kodan bezbarwny, zapalenie spojowek, charakterystyki danego preparatu

- Octeniderm, obrzek rogdwki, niebezpiecznego,

- Octenisept, wzmozona 0stroznosc,

- Octenidol, przestrzeganie zasad bezpiecznego

- Octenisan. uzytkowania zawartych w karcie
charakterystyki preparatu
niebezpiecznego;

- wdychanie par, podraznienie gérnych P skuteczna wentylacja miejscowa




- niezamierzone potknigcie;

drog oddechowych,
zaburzenia ze strony
osrodkowego uktadu
nerwowego: bole
glowy, sennos$¢,
zaburzenia rownowagi
i koordynacji ruchow,
zaburzenia mowy,
podraznienia bton

wywiewna oraz wentylacja ogolna
pomieszczenia,

przechowywanie preparatow w

$luzowych uktadu oryginalnych, szczelnie zamknigtych
pokarmowego, opakowaniach,
zmiany w narzadach
wewnetrznych,
3.6 DEZYNFEKCJA 1) preparaty do dezynfekcji i
APARATURY czyszczenia narzedzi medycznych/
MEDYCZNEJ, - kontakt ze skorg podraznienie skory, stosowanie srodkow ochrony,
NARZEDZI zatrucie - przy oblaniu indywidualnej okreslonych w karcie
- Gigasept, duzej powierzchni charakterystyki danego preparatu
- Gigazyme, ciata, niebezpiecznego,

- kontakt z oczami zapalenie spojowek, stosowanie kreméw ochronnych,
obrzgk rogowki, przestrzeganie zasad bezpiecznego
uszkodzenie oczu, uzytkowania, zawartych w karcie

- wdychanie par, zaburzenia charakterystyki preparatu
o$rodkowego uktadu niebezpiecznego;
nerwowego: bole i skuteczna wentylacja miejscowa
zawroty glowy, wywiewna oraz wentylacja ogolna
zaburzenia pomieszczenia,
koordynacji ruchow,
mowy, utrata
przytomnosci,
poparzenie gornych
drog oddechowych,

- polknigcie, zaburzenia przechowywanie preparatow w
$wiadomosci, utrata oryginalnych, szczelnie zamknigtych
przytomnosci, opakowaniach,
zaburzenia oddechu,
zaburzenia pracy
Serca,

3.7 DEZYNFEKCJA 1) preparaty do dezynfekcji powierzchni
POWIERZCHNI i urzadzen metodg przecierania na
- Mikrozid, mokro oraz metoda spryskiwania/
- Perform, - kontakt ze skora, zaczerwienienie, stosowanie srodkow ochrony,

- Terralin protect,

- Reinigunsadditiv.

- kontakt z oczami,

obrzgk, swedzenie,
wysuszenie;
zapalenie spojowek,
obrzek rogowki,

indywidualnej okreslonych w karcie
charakterystyki danego preparatu
niebezpiecznego,

stosowanie kremow ochronnych,




- wdychanie par,

- potknigcie,

- uszkodzenie oczu;

- podraznienie gornych
drog oddechowych,

- zaburzenia ze strony
osrodkowego uktadu
nerwowego: bole
glowy, sennos$¢,
zaburzenia rownowagi
i koordynacji ruchéw,
zaburzenia mowy;

- oparzenia blon
sluzowych uktadu
pokarmowego,

- zmiany w narzadach
wewnetrznych;

przestrzeganie zasad bezpiecznego
uzytkowania, zawartych w karcie
charakterystyki preparatu
niebezpiecznego;

skuteczna wentylacja miejscowa
wywiewna oraz wentylacja ogdlna
pomieszczenia,

przechowywanie preparatow w
oryginalnych, szczelnie zamknigtych
opakowaniach,

3.8

KONTAKT Z
PACJENTEM

1) czynniki biologiczne/
- kontakt z czynnikami biologicznymi
sklasyfikowanymi w grupach:

* czynniki biologiczne grupy I/

- nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej,

- brak szczepien ochronnych,
- zarazenie;

- choroba,
- rozprzestrzenianie
chorob,

- choroby

MP

opracowanie i wprowadzenie
procedur: pobierania,
transportowania i przetwarzania
probek i materiatdéw pochodzenia
ludzkiego, dezynfekciji,

prowadzenie rejestru prac
narazajacych pracownikow na
dziatanie czynnikow biologicznych
zakwalifikowanych do grupy 3 i 4,
wprowadzenie systemu rejestracji
szczepow bakterii szpitalnych,
powotanie Zespotu kontroli zakazen
szpitalnych oraz prowadzenie rejestru
zakazen zaktadowych, bezpiecznego
usuwania i postgpowania ze
skazonymi odpadami/bielizna,
szkolenie pracownikéw w zakresie
ochrony przed zagrozeniami
biologicznymi,

zapewnienie pracownikom $rodkow
ochrony indywidualnej
zapobiegajacych mozliwosci
przeniesienia/ rozprzestrzenienia
czynnika biologicznego,
zapewnienie pracownikom szczepien
ochronnych;

stosowanie srodkow ochrony
indywidualnej (r¢kawice, maski itp.),
zapewnienie pracownikom szczepien
ochronnych,




* czynniki biologiczne grupy 11/
- nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej,
- brak szczepien ochronnych;

* czynniki biologiczne grupy I11/

a) WZW typu B, WZW typu C, WZW
typu D

- skaleczenie ostrymi narz¢dziami

- zaktucie/zakazenie;

b) pratek gruzlicy
- kontakt z pratkujacym pacjentem droga
kropelkowa;

2) bakterie, wirusy wywolujace infekcje
drég oddechowych/

- kontakt z chorymi,

- spozywanie positkow w pomieszczeniach

pracy,

- nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej,

- zarazenie,

choroby

choroby uktadu
oddechowego,
WZW,

gruzlica

choroby drog
oddechowych

zapewnienie pracownikom
pomieszczen do spozywania
positkow w warunkach
higienicznych,

Sciste przestrzeganie zasad higieny
osobistej;

jw. oraz

zapewnienie pracownikom szczepien
ochronnych,

zapewnienie mebli tatwo
zmywalnych i przestrzeganie
procedury dezynfekcji;

jw. oraz

doskonalenie proceséw dezynfekcji,
zapewnienie fatwo zmywalnych,
przystosowanych do dezynfekcji
mebli i podtog,

przestrzeganie przez pracownikow
ustalonych rezimow higieniczno -
sanitarnych, instrukcji bhp i procedur
w zakresie zakazen,
przeprowadzanie badan
profilaktycznych pracownikow pod
katem zakazen;

stosowanie srodkow ochrony
indywidualnej (rekawice, maski itp.)
zapewnienie pracownikom szczepien
ochronnych,

zapewnienie pracownikom
pomieszczen do spozywania
positkéw w warunkach
higienicznych,

$ciste przestrzeganie zasad higieny
osobistej,

stosowanie szczepien ochronnych,
zapewnienie pracownikom statej
opieki lekarskiej,

poddawanie pracownikow, badaniom
wstepnym, okresowym i biezagcym
uwzgledniajagcym narazenie na
wirusy przenoszone przez ptyny




ustrojowe,
$ciste przestrzeganie zasad higieny
osobistej;

3)  wirus HIV/
- kontakt z ptynami ustrojowymi chorego lub choroba, P stosowanie .§rodkow ochrony
nosiciela, $mier¢ indywidualnej,
- zarazenie; $ciste przestrzeganie zasad higieny
osobistej,
stosowanie sprzetu jednorazowego
uzytku,
zgtaszanie zaktuc i profilaktyczne
podawanie leku,
przestrzeganie procedury
postepowania przy narazeniu na
material biologiczny potencjalnie
zakazony;
przestrzeganie procedury
postgpowania na wypadek zaktucia,
4) grzyby/
- kontakt z chorymi, grzybice MP stosowanie srodkow ochrony
- zarazenie; indywidualnej,
5) trudno zmywalne powierzchnie mebli
nieprzystosowane do dezynfekcji/
- gromadzenie si¢ mikroorganizmow na choroby P wyposazenie pomieszczen w tatwo
meblach i podtogach, zmywalne meble i sprz¢ty o
- przenoszenie, roznoszenie powierzchniach przystosowanych i
mikroorganizmow - zarazenie; odpornych na $rodki dezynfekujace,
zapewnienie podtdg i Scian o fatwo
zmywalnych, gtadkich
powierzchniach;
6) wykonywanie przez kobiety ci¢zarne
prac w narazeniu na czynniki
biologiczne/
- kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi choroby P zakaz wykonywania przez kobiety
chorych, cigzarne prac w narazeniu na
- zarazenie; czynniki biologiczne;
3.8.1 | WYKONYWANIE 1) zakazona Kkrew i wydzieliny/
OPERACIJI ORAZ - kontakt z krwig i wydzielinami pacjenta -
INNYCH chorego
ZABIEGOW - zakltucie, skaleczenie; zarazenie, P stosowanie sprzgtu jednorazowego
MEDYCZNYCH: zakazenie, uzytku,
stosowanie srodkow ochrony
indywidualnej,

wzmozona 0stroznos¢;
przestrzeganie przez pracownikow




2) agresja pacjentow - niekontrolowane
odruchy pacjentow oraz zamierzony
atak/

- popchnigcie, uderzenie,

kopnigcie, ugryzienie,

- uderzenie przedmiotem,

- agresja sfowna,

3) stres zwigzany z:

a) poczuciem odpowiedzialnosci za
zdrowie i zycie pacjentow/

b) Kkonieczno$cia przeprowadzania
trudnych rozméw z pacjentami i ich
rodzinami/

c) KkoniecznoS$cia thumienia wlasnych
emaocji/

e) koniecznos$cia roztoczenia opieki nad
pacjentami, pomimo ich
nietrzezwosci, nieSwiezosci lub
agresji/

- stany rozdraznienia,

- uczucie bezsilnosci,

- brak checi do pracy;

urazy ciata

nerwice,
bezsennosc¢,
nadmierne zmgczenie,

MP

instrukcji bhp i procedur w zakresie
zakazen,

przestrzeganie przez pracownikow
procedury postgpowania po
ekspozycji zawodowej na zakazenie
wirusami HIV, HBV, HCV;

$ciste przestrzeganie zasad higieny
osobistej,

zachowanie ostroznosci podczas
czynno$ci wykonywanych przy
pacjencie,

uprzedzanie pacjenta o mozliwosci
wystapienia naglych dolegliwosci
boélowych podczas wykonywania
zabiegu,

zachowanie dystansu w stosunku do
negatywnych emocji pacjenta;

zapewnienie przyjaznej atmosfery w
pracy,

wspolne konsultowanie trudnych
przypadkow,

umozliwienie konsultacji z innymi
specjalistami,

zapewnienie konsultacji i pomocy
pracownikom nowym, mniej
doswiadczonym,

zapewnienie pracownikom, w miar¢
mozliwos$ci, wszelkich srodkow do
udzielenia pomocy chorym,
zapewnienie mozliwo$ci skorzystania

z porady psychologa,




3.8.2 | STOSOWANIE 1)  ostrza narzedzi/
OSTRYCH a) zeslizgniecie si¢ narzedzia z
NARZEDZI powierzchni roboczej,
CHIRURGICZNYCH | - kontakt ostrza z ciatem, - skaleczenie, przebicie MP zachowanie bezpiecznej odleglosci
ciala, amputacja, rak od strefy roboczej,
stosowanie narzedzi do
podtrzymywania w strefie roboczej
narzedzia,
b) reczne podtrzymywanie czesci ciala w
przestrzeni roboczej narzedzia/
- kontakt powierzchni tnacej, z cialem, - skaleczenie, amputacja, MP jw.
3.8.3 | PRACA NA BLOKU | 1) ogélne zagrozenia wynikajace z:
OPERACYJINYM a) zasilania urzadzen pradem - porazenie pragdem MP stosowanie skutecznej instalacji
elektrycznym: - poparzenie przeciwporazeniowej
- przebicie na obudowe - $mier¢ przeprowadzanie okresowych
- porazenie w wyniku dotknigcia mokrych pomiardw instalacji elektrycznej,
przewodow zasilajacych, dokonywanie wzrokowej oceny stanu
gniazdek,
b) wadliwego podlaczenia przewodow uzywanie wylacznie gniazdek ze
stykiem ochronnym,
nie podtaczanie kilku urzadzen do
jednego gniazdka,
stosowanie skutecznego uziemienia,
metalowych czgsci urzadzen,
c) niewlasciwej obstugi urzadzen - zranienie MP zapoznanie pracownikow z instrukcja
- poparzenie obstugi i eksploatacji urzadzen
szkolenia dotyczace wlasciwej
obshugi urzadzen,
d) budowy urzadzen np. - skaleczenia P ostroznos¢ podczas obstugi i
- ostre elementy robocze aparatury - zranienia konserwacji aparatury i jej
- szklane elementy mogace powodowacé elementow,
zranienia
e) niewlasciwego ulozenia przewodow
podlaczonych do urzadzenia
- potknigcie, upadek, - zlamania P uktadanie przewodow w sposob
- stluczenia niezagrazajacy bezpieczenstwu
- zwichnigcia pracy;
2) powierzchniowe lampy
bakteriobdjcze/
- nadmierna ekspozycja na promieniowanie - uszkodzenia rogowki P stosowanie przeplywowych lamp

uv

- utrata wzroku
- zmiany skorne

bakteriobdjczych

umieszczenie wlacznikéw lamp oraz
sygnalizacji ich wlaczenia na
zewnatrz dezynfekowanych
pomieszczen;




3.9 ORGANIZACJIA 1) brak szkolen bhp (wstepnych,
PRACY okresowych)
a) nieznajomos¢ przepisow i zasad bhp
b) nieznajomos$¢ zagrozen
wystepujacych na stanowisku pracy
- nieprzestrzeganie przepisoOw i zasad bhp
- mozliwo$¢ wystapienia wszelkich zdarzen - choroby, P przeszkolenie pracownikéw w
niepozadanych - urazy ciala, zakresie bhp (wstgpnie i okresowo);
2) brak badan lekarskich (wstepnych,
okresowych, kontrolnych)/
- brak zaswiadczenia o dopuszczeniu - choroby, P kierowanie nowozatrudnionych
pracownika do pracy, - pogorszenie stanu pracownikOw na wstepne badania
- brak informacji o przeciw wskazaniach do zdrowia, lekarskie przed ich przystapieniem
wykonywania okres§lonych prac, - zarazenie innych osob, do pracy,
przestrzeganie wyznaczonych przez
lekarza terminow badan
pracownikow,
kierowanie pracownikow na badania
kontrolne po ich powrocie do pracy
po zwolnieniu lekarskim trwajacym
dhuzej niz 30 dni,
3.10 ORGANIZACJA 1) niewlasciwe zabezpieczenie ppoz.
OCHRONY wynikajgce z:
PRZECIWPOZARO a) braku dostatecznej ilo$ci, wlasciwie - skutki pozaru P zapewnienie zgodnie z przepisami
WEJ usytuowanego i dobranego sprzetu sprzetu ppoz.:
ppoz./ - wymaganej ilosci,
- nieskutecznos¢ akcji ppoz.; - wlasciwego doboru gasnic,
- ustawienie sprzetu w miejscach
dostepnych i widocznych, w
odleglosciach
nieprzekraczajacych 30 m i
dostepie o szerokos$ci co najmnie;j
1m;
b) braku okresowych kontroli sprzetu
ppoz./
- niesprawno$¢ sprzetu ppoz.; - skutki pozaru P zapewnienie okresowych kontroli
sprzetu ppoz.(nie rzadziej niz 1 raz w
roku);
c) braku lub/i nieznajomosci instrukcji
ppoz. oraz obslugi sprzetu ppoz. /
- nieskutecznos¢ akcji ppoz.; - skutki pozaru MP posiadanie aktualnej Instrukcji

bezpieczenstwa pozarowego dla
obiektu budowlanego przychodni,
zapoznanie pracownikow z
instrukcjami ppoz.,
zaznajomienie pracownikow z




d) braku wylacznika ppoz., braku jego
oznakowania, braku dostepu lub
brak umiejetnosci wylaczenia/

- porazenie pradem elektrycznym;

e) nieostroznosci, zaniedbania,
lekkomys$InoS$ci/

- porazenie pradem,

- zaprdszenie ognia;

f)  palenia tytoniu w miejscach
niedozwolonych/

- zaproszenie ognia;

g) poslugiwania si¢ uszkodzonymi
urzadzeniami technicznymi/

- porazenie pradem elektrycznym,

- wywolanie pozaru;

h) uszkodzenia instalacji elektrycznej/
- porazenie pradem,
- wywolanie pozaru;

2) rozprzestrzenianie si¢ pozaru z
powodu:

a) nie zauwazenia pozaru w jego
poczatkowym stadium

b) opéznienia zawiadomienia
Panstwowej Strazy Pozarnej

skutki pozaru

skutki pozaru

straty materialne,
zagrozenie zdrowia
lub zycia

MP

MP

MP

obshuga sprzgtu ppoz.,

zapoznanie pracownikow ze
sposobem zachowania w przypadku
pozaru;

zainstalowanie wylacznika gtéwnego
ppoz. i oznakowanie go w
przepisowy sposob,

poinformowanie pracownikow o
miejscu usytuowania wytacznika
oraz sposobie jego uzycia;

zachowanie ostroznosci zwlaszcza w
miejscach szczego6lnie zagrozonych;

zakaz palenia tytoniu poza miejscami
dozwolonymi (palarniami);

sprawdzanie stanu technicznego
urzadzen przed rozpoczgciem pracy;
wykonywanie pracy wylacznie
sprawnymi urzgdzeniami;

zabezpieczenie instalacji elektrycznej
przed mozliwo$cia uszkodzenia,
zachowanie ostroznosci,

wylaczenie instalacji spod napigcia w
przypadku uszkodzenia oraz
zabezpieczenie przez ponownym
zataczeniem;

zachowanie czujnosci pracownika i
$wiadomosci mozliwo$ci powstania
pozaru;

natychmiastowe powiadomienie
Panstwowej Strazy Pozarnej;




c) braku sprzetu gasniczego

d) niesprawnosci sprzetu gasniczego

e) utrudnionego dostepu do miejsca
pozaru

3) falszywy alarm - uaktywnienie si¢
alarmu przy braku zagrozenia
spowodowany:

a) niewlasciwym rozmieszczeniem
czujek przeciwpozarowych/

b) niewlasciwym rozmieszczeniem
urzadzen wytwarzajacych pare/

- panika,

- bieganie

urazy ciata

wyposazenie budynku w sprzet
pozarniczy i ratowniczy,
utrzymywanie sprz¢tu gasniczego w
stanie pelnej sprawnosci technicznej i
funkcjonalnej;

zapewnienie utrzymania w nalezytym
stanie drog ewakuacyjnych i dostepu
do budynku;

wlasciwe rozmieszczenie czujek
przeciwpozarowych;

wlasciwe rozmieszczenie urzadzen
wytwarzajacych par¢ w
pomieszczeniach z czujkami
przeciwpozarowymi

3.10.1

EWAKUACJA

1) niewlasciwa ewakuacja z powodu:
a) paniki

- bieganie,

- powrdt po pozostawione rzeczy w strefe
pozaru,

b) brak znajomosci zasad ewakuacji

€) nie poinformowanie calego personelu

0 zagrozZeniu pozarem

2) brak doj$cia do wyj$¢ ewakuacyjnych

z powodu:

a) nie wyznaczenia, nieoznakowania
drég i wyjs$é ewakuacyjnych/

- brak mozliwosci sprawnej ewakuacji;

b) zastawiania drég ewakuacyjnych
sprzetu ppoz./
- utrudniona akcja ppoz.;

urazy ciata

zachowanie spokoju,

zakaz biegania,

zakaz powrotu do pomieszczen
zagrozonych pozarem w trakcie
ewakuacji;

zaznajomienie pracownikow z
zasadami ewakuacji,

prowadzenie ¢wiczen ewakuacyjnych
dla personelu;

zaznajomienie pracownikow z
zasadami powiadamiania i
reagowania na sygnaty alarmu
pozarowego,

postepowanie zgodnie z powyzszymi
zasadami;

wyznaczenie oraz wlasciwe
oznakowanie drog ewakuacyjnych;

zakaz zastawiania drog




zapewnienie dostepu o szerokosci 1

ewakuacyjnych i sprz¢tu ppoz.,
m do sprzetu;

M - mate
S - $rednie

D - duze

MP - mato prawdopodobne
P - prawdopodobne

WP - wysoce prawdopodobne



4. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Komisja po dokonaniu analizy:

- przestrzegania przepisow BHP,

- zaistniatych wypadkow, choréb zawodowych,

- zagrozen wystgpujacych na stanowisku pracy oraz prawdopodobienstwa wystapienia zdarzen
niepozadanych i konsekwencji tych zdarzen,

- stosowanych sposobow przeciwdziatania wystgpieniu zdarzen niepozadanych,

oszacowala ryzyko zawodowe dla poszczegdlnych zdarzen niepozadanych zwiazanych z istniejacymi
zagrozeniami, w oparciu o tablicg nr 1 Normy PN-N-18002:2011.

Komisja na podstawie zasad wynikajacych z Tablicy nr 4 Normy PN-N-18002:2011 ocenila ryzyko
zawodowe na stanowisku: lekarz jako SREDNIE.

ROZDZIAL 1V

DZIALANIA WYNIKAJACE Z OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Na podstawie przeprowadzonej oceny ryzyka zawodowego Komisja stwierdzita potrzebg podjecia

nastgpujacych dziatan korygujacych:

1) ..

2) .

3)

4)

5) zapozna¢ pracownikow z oceng ryzyka zawodowego oraz uzyska¢ od nich o$wiadczenia
potwierdzajace.

Na tym ocen¢ ryzyka zawodowego zakonczono i podpisano:

Akceptuje :
(podpis pracodawcy)



