INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSŁUDZE DRABINY PRZENOŚNEJ

UWAGI  OGÓLNE

1. Do samodzielnej pracy można przystąpić tylko wtedy, jeżeli posiada się:

1) Posiada przeszkolenia:

· Bhp - wstępne ogólne i instruktaż stanowiskowy;

· W zakresie ochrony ppoż.;

2) Dobry stan zdrowia, potwierdzony świadectwem lekarskim;

3) Zezwolenie bezpośredniego zwierzchnika na wykonywanie pracy przy obsłudze tokarki pociągowej.

2. Nigdy nie należy podejmować pracy, jeżeli ma się jakiekolwiek wątpliwości, co do jej bezpiecznego wykonania;

3. Należy zwracać się do bezpośredniego przełożonego w celu rozwiązania utrudnień, problemów czy wątpliwości dotyczących bezpiecznego wykonania pracy;

WYMAGANIA DOTYCZĄCE DRABIN

1. Stosowane w zakładach pracy drabiny przenośne powinny być kompletne, nieuszkodzone, spełniać wymagania Polskich Norm, posiadać atest (B).

2. Drabina musi posiadać odpowiednią wytrzymałość na przewidywalne obciążenie.

3. Drabina przystawna powinna wystawać ponad powierzchnię, na którą prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kąt jej nachylenia powinien wynosić od 65° do 75
2. Drabiny:

1) muszą być tak ustawione, aby zapewnić ich stateczność w trakcie użytkowania;

2) muszą być stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywalną zmianą położenia;

3) przenośne muszą opierać się na stabilnym, trwałym, posiadającym odpowiednie wymiary, nieruchomym podłożu w taki sposób, aby szczeble pozostawały w pozycji poziomej oraz były zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim będą użytkowane;

4) zawieszane muszą być zaczepione w bezpieczny sposób, tak, aby zapobiec, z wyjątkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu;

5) używane jako środki dostępu muszą być dostatecznie długie, tak, aby wystarczająco wystawały ponad platformę dostępu, chyba, że zostały zastosowane inne środki zapewniające pewne uchwycenie poręczy;

6) wieloczęściowe łączone lub wysuwane muszą być używane w taki sposób, aby zapobiec przemieszczaniu się ich różnych części względem siebie;

7) przejezdne przed ich użyciem muszą być pewnie unieruchomione.

3. Drabiny muszą być używane w taki sposób, aby:

1) przez cały czas była zapewniona możliwość bezpiecznego uchwycenia poręczy i wsparcia pracowników;

2) w szczególności, jeśli ładunek ma zostać ręcznie przeniesiony na drabinie, nie może to przeszkadzać pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu się poręczy.

4. Przenośne drabiny muszą być zabezpieczone przed przemieszczaniem się w trakcie ich użytkowania za pomocą urządzeń przeciwpoślizgowych przy górnych lub dolnych końcach podłużnic albo poprzez inne rozwiązania o równoważnej skuteczności.
PRZY UŻYWANIU DRABIN PRZENOŚNYCH NIEDOPUSZCZALNE JEST W SZCZEGÓLNOŚCI:
1. Stosowanie drabin uszkodzonych,
2. Stosowanie drabiny jako drogi stałego transportu, a także do przenoszenia ciężarów o masie powyżej 10 kg,
3. Używanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
4. Używanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
5. Ustawianie drabiny na niestabilnym podłożu,
6. Opieranie drabiny przystawnej o śliskie płaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy materiałów nie zapewniające stabilności drabiny,
7. Stawianie drabiny przed zamkniętymi drzwiami, jeżeli nie są one zamknięte na klucz od strony ustawianej drabiny,
8. Ustawianie drabin w bezpośrednim sąsiedztwie maszyn i innych urządzeń - w sposób stwarzający zagrożenia dla pracowników używających drabiny,
9. Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
10. Przenoszenie drabiny o długości powyżej 4 m przez jedną osobę.
11. Przeciążanie drabiny ponad dopuszczalne wartości obciążenia podane przez producenta. 
UWAGI DODATKOWE:
Pracownik korzystający z drabiny powinien:
1. Zawsze dbać o higienę osobistą i schludny wygląd. 

2. Przestrzegać wszystkich zasad i przepisów podanych powyżej, gdyż za ich nie stosowanie można być pociągniętym do odpowiedzialności. 

3. Wiedzieć, że w razie zaistnienia sytuacji nie wymienionej w niniejszej instrukcji, należy zwrócić się do swojego bezpośredniego przełożonego o instruktaż dodatkowy dla możliwości właściwej i bezpiecznej obsługi komputera i drukarki. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Z treścią niniejszej instrukcji należy zapoznać – za potwierdzeniem - pracowników korzystających w pracy z drabiny przenośnej.

2. Przed dopuszczeniem pracownika do pracy należy sprawdzić znajomość niniejszej instrukcji.

3. Instrukcję należy aktualizować według potrzeb.

Instrukcję opracował                                                           Instrukcję zatwierdził

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie ministra Gospodarki z dnia 30.X.2002r w sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy (Dz.U. nr 191, poz. 1596, zm. Dz.U. Nr 178, poz. 1745, z IX. 2003r).

Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. W sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy tekst jednolity Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650.
Potwierdzenie przyjęcia do wiadomości postanowień niniejszej instrukcji.

Oświadczam, iż treść instrukcji przyjmuję do wiadomości i stosowania:
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