Dz.U.68.20.122
ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 18 czerwca 1968 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujacego.
(Dz. U. z dnia 22 czerwca 1968 r.)

Na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 30 marca 1965 r. o bezpieczenstwie i higienie pracy (Dz. U. Nr 13,
poz. 91) zarzadza sie, co nastepuje:

Rozdziat 1.
Przepisy ogolne.

§ 1. Przepisy rozporzadzenia dotycza wszelkich prac przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego, z wyjatkiem
prac przy zrodtach wysylajacych promieniowanie ultrafioletowe.

§ 2. 1. Zaklad pracy zobowigzany jest zorganizowal kontrole dozymetryczng w zakresie dostosowanym do
rodzaju pracy narazajacej na dziatanie promieniowania jonizujacego.

2. Kontrola dozymetryczna obejmuje, w zaleznosci od potrzeb, kontrole narazenia indywidualnego lub kontrole
srodowiska albo obie te formy kontroli tagcznie.

3. Zaktad pracy jest obowigzany do ewidencjonowania otrzymanych przez pracownikéw dawek napromienienia
oraz aktywnos$ci wchtonietych przez organizm substancji promieniotwdrczych wedtug zasad ustalonych przez Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Petnomocnika Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej.

§ 3. 1. Zaklad pracy stosujgc promieniowanie jonizujgce powinien zapewni¢ pracownikom $rodki ochrony
osobistej, a takze aparature dozymetryczng i wyposazenie stuzace do ochrony s$rodowiska pracy odpowiednio do
rodzaju i zakresu wykonywanych prac.

2. Wykaz $rodkéw ochrony osobistej oraz aparatury i wyposazenia, o ktérych mowa w ust. 1, ustali Peinomocnik
Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki Spotecznej.

3. Aparatura dozymetryczna podlega sprawdzaniu na zasadach i w trybie ustalonych w odrebnych przepisach.

§ 4. 1. Kierownik zaktadu pracy obowigzany jest zapewnic¢ pracownikowi przed dopuszczeniem go do pracy przy
stosowaniu promieniowania jonizujacego przeszkolenie w zakresie bezpiecznego wykonywania tej pracy.

2. Pracownik moze by¢ dopuszczony do pracy dopiero po sprawdzeniu, Ze posiada znajomo$¢ zasad witasciwego
postepowania ze stosowanymi przez niego zrédtami promieniowania jonizujgcego.

§ 5. Kandydaci do pracy oraz pracownicy zatrudnieni przy stosowaniu promieniowania jonizujacego podlegajq
badaniom lekarskim okreslonym w odrebnych przepisach.

§ 6. Kobiety w okresie karmienia piersia nie mogag byC¢ zatrudnione przy pracy z otwartymi zrédtami
promieniowania jonizujgcego.

Rozdziat 2.
Najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania jonizujacego.

8§ 7. Najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania jonizujacego obejmuja sume napromienienia pochodzacego
z zewnatrz i z wewnatrz organizmu, ktére pracownik moze otrzymac¢ w wyniku narazenia zawodowego.

§ 8. 1. Pracownik moze by¢ narazony na napromienienie wyjatkowe jedynie w wypadkach bezwzglednej
koniecznosci, z tym Ze nie wolno narazac na to napromienienie kobiet w wieku rozrodczym.
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2. Pracownikom narazonym na napromienienie wyjatkowe nalezy zapewnic takie warunki pracy i $rodki ochrony
osobistej, aby otrzymana dawka byla jak najmniejsza. Pracownikéw tych nalezy w miare mozliwosci zaopatrzy¢ w
odpowiedni przyrzad dozymetrycznej kontroli narazenia indywidualnego.

§ 9. Jezeli zachodzi potrzeba ratowania zycia ludzkiego, pracownik moze byé narazony - za jego zgoda wyrazong
po uprzednim poinformowaniu go o ryzyku z tym zwigzanym - na napromienienie wyjatkowe, dla ktérego nie ustala sie
gornej granicy dawki.

§ 10. 1. Dawke otrzymang w wyniku narazenia zawodowego nalezy dodawa¢ do dawki dotychczas
zakumulowanej przez pracownika.

2. Jezeli w wyniku dodania otrzymanej dawki do dawki dotychczas zakumulowanej powstanie nadwyzka,
przekraczajaca najwiekszg dopuszczalng dawke zakumulowang ustalong dla danego pracownika, nie wieksza jednak
niz 12 remoéw, nadwyzka ta powinna by¢ wyrdwnana w okresie nie przekraczajagcym 5 lat; jezeli nadwyzka wynosi
wiecej niz 12 remdw, a nie wiecej niz 25 remoéw, powinna by¢ wyréwnana w okresie nie przekraczajgcym 10 lat; jezeli
nadwyzka przekracza 25 remdw, pracownik powinien by¢ bezzwilocznie skierowany do zaktadu stuzby zdrowia
okreslonego przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej.

3. Jezeli pracownik otrzyma w krétkim czasie dawke przekraczajacq 25 reméw, powinien by¢ bezzwiocznie
skierowany do zaktadu stuzby zdrowia, o ktérym mowa w ust. 2.

4. Jezeli catkowita aktywnos¢ wchtonietych przez organizm pracownika substancji promieniotworczych przekroczy
warto$¢ dopuszczalng do wchtoniecia w okresie 2 lat w warunkach normalnej pracy, pracownik powinien byc
bezzwtocznie skierowany do wiasciwego zaktadu stuzby zdrowia, o ktérym mowa w ust. 2.

Rozdziat 3.
Pracownie stosujace promieniowanie jonizujace.

§ 11. Pracownie stosujgce promieniowanie jonizujace powinny posiada¢ urzadzenia zabezpieczajace tego rodzaju,
aby tygodniowa dawka promieniowania dla pracownikow nie przekraczata dawek ustalonych w przepisach wydanych
na podstawie § 29.

§12.1. W kazdej pracowni stosujacej promieniowanie jonizujagce powinna by¢ wyznaczona odpowiednio
przeszkolona osoba odpowiedzialna za stan ochrony przed promieniowaniem.

2. Zakres oraz zasady szkolenia os6b wymienionych w ust. 1, a takze ramowy zakres ich zadan, okreslajg Minister
Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Petnomocnik Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej.

§ 13. 1. Pracownie izotopowe stosujgc otwarte zrédta promieniowania, w zaleznosci od grupy radiotoksycznosci i
aktywnosci stosowanych w nich izotopdw promieniotworczych, dzieli sie na trzy klasy.

2. Grupy radiotoksycznosci izotopow oraz zasady zaliczania pracowni do wiasciwej klasy okreSlajg przepisy, o
ktérych mowa w § 29.

§ 14. System wentylacji w budynkach, w ktérych znajdujg sie pracownie izotopowe klasy I i II, powinien
zapewniac przeptyw powietrza w kierunku pomieszczen, w ktérych istnieje wieksze prawdopodobienstwo powstawania
skazen.

§ 15. Pracownie izotopowe klasy I i II w zaleznosci od rodzaju prowadzonych prac i aktywnosci stosowanych
izotopdw promieniotwdrczych powinny by¢ wyposazone we wiasciwe urzadzenia zapewniajace izolacje od otoczenia
stanowisk pracy z substancjami promieniotwdrczymi.

§ 16. 1. Odpady promieniotwdrcze, powstajace przy pracy z substancjami promieniotwdrczymi, podlegajg kontroli
dozymetrycznej.

2. Pelnomocnik Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki
Spotecznej okresla zasady i tryb postepowania z odpadami promieniotwdrczymi.
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§ 17. Zaktad pracy obowigzany jest w pracowni izotopowej:
1) zorganizowac wiasciwg konserwacje wszelkich urzadzen zawierajacych substancje promieniotworcze,

2) zapewni¢ okresowe sprawdzanie szczelnosci zamknietych Zrodet promieniowania wedtug wytycznych
ustalonych przez Petnomocnika Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w porozumieniu z
Ministrem Zdrowia i Opieki Spotecznej,

3) zapewni¢ bezpieczne warunki przechowywania substancji promieniotworczych, a w szczegdlnosci
uniemozliwi¢ dostep do tych substancji osobom nieuprawnionym.

§ 18. Miejsce stosowania i przechowywania substancji promieniotwdrczych oraz pojemniki, urzadzenia i aparaty
zawierajgce te substancje powinny by¢ oznaczone znakiem ostrzegawczym zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

§ 19. W pracowniach izotopowych nalezy prowadzi¢ statg ewidencje zrodet promieniowania wedtug zasad
okreslonych przez Petnomocnika Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia
i Opieki Spotecznej.

§ 20. 1. Pracownie rentgenowskie wyposazone w aparaty z oddzielnym stolikiem rozdzielczym lub z urzadzeniem
do zdalnego sterowania powinny posiadac¢ wydzielong nastawnie.

2. Pracownie rentgenowskie terapeutyczne i diagnostyczne powinny posiada¢ urzadzenia umozliwiajace
obserwowanie chorego w czasie poddawania go napromienieniu oraz umozliwiajace tgczno$¢ sygnalizacyjng pomiedzy
nastawnig a pracownig.

3. Przy stosowaniu aparatow rentgenowskich do zdje¢ zebowych i aparatow rentgenowskich przenosnych
nastawnie moze zastgpic¢ parawan ochronny.

§ 21. 1. Pracownie rentgenodiagnostyczne wyposazone w aparature stuzacg do wykonywania przeswietlen oraz
pracownie rentgenowskie terapeutyczne i przemystowe z aparatami zainstalowanymi na state powinny by¢ wyposazone
w automatyczng sygnalizacje $wieting wskazujacg wiaczenie wysokiego napiecia na lampe rentgenowska. Sygnalizacje
instaluje sie przy wejsciach do pracowni.

2. Drzwi do pracowni, z wyjatkiem pracowni rentgenodiagnostycznych, powinny posiada¢ urzadzenie powodujace
wytgczanie wysokiego napiecia w momencie otwarcia drzwi. Drzwi powinny by¢ zainstalowane w sposdb umozliwiajacy
ich otwieranie od wewnatrz i zewnatrz.

3. W pracowniach innych niz okreSlone w ust. 1 powinna istnie¢ mozliwos¢ wiaczenia sygnalizacji $wietlnej w
czasie pracy aparatu.

§ 22. Aparaty rentgenowskie diagnostyczne powinny by¢ tak zainstalowane, aby przy przes$wietleniach o$ wigzki
promieniowania pierwotnego wychodzacego z kotpaka byta oddalona od najblizszej Sciany co najmniej o 1,50 m.

§ 23. 1. Lampy rentgenowskie mogq by¢ uzywane jedynie w kotpakach, gtowicach lub innych urzadzeniach
zabezpieczajacych przed promieniowaniem rozproszonym lub innym promieniowaniem nieuzytecznym.

2. Urzadzenia okreSlone w ust. 1 powinny tak zabezpiecza¢ przed promieniowaniem nieuzytecznym, aby przy
znamionowej wartosci wysokiego napiecia na lampie i przy pradzie przewidzianym dla obcigzenia ciagtego
(przeswietlenia, terapia, defektoskopia) oraz przy catkowicie zastonietym okienku moc dawki promieniowania nie
przekraczata wartosci ustalonych w przepisach wydanych na podstawie § 29.

§ 24. Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej w porozumieniu z Centralng Radg Zwigzkéw Zawodowych okresli
szczegOtowe warunki, jakim majg odpowiada¢ pracownie rentgenowskie, oraz zasady pracy z aparatami
rentgenowskimi.
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Rozdziat 4.
Przepisy koncowe.

§ 25. 1. Na prowadzenie pracowni, w ktorej majg by¢ stosowane zrodta promieniowania jonizujgcego, wymagane
jest zezwolenie.

2. Zezwolenie wydaje:

1) dla pracowni izotopowych zaliczanych do klasy I - Giéwny Inspektor Sanitarny w porozumieniu z
Petnomocnikiem Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej,

2) dla pracowni izotopowych zaliczanych do klasy II lub III badz uzytkujgcych zamkniete zrodia
promieniowania oraz dla pracowni rentgenowskich - wojewddzki inspektor sanitarny (inspektor sanitarny
dla miasta wytaczonego z wojewodztwa).

§ 26. 1. Przepisu § 25 nie stosuje sie do pracowni, ktére posiadajg zrédta promieniowania jedynie w postaci
izotopowej aparatury kontrolno-pomiarowej, nie wymagajacej w czasie eksploatacji obstugi ludzkiej.

2. O posiadaniu takiego urzadzenia pracownia obowigzana jest zawiadomi¢ wojewddzkiego inspektora sanitarnego
(inspektora sanitarnego dla miasta wytaczonego z wojewodztwa).

§ 27. Peinomocnik Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki
Spotecznej ustala zasady stosowania substancji promieniotworczych.

§ 28. Przepisow §§ 2, 3, 6, 11-19 oraz 25-27 nie stosuje sie przy pracach z substancjami promieniotwdrczymi,
ktorych aktywnos$¢ sumaryczna nie przekracza wartosci okreslonych w przepisach wydanych na podstawie § 29.

§ 29. Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Petnomocnik Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Jadrowej w
porozumieniu z Centralng Radg Zwigzkow okresla najwieksze dopuszczalne dawki promieniowania jonizujacego oraz
inne wskazniki z zakresu ochrony przed promieniowaniem.

§ 30. Ministrowie Obrony Narodowej i Spraw Wewnetrznych, kazdy w swoim zakresie dziatania, okreslg zakres i
sposob stosowania przepisow rozporzadzenia w jednostkach, instytucjach i zaktadach wojskowych, a Minister Spraw
Wewnetrznych ponadto w stosunku do funkcjonariuszy Milicji Obywatelskiej i cztonkéow Korpusu Technicznego
Pozarnictwa.

§ 31. Traci moc rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 maja 1957 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy stosowaniu promieniowania jonizujacego (Dz. U. Nr 34, poz. 148), z wyjatkiem § 18.

8 32. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia.
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