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ROZPORZADZENIE
MINISTRA RODZINY, PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ !

z dnia 29 czerwca 2016 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na
pole elektromagnetyczne 2

Na podstawie art. 237'° § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2018
r. poz. 108, 4, 138 1 305) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1.
1. Rozporzadzenie okresla wymagania dotyczace:
1)rozpoznawania obiektow technicznych emitujacych pole elektromagnetyczne majace
wplyw na bezpieczenstwo 1 higieng¢ pracy,
2)miar oraz oceny narazenia na pole elektromagnetyczne,
3)miar i limitow oraz oceny bezposredniego oddziatywania pola elektromagnetycznego
na organizm czlowieka,
4)ochrony przed szkodliwymi dla zdrowia, niebezpiecznymi lub ucigzliwymi skutkami
bezposredniego lub posredniego oddzialywania pola elektromagnetycznego,
5)$rodké6w ochronnych stosowanych w celu zapobiegania zagrozeniom
elektromagnetycznym
- stosowane przy pracach, przy ktérych moze wystapi¢ narazenie na pole elektromagnetyczne
lub w miejscach narazenia.
2. PrzepisOw rozporzadzenia nie stosuje si¢ do ochrony przed porazeniem przez prad
elektryczny na skutek kontaktu z przewodami zasilajacymi lub elementami obiektow
technicznych pod napigciem.
§ 2.
1. Pole elektromagnetyczne, zwane dalej "polem-EM", na potrzeby oceny ekspozycji lub
narazenia w przestrzeni pracy oznacza czynnik fizyczny w srodowisku pracy, w postaci pola
lub promieniowania elektromagnetycznego o czestotliwosci z zakresu 0 Hz < f < 300x10°
Hz, ktérego sktadowymi sa:
1)pole elektryczne, zwane dalej "polem-E", ktére moze wystepowac jako pole
elektrostatyczne, albo zmienne w czasie pole elektryczne, tworzace sktadowg elektryczna
pola-EM;



2)pole magnetyczne, zwane dalej "polem-M", ktore moze wystepowac jako pole
magnetostatyczne, albo zmienne w czasie pole magnetyczne, tworzace sktadowa
magnetyczng pola-EM.
2. Wielko$ciami charakteryzujacymi pole-EM w przestrzeni pracy sa:
E - natezenie pola-E: wielkos¢ wektorowa charakteryzujaca pole-E w okreslonym miejscu,
wyrazona w woltach na metr [V/m]; alternatywng wielkos$cia charakteryzujaca pole-E o
czestotliwosci f < 5 Hz jest tadunek elektryczny indukowany na ciele Q, wyrazony w
kulombach [C];
H - nate¢zenie pola-M: wielko§¢ wektorowa charakteryzujaca pole-M w okre§lonym miejscu,
wyrazona w amperach na metr [A/m]; alternatywna wielko$cig charakteryzujaca pole-M jest
indukcja magnetyczna B, wyrazona w teslach [T];
f - czestotliwo$¢ pola-EM: skalarna miara zmienno$ci w czasie okresowo zmiennego pola-
EM, okreslajaca liczbe cyklow zmienno$ci w jednostce czasu dla wybranej wielkosci
charakteryzujacej pole-EM w okreslonym miejscu, wyrazang w hercach [Hz]; na potrzeby
oceny ekspozycji lub narazenia w przestrzeni pracy czestotliwo$§¢ rozpoznaje si¢ z
rozdzielczo$cig nie gorsza niz +10%.
3. W zaleznosci od czgstotliwos$ci, na potrzeby oceny ekspozycji lub narazenia w przestrzeni
pracy, pole-EM okresla si¢ jako:
1)pole elektrostatyczne, zwane dalej "PES", rozumiane jako pole-E o czgstotliwosci z
zakresu f < 5 Hz, wystgpujace wokot tadunkow elektrycznych lub obwodéw
wysokonapigciowych;
2)pole magnetostatyczne, zwane dalej "PMS", rozumiane jako pole-M o czgstotliwosci z
zakresu f < 5 Hz, wystgpujace wokot magnesow trwatych lub obwodow
wysokopradowych;
3)zmienne w czasie pole-EM, czyli zmienne pole-E 1 pole-M, wystepujace wokot
obiektow technicznych zasilanych energia elektryczna, okreslone jako:
a)pole-EM quasi-statyczne, zwane dalej "PQS", rozumiane jako pole-EM o
czestotliwosci z zakresu 5 Hz <f < 100x103 Hz,
b)pole-EM wielkiej czestotliwosci, zwane dalej "PWCZ", rozumiane jako pole-EM o
czestotliwosci z zakresu 100x103 Hz < f <300x10° Hz,
c)promieniowanie mikrofalowe, zwane dalej "PMF", rozumiane jako pole-EM o
czestotliwosci z zakresu 300x10° Hz < f < 300x10° Hz.
4. Pojecia stosowane w odniesieniu do pola-EM na potrzeby oceny ekspozycji lub narazenia
0znaczajg:
1)pole-EM bliskie - pole-EM, ktorego oddziatywanie w przestrzeni pracy charakteryzuja
dwie niezalezne wielkoS$ci, natezenie pola-E i nat¢zenie pola-M; przy czgstotliwosci pola-
EM f > 800x 10° Hz dopuszcza si¢ wyznaczenie wartosci skutecznej natezenia pola-M na
podstawie warto$ci skutecznej nat¢zenia pola-E wedlug zalezno$ci wigzacej te wielkos$ci
z warto$cig impedancji swobodnej przestrzeni: E/H = 377 omow;
2)pole-EM harmoniczne - pole-E lub pole-M sinusoidalnie zmienne w czasie, ktorego
zmiennos¢ charakteryzuje czgstotliwo$¢ f 1 amplituda natezenia pola-E (Ey) lub pola-M
(H);
3)pole-EM modulowane - pole-EM traktowane jest jako modulowane, gdy wynik



wyznaczania wartosci miar narazenia odpowiadajacych limitom IPN uzalezniony jest, co
najmniej w 50%, od jednego lub wiecej parametrow modulacji pola-EM, w
szczegoOlnosci: zakresu zmian amplitudy, czgstotliwos$ci, fazy lub czasu trwania impulsoéw
1 czgstotliwosci ich powtarzania;
4)pole-EM niezaburzone - pole-EM, w ktorym rozklad przestrzenny nat¢zenia pola-E i
nat¢zenia pola-M nie zostal zmieniony wskutek obecnosci obiektéw, ktore nie sg statym
elementem przestrzeni pracy lub przebywajacych tam osob; przyjmuje si¢, ze pole-EM
jest niezaburzone, kiedy zmiany te nie przekraczajg +10%;
5)pole-EM stref ochronnych - pole o nat¢zeniu pola-E lub nat¢zeniu pola-M z zakresu
okreslonego jako strefa: posrednia, zagrozenia lub niebezpieczna.

§ 3. Uzyte w rozporzadzeniu okreslenia oznaczaja:
Dlimity GPO - warto$ci Granicznych Pozioméw Oddzialtywania rozumianych jako miary
oddziatywania bezposredniego, obejmujacego skutki biofizyczne w organizmie
cztowieka, w szczego6lnosci skutki termiczne lub pobudzenie elektryczne tkanek,
wywotane bezposrednim oddziatywaniem pola-EM;
2)limity IPN - warto$ci Interwencyjnych Poziomoéw Narazenia rozumianych jako miary
narazenia na pole-EM, okreslajace poziomy operacyjne ustalone w celu wykazywania, ze
przy okreslonym poziomie narazenia poziom oddziatywania jest zgodny z odno$nymi
limitami GPO lub w celu zastosowania odpowiednich srodkéw ochronnych;
3)miejsce narazenia - czg$¢ przestrzeni pracy (terenu, obiektu budowlanego lub
pomieszczenia), w ktorej wystepuje pole-EM stref ochronnych;
4)narazenie - oddzialywanie pola-EM stref ochronnych;
5)osoba potencjalnie narazona - kazda osob¢ majaca dostep do miejsca narazenia, mimo
ze nie wykonuje prac przy uzytkowaniu zrédta pola-EM;
6)osoba szczegodlnie chroniona - osobg, ktora podlega ograniczeniom dotyczacym
przebywania w polu-EM stref ochronnych: kobieta w cigzy, mtodociany, uzytkownik
aktywnych lub pasywnych implantow medycznych, osoba, u ktorej stwierdzono
przeciwskazania do wykonywania pracy w warunkach narazenia,
7)poziom ekspozycji lub narazenia - poziom natg¢zenia niezaburzonego pola-EM w
przestrzeni pracy, charakteryzowany w danym miejscu warto§ciami miejscowymi
nat¢zenia pola-E lub nat¢zenia pola-M;
8)pracujacy - osobg¢ wykonujaca prace przy uzytkowaniu zrodta pola-EM: pracownik,
osoba fizyczna wykonujaca te prace na innej podstawie niz stosunek pracy albo osoba
prowadzaca na wlasny rachunek dziatalno$¢ gospodarcza;
9)srodki ochronne - §rodki ochrony zbiorowej, srodki ochrony indywidualnej i inne
techniczne $rodki ochronne stosowane w celu ograniczenia poziomu emisji lub narazenia
lub dziatania techniczno-organizacyjne podejmowane w celu zapobiegania zagrozeniom
elektromagnetycznym;
10)uzytkowanie zrodta pola-EM - wszystkie prace wykonywane przy obiekcie lub w jego
otoczeniu, podczas ktérych moze on stac si¢ pierwotnym lub wtornym zrédtem pola-EM,
o parametrach zaleznych od rodzaju tych prac, obejmujace w szczegdlnosci:

a)regulacje parametrow roboczych, kontrole techniczng lub inne czynnosci przy



produkcji zrodta pola-EM,
b)prace badawczo-rozwojowe dotyczace zrodta lub wykorzystania pola-EM,
c)prace eksploatacyjne przy zrodle pola-EM, wykonywane w zakresie:
—obstugi zwigzanej ze zmiang parametréw dziatania podczas zamierzonego
stosowania zrédta pola-EM, w granicach nominalnych parametréw roboczych,
—konserwacji, przegladow serwisowych, regulacji lub innych prac, polegajacych na
utrzymaniu odpowiedniej zdolno$ci uzytkowej 1 bezpieczenstwa funkcjonalnego,
—remontdw polegajacych na wykrywaniu niesprawnosci, usuwaniu usterek, naprawie
uszkodzen lub wymianie zuzytych elementow, w celu osiggniecia wymaganego stanu
technicznego,
—montazu zwigzanego z instalowaniem, przytagczaniem, rozbudowg lub przebudowa
zrodta pola-EM,
—prac kontrolno-pomiarowych dotyczacych prob i1 pomiarow kontrolnych do oceny
stanu technicznego, parametrow eksploatacyjnych, sprawnosci i funkcjonowania
uktadow regulacji Zrédta pola-EM,
d)transport zrodta pola-EM,
e)zamierzone wykorzystywanie pola-EM w réznych celach uzytkowych,
f)prace renowacyjne dotyczace utrzymania odpowiedniego stanu obiektow
technicznych zwigzanych z uzytkowanym zrodtem pola-EM, takich jak: stupy,
maszty 1 inne konstrukcje wsporcze, ogrodzenia, pomieszczenia i obiekty budowlane,
g)prace dotyczace utrzymania porzadku lub czystosci przy zrédle pola-EM 1 w jego
otoczeniu,
h)prace podczas pomiarow parametrow pola-EM w przestrzeni pracy;
11)uzytkownik - pracodawce, ktory uzytkuje zrodta pola-EM lub przestrzen pracy, w
ktorej wystepuje pole-EM emitowane ze zrodta znajdujacego si¢ w tej przestrzeni lub
poza nig;
12)zagrozenia elektromagnetyczne - szkodliwe dla zdrowia, niebezpieczne lub ucigzliwe
skutki bezposredniego lub posredniego oddziatywania pola-EM, powstajace w przestrzeni
pracy ze wzgledu na:
a)bezposrednie skutki biofizyczne oddziatywania pola-EM na organizm cztowieka,
obejmujace:
—skutki termiczne - ogrzanie tkanki przez pochtonieta energie pola-EM,
—skutki pozatermiczne - pobudzenie mig$ni, nerwow lub narzadéw zmystow, ktore
moga mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne lub fizyczne; pobudzenie
narzadoéw zmystéw moze prowadzi¢ do przejsciowych objawdw, takich jak zawroty
glowy czy wrazenia wzrokowe, mogace powodowacé przejsciowe ucigzliwosci lub
wptywaé na funkcje poznawcze lub inne funkcje mozgu lub migsni, przez co moga
wptywacé na zdolno$¢ do bezpiecznego wykonywania pracy,
—prady konczynowe indukowane - prady pojemnosciowe indukowane bezposrednio
w organizmie, przeptywajace w konczynach,
b)posrednie skutki oddziatywania pola-EM na inne obiekty, obejmujace:
—zakldcenie dziatania urzadzen elektronicznych, w szczegdlnosci powodujace
zakldcenie dziatania elektronicznego sprzetu medycznego i elektronicznych wyrobow



medycznych przeznaczonych do wprowadzenia w catosci lub w cze$ci do ludzkiego
ciata, takich jak stymulatory serca, pompy insulinowe i inne aktywne implanty
medyczne, spowodowane wrazliwo$cig urzadzen na oddziatywanie pola-EM,
—skutki termiczne oddziatywania na implanty mechaniczne, w szczeg6lnosci na
endoprotezy ortopedyczne lub naczyniowe i inne pasywne implanty medyczne,
—zagrozenie balistyczne, rozumiane jako zagrozenie powodowane gwattownym
przemieszczaniem si¢ przedmiotow ferromagnetycznych w PMS,
detonacj¢ materiatow wybuchowych,
—zaplon materiatéw tatwopalnych lub atmosfer wybuchowych, ktérego zrédto moga
stanowi¢: wytadowania elektrostatyczne, iskrzenie w obiektach technicznych
spowodowane pragdem indukowanym w tych obiektach lub wytadowania iskrowe
spowodowane pragdem kontaktowym stanu przejsciowego,
—prady konczynowe kontaktowe - prady przeptywajace w konczynach podczas
dotykania obiektu w polu-EM, ktore moga wystepowac jako prady: kontaktowe stanu
ustalonego, gdy osoba ma ciagla styczno$¢ z obiektem, lub kontaktowe stanu
przejsciowego, wystepujace w momencie rozpoczecia lub przerwania stycznos$ci z
obiektem;
13)zrédto pola-EM - obiekt techniczny tworzacy:
a)pierwotne zrodto pola-EM, rozumiane jako obiekt techniczny zasilany energia
elektryczna, naelektryzowany lub magnes trwaty, emitujacy pole-EM w trakcie
uzytkowania jako:
—zrédto zamierzone, z ktorego emisja pola-EM jest skutkiem przewidywanego
dziatania tego obiektu w réznych celach uzytkowych,
—zrodio niezamierzone, z ktorego emisja pola-EM towarzyszy procesom
zachodzacym w tym obiekcie, w szczegolnosci przeplywowi pradu elektrycznego,
b)wtorne zroédto pola-EM, rozumiane jako obiekt metalowy, podlegajacy
oddziatywaniom zewngtrznego pola-EM, emitowanego z innego zrodta.
§ 4. Ze wzgledu na ochrong przed zagrozeniami elektromagnetycznymi ustala si¢ limity
narazenia na pola-EM 1 limity bezposredniego oddzialywania pola-EM, wyznaczone jako:
D)limity IPN, okres$lone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6
czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. z 2017 r. poz. 1348);
2)limity GPO, okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.
§ 5.
1. Uzytkownik rozpoznaje Zrodla pola-EM znajdujace si¢ w przestrzeni pracy lub poza nig
oraz poziom ekspozycji w przestrzeni pracy, wykorzystujac w tym celu dane dotyczace:
I )parametrow technicznych zrddta pola-EM okreslonych przez producenta w instrukcji
eksploatacji lub innej dokumentacji technicznej;
2)$rodkow ochronnych zastosowanych w celu ograniczania emisji ze zrodia pola-EM
stanowiacych jego state wyposazenie, w szczegolnosci: blokad, obudow, oston lub
ekranow;
3)poziomu emisji ze zrodta pola-EM do $rodowiska lub poziomu pola-EM w jego



otoczeniu, dostepne na podstawie wymagan okreslonych w odrebnych przepisach;
4)charakterystyki ekspozycji na pole-EM, w szczegdlnosci przedstawione w zatgczniku
nr 1 do rozporzadzenia;
5)zakresu uzytkowania zrodta pola-EM oraz wplywu wykonywanych prac na poziom
emisji lub poziom ekspozycji.
2. Uzytkownik nie rozpatruje pola-EM jako czynnika szkodliwego dla zdrowia w przestrzeni
pracy, jezeli na podstawie dziatan okreslonych w ust. 1 zostato udokumentowane
wystepowanie w tej przestrzeni pola-EM strefy bezpiecznej, w szczegolnosci gdy:
I)na podstawie danych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 3, wykazano w przestrzeni pracy
wystgpowanie pola-EM strefy bezpiecznej i nie rozpoznano zrédet pola-EM innych, niz
uwzglednione przy sporzadzaniu tych danych;
2)ekspozycja w przestrzeni pracy wynika wytacznie z oddziatywania pola-EM
emitowanego przez elektryczny sprzet powszechnego uzytku, rozumiany jako sprzet o
znamionowym napigciu zasilania nie przekraczajagcym 250 V (dla sprz¢tu
jednofazowego) lub 480 V (dla innego sprzetu), przeznaczony do uzytkowania w
gospodarstwach domowych lub w warunkach podobnych, w szczeg6lno$ci w biurach,
sklepach lub hotelach.
3. Na podstawie dziatan, okreslonych w ust. 11 2, uzytkownik wyznacza miejsca w
przestrzeni pracy oraz pracujacych i osoby potencjalnie narazone, ktérych moze dotyczy¢
oddziatywanie pola-EM stref ochronnych.
§ 6.
1. W miejscach, o ktérych mowa w § 5 ust. 3, dokonuje si¢ oceny poziomu narazenia na pole-
EM Zrédet pierwotnych i wtérnych na podstawie posiadanych przez uzytkownika i
odpowiednio udokumentowanych informacji, ze szczegdélnym uwzglednieniem danych, o
ktorych mowa w § 5 ust. 1, a w przypadku ich braku albo niedostatecznego zakresu - na
podstawie pomiarow wykonywanych w trybie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. poz. 166).
2. Minimalne wymagania dotyczace oceny pola-EM w przestrzeni pracy okreslono w czesci
III zatacznika nr 3 do rozporzadzenia.
§ 7. Na podstawie oceny poziomu narazenia, o ktorej mowa w § 6, dla zidentyfikowanych w
przestrzeni pracy zrodet pola-EM wyznacza si¢ zasi¢gi pola-EM stref ochronnych.

§ 8.
1. Uzytkownik rozpoznaje i ocenia zagrozenia elektromagnetyczne w miejscach narazenia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem prac podczas uzytkowania rozpoznanych zrodet pola-EM oraz:
I)miar narazenia i limitow IPN;
2)rodzaju pola-EM w danym miejscu oraz jego zmiennos$ci w czasie i czestotliwosci,
czasu 1 poziomu narazenia oraz jego rozktadu w przestrzeni;
3)bezposrednich skutkow biofizycznych oddziatywania pola-EM oraz ich miar i limitow
GPO;
4)wszelkich skutkow posrednich oddziatywania pola-EM majacych wpltyw na



bezpieczenstwo i higieng pracy;
5)skutkow dla zdrowia 0s6b szczegdlnie chronionych;
6)dostepnosci srodkow technicznych ograniczajacych emisje lub poziom narazenia;
7T)informacji uzyskanych w wyniku profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw;
8)informacji technicznych dostarczanych przez producenta zrodta pola-EM;
9)innych dostepnych informacji dotyczacych ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa pracy;
10)narazenia na pole-EM emitowane przez wigcej niz jedno zrodto pola-EM;
11)jednoczesnego narazenia na pola-EM o réznych czestotliwosciach, wywotujacych
rézne skutki bezposrednie i posrednie.
2. Oceng zagrozen elektromagnetycznych dokumentuje si¢ w zakresie okre§lonym w ust. 1, z
uwzglednieniem danych dotyczacych dziatan i ocen, wykonywanych zgodnie z zalacznikiem
nr 3 do rozporzadzenia.
3. Uzytkownik ocenia zagrozenia elektromagnetyczne w regularnych odstepach czasu
uzaleznionych od rodzaju i poziomu zagrozen, nie rzadziej niz co 4 lata.
4. Do sporzadzania, przechowywania i udostgpniania dokumentacji dotyczacej rozpoznania i
oceny zagrozen elektromagnetycznych, o ktérej mowa w ust. 2 i 3, stosuje si¢ rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. poz. 1650, z 2007 r. poz. 330, z 2008 r. poz.
690 oraz z 2011 r. poz. 1034).
§ 9. Uzytkownik wykonuje dziatania okreslone w § 5-8 kazdorazowo, jezeli wystapity
okolicznosci, ktére mogly spowodowac nieaktualno$¢ danych dotyczacych rozpoznania
zrédet pola-EM, oceny poziomu narazenia lub oceny zagrozen elektromagnetycznych, w
szczegolnosci:
1)zmiany w wyposazeniu technicznym, procesie technologicznym lub warunkach
wykonywania pracy;
2)zmiany dotyczace danych, o ktorych mowa w § 5 ust. 1 pkt 3;
3)niepozadane skutki dla zdrowia, o ktérych mowa w § 13 ust. 2;
4)zmiany poziomow emisji lub narazenia, spowodowane procesami zuzycia technicznego
zrddet pola-EM 1 ich wyposazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zrodet pola-EM, w
ktorych zastosowano §rodki ochronne wymienione w § 5 ust. 1 pkt 2.
§ 10.
1. Uzytkownik eliminuje zagrozenia elektromagnetyczne, uwzgledniajac wszelkie dostepne
srodki techniczne, ograniczajace emisje pola-EM u jego zrodta lub ograniczajace narazenie
na pole-EM, a jezeli jest to niemozliwe, stosuje §rodki ochronne ograniczajace te zagrozenia
w inny sposob, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.
2. W przypadku gdy ocena zagrozen elektromagnetycznych wykaze mozliwo$¢
oddziatywania pola-EM stref ochronnych na pracujacych lub osoby potencjalnie narazone,
uzytkownik opracowuje i wprowadza w zycie program stosowania srodkow ochronnych,
zapobiegajacych mozliwosci przekroczenia limitéw GPO oraz wystapienia bezposrednich i
posrednich zagrozen elektromagnetycznych.
3. W programie, o ktérym mowa w ust. 2, uzytkownik uwzglednia, w zalezno$ci od
rozpoznanych zagrozen elektromagnetycznych w przestrzeni pracy i ich poziomu, w



szczegodlnosci dziatania polegajace na:
l)wprowadzaniu metod pracy ograniczajacych poziom narazenia na pole-EM;
2)doborze urzadzen o mozliwie najnizszej emisji pola-EM, zapewniajacych osiagnigcie
zamierzonych wynikéw ich uzytkowania;
3)ograniczaniu emisji pola-EM $rodkami technicznymi, w przypadkach koniecznych
przez stosowanie urzadzen ochronnych, w szczegolnosci: blokad, obudow, oston,
ekrandw i innych $rodkéw ochrony zbiorowej;
4)wyznaczaniu zasiegéw pola-EM stref ochronnych oraz ograniczeniu do nich dostepu i
odpowiedniemu oznakowaniu zrodet pola-EM, miejsc narazenia i rozpoznanych
rodzajow zagrozen; jezeli dostgp do tych Zrédetl lub miejsc narazenia jest, z powodu
innych zagrozen, odpowiednio ograniczony za pomocg srodkow technicznych, a
pracujacy lub osoby potencjalnie narazone zostali poinformowani o zagrozeniach
elektromagnetycznych, nie s3 wymagane znaki i ograniczenie dostepu specyficzne dla
pola-EM;
5)stosowaniu srodkoéw technicznych ograniczajacych wytadowania iskrowe 1 prady
konczynowe oraz zapoznaniu pracujacych ze srodkami ochronnymi stosowanymi w
zakresie tych zagrozen;
6)wlasciwej konserwacji zrodet pola-EM 1 ich wyposazenia, stosowanych urzadzen
ochronnych i srodkéw ochrony zbiorowej oraz wyposazenia miejsc i stanowisk pracy;
T)projektowaniu miejsc pracy i1 rozmieszczaniu stanowisk pracy w sposdb umozliwiajacy
1zolowanie ich od zrodet pola-EM oraz ograniczajacy jednoczesne narazenie na pola-EM
emitowane przez rozne zrodla;
8)ograniczaniu czasu trwania i poziomu narazenia,
9)zapewnieniu prawidtowo dobranych srodkéw ochrony indywidualnej;
10)przestrzeganiu instrukcji producentow sprzetu, w szczegdlnosci w zakresie
bezpiecznego uzytkowania, zapobiegajacego powstawaniu szkodliwych emisji pola-EM
lub nadmiernych poziomoéw narazenia.
4. Minimalne wymagania w zakresie stosowania srodkow ochronnych, dotyczacych zagrozen
elektromagnetycznych, podejmowanych w przestrzeni pracy, w ktorej rozpoznano pola-EM
stref ochronnych, okreslono w czesci I zatacznika nr 3 do rozporzadzenia.
5. Dane dotyczace stosowanych §rodkow ochronnych sporzadza si¢, zachowuje 1
wykorzystuje zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie og6élnych przepisoOw bezpieczenstwa i higieny pracy.
6. Wymagan okreslonych w ust. 2-5 nie stosuje si¢ do zagrozen elektromagnetycznych przy
urzadzeniach techniki wojskowej emitujacych pole-EM, ktérych wykorzystanie w Sitach
Zbrojnych jest objete regulacjami wewnetrznymi Ministra Obrony Narodowej, pod
warunkiem Ze personelowi zapewniony jest porownywalny poziom ochrony przed
szkodliwymi dla zdrowia, niebezpiecznymi lub ucigzliwymi skutkami bezposredniego lub
posredniego oddziatywania pola-EM.
§ 11.
1. Oddzialywanie pola-EM na organizm cztowieka nie moze powodowac bezposrednich
skutkéw oddziatywania, przy ktérych przekroczone sg limity GPO. Jezeli gorne limity GPO



zostang przekroczone, niezwlocznie podejmuje si¢ stosowanie srodkéw ochronnych w celu
zmniejszenia narazenia do poziomu, przy ktérym limity GPO nie sg przekroczone.
Uzytkownik rozpoznaje i rejestruje przyczyny przekroczenia limitow GPO oraz odpowiednio
dostosowuje $rodki ochronne tak, aby zapobiec ponownemu przekroczeniu tych wartosci.
2. Minimalne wymagania dotyczace oceny zgodnosci poziomu bezposredniego
oddziatywania pola-EM z limitami GPO okre$lono w cze$ci Il zatgcznika nr 3 do
rozporzadzenia.
§ 12.
1. W ramach szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, uzytkownik zapewnia
pracownikom, dla ktérych przebywanie w polu-EM rozpoznanych stref ochronnych nie
zostalo wykluczone, wszelkie niezbedne informacje dotyczace wynikdw oceny zagrozen
elektromagnetycznych, w szczegolnosci dotyczace:
1)$rodkéw ochronnych oraz zasad ograniczania poziomu narazenia lub ograniczania
zagrozen, jakie nalezy stosowac na podstawie rozporzadzenia z uwagi na rozpoznane
zagrozenia elektromagnetyczne;
2)limitéw IPN 1 limitow GPO oraz mozliwych bezposrednich skutkéw oddziatywania
pola-EM na organizm czlowieka, w tym objawow przejsciowych;
3)mozliwych skutkéw posrednich oraz stwarzanych przez nie zagrozen dla
bezpieczenstwa i higieny pracy;
4)wystepowania pola-EM stref ochronnych oraz potencjalnych skutkéw dla
bezpieczenstwa 1 higieny pracy wynikajgcych z poziomow pola-E i pola-M rozpoznanych
W przestrzeni pracy;
5)sposobow wykrywania i zglaszania niekorzystnych dla zdrowia skutkow narazenia oraz
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej, o ktérej mowa w § 13;
6)bezpiecznych sposobow pracy ograniczajacych zagrozenia wynikajace z oddziatywania
pola-EM;
T)prawidltowego stosowania odpowiednio dobranych §rodkéw ochronnych;
8)ograniczen dotyczacych oddziatywania pola-EM na osoby szczegdlnie chronione.
2. Uzytkownik konsultuje z pracownikami lub ich przedstawicielami wszystkie dziatania
dotyczace:
l)rozpoznania zrédet pola-EM i typowania miejsc narazenia oraz wykonywania badan i
pomiaréw nat¢zen pola-E i pola-M, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy;
2)bezpieczenstwa i higieny pracy przy narazeniu na pola-EM, zgodnie z art. 237!!2
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy.
3. Uzytkownik, u ktérego prace wykonuja pracownicy zatrudniani przez réznych
pracodawcow, osoby fizyczne wykonujace prace na innej podstawie niz stosunek pracy lub
osoby prowadzace na wlasny rachunek dziatalnos$¢ gospodarcza, ktdérzy maja dostep do pola-
EM stref ochronnych, jest obowigzany dostarczy¢ tym pracodawcom lub osobom wszelkich
niezbednych informacji, o ktéorych mowa w ust. 1, oraz informacji, o ktérych mowa w art.
207" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy.



§ 13.
1. Pracownikom, ktoérzy maja dostep do przestrzeni pola-EM rozpoznanych stref ochronnych,
w skierowaniu na profilaktyczne badania lekarskie uzytkownik przekazuje lekarzowi
sprawujacemu profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami odpowiednie informacje
dotyczace charakterystyki pola-EM i poziomu narazenia w przestrzeni pracy dost¢pnej dla
pracownika, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celow przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 2067).
2. Uzytkownik zapewnia przeprowadzenie badan lekarskich poza terminami wynikajacymi z
czestotliwos$ci wykonywania badan okresowych, okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy:
1)pracownikowi - w przypadku zgtoszenia niepozadanych skutkow dla zdrowia;
2)pracujgcemu - w przypadku podejrzenia, ze skutkiem narazenia mogto by¢
przekroczenie gornych limitow GPO.
§ 14. Jezeli nie zachodza okolicznosci okreslone w § 9, sporzadzona przed dniem wejscia w
zycie rozporzadzenia dokumentacja w zakresie wynikow badan 1 pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, przeprowadzonych na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, oraz wykonana na ich podstawie
ocena zagrozen elektromagnetycznych i zastosowane srodki ochronne, zachowuja waznos¢:
1)przez okres 2 lat od ostatniego pomiaru, podczas ktorego stwierdzono wystepowanie
tylko strefy posredniej;
2)przez okres 1 roku od ostatniego pomiaru, podczas ktérego stwierdzono wystepowanie
strefy zagrozenia albo strefy zagrozenia i strefy niebezpieczne;.
§ 15. Wydane przed dniem 1 lipca 2016 r. certyfikaty akredytacji laboratoriow badawczych
do realizacji pomiaru pola-EM w $§rodowisku pracy, zgodnie z wymaganiami Polskich Norm
PN-T-06580-1 i PN-T-06580-3, upowazniaja do wykonywania pomiaréw metodami
dostosowanymi do oceny ekspozycji na pole-EM, o ktorej mowa w czesci 111 zalacznika nr 3
do rozporzadzenia, w okresie do dnia 31 grudnia 2016 r. albo do czasu zaktualizowania
zakresu akredytacji, jezeli przed tym dniem laboratorium wystapi o takg aktualizacje.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2016 1.

ZALACZNIKI

ZALACZNIK Nr 1
CHARAKTERYSTYKA EKSPOZYCJI LUB NARAZENIA NA POLE-EM PRZY
WYBRANEGO TYPU ZRODLACH
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Oznaczenia przyjete w tabeli:

PES, PMS, PQS, PWCZ, PMF - zgodnie z § 2 ust. 3 rozporzadzenia.

SEN - ekspozycja lub stabe narazenie; szczegdtowa ocena zagrozen elektromagnetycznych 1
srodki ochronne dotyczace zapobiegania skutkom bezposrednim nie sa konieczne podczas
uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem, pod warunkiem wtasciwego funkcjonowania zrodet

pola-EM 1 organizacji pracy.

SN - silne narazenie; konieczne s3: szczegétowa ocena poziomu narazenia i zagrozen
elektromagnetycznych oraz $rodki ochronne.

T - typowe czestotliwosci pola-EM emitowanego przez zrodla; najbardziej
typowe/prawdopodobne warunki ekspozycji/narazenia na pole-EM przy zrodle.

MT - inne (lub alternatywne) czestotliwosci pola-EM emitowanego przez zrodta; mniej
typowe warunki ekspozycji/narazenia na pole-EM przy Zrddle.

Uwagi:

1. W tabeli zaprezentowano charakterystyki wybranych zrédet pola-EM 1 poziomow
ekspozycji/narazenia, wyst¢pujace najczesciej w przestrzeni pracy przy takich zrodlach,
utatwiajgce rozeznanie, gdzie niezbgdne jest wdrozenie oceny poziomu narazenia i zagrozen
elektromagnetycznych oraz stosowanie srodkow ochronnych.

2. W tabeli nie zaprezentowano wszystkich urzadzen 1 instalacji elektrycznych stanowigcych
zrodta pola-EM, ktérych moze dotyczy¢ konieczno$¢ rozpoznania poziomOw narazenia na
pole-EM podczas ich uzytkowania, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w § 5-9
rozporzadzenia.

3. W tabeli nie uwzglgdniono prac przy zwigkszonym poziomie emisji ze zrodel pola-EM, w
szczegdlnosci: napraw przy zdjetych zabezpieczeniach lub obudowach urzadzen, prac
technicznych w poblizu aktywnych anten nadawczych albo kontroli automatycznych linii
produkcyjnych przy dziatajacych urzadzeniach bedacych zrdédtami pola-EM, dla ktorych
warunki narazenia nalezy ocenia¢ zgodnie z wymaganiami okreslonymi w § 5-9
rozporzadzenia.



ZAYLACZNIK Nr 2

LIMITY GRANICZNYCH POZIOMOW ODDZIALYWANIA POLA-EM
1. Ustala si¢ limity miar oddziatywania bezposredniego pola-EM, jako limity Granicznych
Poziomoéw Oddzialywania, zwane dalej "limity GPO", obowigzujace tacznie i okreslone w:
1) tabeli 1 dla miar bezposrednich skutkéw biofizycznych: termicznych i pozatermicznych;
2) tabeli 2 dla pradu konczynowego: indukowanego 1 kontaktowego.
2. Limity GPO dotycza natychmiastowych i ostrych, okreslonych na podstawie wzgledow
biofizycznych 1 biologicznych, bezposrednich skutkow biofizycznych oddziatywania pola-
EM na organizm czlowieka.
3. Limity GPO okre$lone w tabelach 1 i 2 nie sg parametrami $rodowiska pracy i nie
podlegaja pomiarom wykonywanym w trybie okre§lonym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. poz. 166).
4. Limity GPO okre$lono jako:
1) GPOg - gérne GPO, po przekroczeniu ktorych wystepuja niekorzystne skutki dla zdrowia,
takie jak ogrzanie tkanek lub pobudzenie tkanki nerwowej 1 migsniowej;
2) GPOd - dolne GPO, po przekroczeniu ktérych wystepuja przejsciowe zaktocenia percepcji
zmystowej lub niewielkie zmiany funkcji mézgu;
3) GPOu - uzupehiajace GPO, dotyczace pradu konczynowego.
5. Do limitow GPO, okreslonych w tabelach 1 i 2, zastosowano oznaczenia:
H - natezenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrazane w megaamperach na metr
[MA/m], dotyczace oddziatywania ogélnego PMS, obejmujacego cale ciato;
Hk - natezenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrazane w megaamperach na metr
[MA/m], dotyczace oddziatywania miejscowego PMS obejmujacego konczyny;
Ew - nat¢zenie pola-E indukowanego w organizmie, wyrazane w woltach na metr [V/m];
SA - energia pochtoni¢ta w tkance biologicznej o masie jednostkowej, wyrazana w
milidzulach na kilogram [mJ/kg], dotyczaca wrazen stuchowych spowodowanych narazeniem
glowy na modulowane PMF;
SARcc - szybko$¢ pochtaniania wlasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg],
dotyczaca skutkow termicznych narazenia w catym ciele;
SARgt- szybko$¢ pochtaniania wlasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg],
dotyczaca miejscowych skutkdow termicznych narazenia w gtowie i tutowiu;
SARk- szybkos$¢ pochtaniania wtasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg],
dotyczaca miejscowych skutkoOw termicznych narazenia w konczynach,;
Es - nat¢zenie pola-E padajacego na powierzchni¢ ciata, wyrazane w woltach na metr [V/m],
dotyczace powierzchniowych skutkow termicznych oddziatywania PMF;
Ikk - natezenie pradu konczynowego kontaktowego, przeptywajacego w konczynach w
wyniku dotykania obiektu w polu-EM, wyrazane w miliamperach [mA];
Iki - natezenie pradu konczynowego indukowanego, powstajacego na skutek indukcji pradu
pojemnosciowego bezposrednio w organizmie, wyrazane w miliamperach [mA].
6. W dziedzinie czasu limity GPO dotycza zro6znicowanych miar narazenia, okreslonych jako:
1) warto$¢ szczytowa (P) - maksymalna warto$¢ chwilowa wybranego parametru



charakteryzujacego oddzialywanie pola-EM w okre§lonym miejscu, w ciggu okreslonego
przedziatu czasu (T),

2) wartos¢ skuteczna (RMS) - wartos¢ wybranego parametru charakteryzujacego
oddziatywanie pola-EM w okre§lonym miejscu definiowana zgodnie z usredniong w czasie
zalezno$cia catkowa, reprezentujaca ekwiwalent ciepta wydzielonego podczas przeptywu
pradu, wyrazana liczbowo zaleznoscia:

1 B
Xoe = —— | x? (0t
o = || !()d

RMS

gdzie:
x(t) - warto$¢ chwilowa wybranego parametru charakteryzujacego pole-EM w
rozpatrywanym momencie czasu t,

Trums - przedzial czasu, w ktorym obliczana jest warto$¢ skuteczna; jezeli Trms = 1/1, to jest to
okres zmian w czasie warto$ci chwilowej wybranego parametru. Dla p6l harmonicznych

warto$¢ RMS réwna jest warto$ci P podzielonej przez ™V 2
3) warto$¢ $rednia (SR) - warto$¢ wybranego parametru charakteryzujacego oddziatywanie
pola-EM w okreslonym miejscu, wyrazana liczbowo zalezno$cia:

Ig
X, = 1 | %t
TSR 0

gdzie:

x(t) - warto$¢ chwilowa wybranego parametru charakteryzujacego pole-EM w

rozpatrywanym momencie czasu t,

Tsr - przedzial czasu, w ktorym obliczana jest warto$¢ Srednia; jezeli Tsg = 1/f, to jest to

okres zmian w czasie warto$ci chwilowej wybranego parametru.

TABELA 1. LIMITY GRANICZNYCH POZIOMOW ODDZIALYWANIA POLA-EM
DOTYCZACE BEZPOSREDNICH SKUTKOW BIOFIZYCZNYCH
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Objasnienia do tabeli 1:

D Wartosci GPO dotyczace maksymalnej w przestrzeni warto$ci natezenia PMS, o

czestotliwosci f=(0-1) Hz, wyrazonej jako warto$¢ szczytowa (P) w dziedzinie czasu

okreslono jako:

a) GPOd-H - dolne GPO dotyczace normalnych warunkéw pracy, zwigzane sg z
ograniczaniem zawrotow gltowy i innych skutkow fizjologicznych zaburzen ludzkiego
narzadu réwnowagi, wynikajacych giéwnie z ruchu ciata cztowieka w PMS. Limit ten
dotyczy réwniez maksymalnej zmiany nat¢zenia PMS, AH, w dowolnym okresie T=3
sekundy podczas ruchu ciata cztowieka w PMS lub warto$ci miedzyszczytowej H(PP)
zmiennego w czasie PMS; alternatywnie stosuje si¢: GPOd-H=1,6 MA/m 1 GPOd-B=2 T,




b) GPOd-Hk - dolne GPO dotyczace miejscowego oddziatywania PMS na konczyny podczas
normalnych warunkow pracy; alternatywnie stosuje si¢: GPOd-Hk=1,6 MA/m i GPOd-Bk=2
T,

c) GPOg-H - gorne GPO dotyczace kontrolowanych warunkéw pracy, maja tymczasowe
zastosowanie podczas dnia pracy, jezeli jest to uzasadnione stosowang praktyka lub
technologia, pod warunkiem ze zostaly wdrozone odpowiednie §rodki ochronne, takie jak:
poinformowanie, przeszkolenie i instruktaz oraz organizacja miejsca i sposobu pracy
zapewniajaca ograniczenie ruchu pracujacego lub osoby potencjalnie narazonej;
alternatywnie stosuje si¢: GPOg-H=6,4 MA/m 1 GPOg-B=8 T,

d) podczas oddziatywania PMS o cze¢stotliwosci: f < 5 Hz, powstajacego wskutek ruchu
pracujacego lub osoby potencjalnie narazonej w otoczeniu zrodta PMS, nalezy zapewni¢, aby
szczytowa warto$¢ pochodnej natezenia PMS wzgledem czasu nie przekraczata wartosci:
dH/dt < 2,16 (MA/m)/s (ekwiwalentnie: dB/dt < 2,7 T/s).

2 Warto$ci GPO dotyczace maksymalnej warto$ci natezenia Ew indukowanego w organizmie
pola-E wskutek oddzialtywania pola-EM o czestotliwos$ci 0 Hz < f < 10x10° Hz, wyrazonej
jako warto$¢ szczytowa (P) w dziedzinie czasu okreslono jako:

a) GPOd-Ew - dolne GPO dotyczace indukowanego pola-E dotycza warto$ci maksymalnych
w przestrzeni w glowie narazonej osoby. Warto$ci GPOd s3 zwigzane z ograniczaniem
skutkéw oddziatywania pola-E na osrodkowy uktad nerwowy w glowie, takich jak wrazenia
wzrokowe w siatkowce i niewielkie przejsciowe zmiany pewnych funkcji mozgu,

b) GPOg-Ew - gérne GPO dotyczace indukowanego pola-E dotycza warto$ci maksymalnych
w przestrzeni w catym ciele narazonej osoby. Warto$ci GPOg s3 zwigzane z ograniczaniem
pobudzenia elektrycznego wszystkich tkanek obwodowego i oSrodkowego uktadu
nerwowego w organizmie, w tym w glowie,

c¢) w przypadku p6l niecharmonicznych ocena GPO jest oparta na metodzie wazonej wartosci
szczytowej (filtracja w dziedzinie czasu), albo rownorzednej procedurze naukowo
sprawdzonej 1 zwalidowane;.

3 Warto$ci GPO dotyczgce warto$ci energii pochlonigtej w organizmie przez tkanke o masie
jednostkowej wskutek oddziatywania pola-EM o czestotliwosci 0,1x10° Hz < f < 6x10° Hz,
wyrazonej jako SAR usredniony w ciele i w okresie Tsg=dowolne 6 minut:

a) GPOg-SARcc - gérne GPO zwigzane z ograniczaniem stresu cieplnego catego ciata,

b) GPOg-SARgt - gorne GPO zwiazane z ograniczaniem miejscowego stresu cieplnego w
glowie 1 tutowiu,

c) GPOg-SARk - gorne GPO zwigzane z ograniczaniem miejscowego stresu cieplnego w
konczynach,

d) warto$¢ SAR usredniona wzglgdem calego ciata lub czesci ciala jest to szybkos¢, z jaka
energia jest pochtaniana w organizmie przez tkanke¢ o masie jednostkowej, bedaca miarg
niekorzystnych skutkéw termicznych oddzialywania PWCZ lub PMF. Oprocz usrednionej
wzgledem catego ciala wartosci SAR, konieczne jest wykorzystanie miejscowych warto$ci
SAR do oceny i ograniczania nadmiernego nagromadzenia energii w niewielkich cze¢sciach
ciala, wynikajacego ze szczegolnych warunkow oddziatywania pola-EM, w szczegdlnosci
oddzialywania na czlowieka PWCZ emitowanego przez zgrzewarki dielektryczne lub anteny,
e) miejscowy SAR jest usredniany w dowolnych 10 g zwartej tkanki, stanowigc mase¢ zwartej



tkanki o jednorodnych w przyblizeniu wlasciwosciach dielektrycznych. W dozymetrii
obliczeniowej "masa zwartej tkanki" moze by¢ reprezentowana prostym modelem
geometrycznym tkanek, jak np. sze$cian lub kula, 1 wykorzystana do oszacowania poziomu
oddziatlywania bezposredniego PWCZ lub PMF podczas oceny maksymalnej wartosci SAR.
Wielko$¢ taka nie jest adekwatna przy bezposrednich pomiarach fizycznych.
4 Warto$ci GPO dotyczace miejscowej warto$ci energii pochtonietej SA w niewielkiej masie
tkanki w glowie wskutek oddziatywania PMF o czestotliwosci 0,3x10° Hz < f < 6x10° Hz
okreslono jako:
a) GPOd-SA - dolne GPO dotyczace energii pochtonigte] w organizmie przez tkanke o masie
jednostkowej. Wartosci GPOd sg zwigzane z ograniczaniem wrazen stuchowych
spowodowanych narazeniem gtowy na modulowane PMF,
b) masa tkanki, w ktérej usredniana jest miejscowa warto§¢ SA wynosi 10 g.
3) Warto$ci GPO dotyczgce warto$ci natezenia pola-E padajacego na powierzchnie ciata
wskutek narazenia na PMF o czestotliwos$ci 6x10° Hz < f < 300x10° Hz okre$lono jako:
a) GPOg-Es - gorne GPO dotyczace ograniczania oddziatywania pola-E padajacego na
powierzchnig ciata,
b) nat¢zenie pola Es usrednia sie na dowolnych 20 cm? narazonej powierzchni. Maksymalna
w przestrzeni warto$¢ natezenia pola-E usrednionego na 1 cm? nie powinna czterystu-krotnie
przekroczy¢ wartosci GPOg-Es,
c) aby skompensowaé¢ zmniejszanie si¢ gtebokosci wnikania PMF wraz ze wzrostem
czestotliwosci, podczas oceny natezenie pola Es o czestotliwosci 6x10° Hz < f < 10x10° Hz
przyjmuje si¢: Trus=dowolne 6 minut, a dla czestotliwosci f > 10x10°Hz przyjmuje sie
Trms=dowolne (50/f) minut (gdzie f jest czestotliwoscig w Hz podzielong przez 10°),
d) alternatywng miarg dla GPOg-Es jest gestos¢ mocy padajacego PMF, dla ktorej wartos¢
GPO wynosi 50 W/m2. Maksymalna w przestrzeni warto$¢ gesto$ci mocy usrednionej na 1
cm? nie powinna dwudziesto-krotnie przekroczy¢ wartosci 50 W/m?.
TABELA 2. LIMITY GRANICZNYCH POZIOMOW ODDZIALYWANIA DLA
PRADU KONCZYNOWEGO KONTAKTOWEGO ORAZ INDUKOWANEGO

Czestotliwos¢ Limit GPOu jako:
f GPOu-Ikk V-3 GPOu-Iki?¥
Lp. mA mA
Hz
(RMS) (RMS)

-1- -2- -3-
1 1< f<2,5x10° 1.0
2 2.5x10° < £ <100x10° 0.4x f x103 -
3 100x103 < f < 10x10°8 40
4 10x108< f<110x10% 40 100

Objasnienia do tabeli 2:

D GPOu-Ikk - warto$ci natezenia konczynowego pradu kontaktowego stanu ustalonego w
konczynie gorne;j.

2 GPOu-Iki - warto$ci nat¢zenia indukowanego pradu konczynowego w dowolnej koficzynie.



3) Prad kontaktowy stanu ustalonego wystepuje w dowolnej konczynie, gdy ciato ma ciggly
stycznos$¢ z obiektem w polu-EM i podczas jego oceny przyjmuje si¢ Trms=1/f. W chwili
dotykania do obiektu moze nastgpi¢ wytadowanie iskrowe, ktéremu towarzysza prady stanu
przejsciowego.

4 Podczas oceny zagrozen wynikajacych ze skutkéw termicznych oddziatywania
konczynowego pradu indukowanego (Iki) przyjmuje si¢: Trms=dowolne 6 minut.

%) Warto$ci natezenia konczynowego pradu kontaktowego (Ikk) nie dotyczg oceny zagrozenia
wynikajacego z zaplonu atmosfer wybuchowych w rozumieniu § 4 ust. 4 pkt 2
rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan,
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwos$cig wystgpienia w
miejscu pracy atmosfery wybuchowej (Dz. U. poz. 931).

ZALACZNIK Nr 3

L.

SRODKI OCHRONNE
1. Uzytkownik dostosowuje $rodki ochronne do charakterystyki przestrzeni pracy i urzadzen,
jakie sa tam eksploatowane, rozpoznanych zrodet pola-EM 1 zakresu ich uzytkowania,
rodzaju wykonywanej tam pracy oraz rodzaju, cz¢stotliwosci i poziomu pola-EM.
2. Dostosowujac srodki ochronne do poziomu pola-EM w przestrzeni pracy, uzytkownik
uwzglednia wymagania dotyczace przebywania w przestrzeni pola-EM stref ochronnych,
okreslone w ust. 31 8.
3. Przestrzen pola-EM stref ochronnych rozumiana jest jako przestrzen pracy, w ktorej
natezenie pola-E lub natezenie pola-M przekracza limit dolnej granicy strefy posredniej,
odpowiednio IPNp-E lub IPNp-H, okreslony w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz. U. z 2017 r. poz. 1348), w
ktorej wyroznia sig:
1) przestrzen pola-EM strefy niebezpiecznej - przebywanie w ktorej, okreslane jako narazenie
niebezpieczne, w ramach codziennej praktyki jest zabronione;
2) przestrzen pola-EM strefy zagrozenia - przebywanie w ktorej jest dopuszczane pod
warunkiem stosowania $Srodkow ochronnych okreslonych ze wzgledu na rozpoznane
zagrozenia elektromagnetyczne wynikajace z bezposrednich lub posrednich skutkow
oddzialywania pola-EM;
3) przestrzen pola-EM strefy posredniej - przebywanie w ktorej jest dopuszczane pod
warunkiem stosowania §rodkow ochronnych ze wzgledu na rozpoznane zagrozenia
elektromagnetyczne wynikajace z posrednich skutkéw oddziatywania pola-EM.
Przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy zagrozenia lub posredniej okres§lane jest jako
narazenie kontrolowane.
4. Przestrzen pola-EM strefy bezpiecznej okre$lona jest jako przestrzen poza strefami
ochronnymi, do ktérej nie okreslono warunkéw ograniczajacych ekspozycje. Przebywanie w
przestrzeni pola-EM strefy bezpiecznej okreslane jest jako ekspozycja pomijalna.



5. Na podstawie rozpoznania lub oceny zagrozen elektromagnetycznych dla rozpoznanych w
przestrzeni pracy zrodel pola-EM wyznacza si¢ zasiegi pola-EM stref ochronnych. Limity
IPN rozgraniczajace pola-EM stref ochronnych okreslono w rozporzadzeniu Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

6. Ze wzgledu na powigzanie srodkéw ochronnych z rozpoznanymi zasi¢gami pola-EM stref
ochronnych, jako warto$¢ miejscowego nat¢zenia pola-E i pola-M przyjmuje si¢ wynik jego
oceny (bez jego niepewnosci), pod warunkiem zastosowania procedur oceny, dla ktérych
naukowo sprawdzono i1 zwalidowano doswiadczalnie oraz udokumentowano niepewnos¢
standardowg wynikow nie gorsza od £30%.

7. Do okreslenia w przestrzeni, jakiej strefy pola-EM jest zlokalizowane miejsce
wykonywania pracy, przyjmuje si¢ maksymalne miejscowe warto$ci nat¢zenia pola-E i
natezenia pola-M w pionie pomiarowym odpowiadajacym potozeniu osi gtownej ciata.

8. W przestrzeni pola-EM stref ochronnych narazenie kontrolowane jest dopuszczalne
warunkowo, jezeli:

1) dotyczy oso6b, u ktorych w wyniku badan profilaktycznych nie stwierdzono
przeciwwskazan do narazenia na pole-EM;

2) przeprowadzono rozpoznanie i ocen¢ zagrozen elektromagnetycznych w przestrzeni pracy;
3) rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne zostaty wyeliminowane lub ograniczone przez
stosowanie $Srodkow ochronnych; w procesie rozpoznania i oceny zagrozen
elektromagnetycznych dopuszcza si¢ wykorzystanie danych z recenzowanych publikacji,
opracowanych przez kompetentne laboratoria instytutow naukowo-badawczych lub
uniwersytetow technicznych, o udokumentowanej umiej¢tnosci wykonania oceny
oddziatywania pola-EM w $rodowisku pracy i zwigzanych z nim zagrozen
elektromagnetycznych, jezeli mozna wykazac jednoznaczne powigzanie ich z charakterystyka
zagrozenh elektromagnetycznych rozpoznanych w przestrzeni pracy i spelnienie minimalnych
wymagan dotyczacych oceny zagrozen, okreslonych w cz¢$ci Il lub III niniejszego
zalacznika;

4) narazenie na pole-EM jest okresowo oceniane;

5) odpowiednio oznakowano zasiegi przestrzeni pola-EM stref ochronnych oraz rodzaje
wystepujacych tam zagrozen elektromagnetycznych, w szczegdlnosci w otoczeniu zrodet
pola-EM o statej lokalizacji zastosowano trwate oznaczenia zasi¢gu pola-EM stref
ochronnych naniesione na podtodze lub wyznaczone w inny sposob; do oznaczenia zrodet
pola-EM, zasiggow stref ochronnych i rodzajéw rozpoznanych zagrozen
elektromagnetycznych stosuje si¢ tablice informacyjne lub znaki graficzne, w szczegolnosci
okreslone w normach PN-T-06260:1974 lub PN-EN ISO 7010:2012;

6) uwzgledniono specyficzne ograniczenia dotyczace oddzialywania pola-EM na osoby
szczegollnie chronione;

7) rozmieszczono stanowiska pracy w sposob ograniczajacy narazenie;

8) warunki wykonywania pracy zapewniaja, ze dziennie narazenie jest tymczasowe, jak
okreslono w czgsci III niniejszego zatacznika do rozporzadzenia;

9) pracujacy i osoby potencjalnie narazone zostali poinformowani o rozpoznanych
zagrozeniach elektromagnetycznych i zapoznani z zastosowanymi srodkami ochronnymi.



9. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych dostosowuje si¢ zakres $srodkéw
ochronnych oraz informowania, przeszkolenia lub instruktazu do specyfiki
zidentyfikowanych rodzajow narazenia 1 zwigzanych z nimi zagrozen, w szczegolnosci:

1) ze wzgledu na oddzialywanie PES lub PQS elektrycznego stosuje si¢ odpowiednie srodki
ochronne, takie jak:

a) $rodki i procedury ograniczania wytadowan iskrowych i pradow konczynowych
kontaktowych za pomocg $§rodkéw technicznych, takich jak: uziemianie przedmiotow
roboczych oraz tgczenie ekwipotencjalne pracownikow z przedmiotami roboczymi,

b) stosowanie, w odpowiednich przypadkach, §rodkow ochrony indywidualnej, w
szczegblnosci: obuwia i regkawic elektroizolacyjnych lub innej odziezy ochronne;;

2) ze wzgledu na oddziatywanie PMS lub PQS magnetycznego, gdy wystapily objawy
przejsciowe, uzytkownik rozpatruje aktualno$¢ oceny zagrozen elektromagnetycznych i
stosowanych $rodkéw ochronnych oraz podejmuje odpowiednie dziatania, w szczegolnosci
takie jak: organizacja miejsca 1 sposobu pracy zapewniajaca ograniczenie ruchu pracujgcego
lub osoby potencjalnie narazonej przy zrddle pola; objawy przejsciowe, o ktorych mowa
powyzej, to w szczegolnosci:

a) zaklocenia percepcji zmystowej lub funkcjonowania o$rodkowego uktadu nerwowego,
spowodowane zmiennym w czasie polem-EM,

b) skutki oddzialywania PMS podczas ruchu pracujacego przy jego zrddle, takie jak zawroty
gltowy 1 mdtosci;

3) ze wzgledu na oddziatywanie PWCZ lub PMF stosuje si¢ odpowiednie $rodki ochronne,
takie jak: $rodki i procedury ograniczania pragdow konczynowych, stosowanie ubioréw
ochronnych zabezpieczajacych przed oddziatywaniem pola-EM, ograniczenia dostepu do
zrodet emisji pola-EM z tego zakresu czgstotliwosci.

10. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych stosowane $rodki ochronne
dostosowuje si¢ do specyfiki ztlozonych zagrozen zawodowych, w szczeg6lnos$ci rozpoznaje
si¢ prace:

1) szczegolnie niebezpieczne, w rozumieniu przepisOw w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, wydanych na podstawie art. 237" § 1 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy;

2) stwarzajace mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu
zapewnienia asekuracji, okreslone na podstawie art. 225 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. -
Kodeksu pracy.

11. W uzasadnionych okoliczno$ciach, tymczasowe narazenia na pole-EM strefy
niebezpiecznej jest dopuszczalne, jezeli nie zostang przekroczone gorne limity GPO 1
spetnione sg facznie nastepujace warunki:

1) udokumentowano okoliczno$ci przemawiajace za koniecznos$cia wykonania prac
zwigzanych z narazeniem na pole-EM strefy niebezpiecznej;

2) ocena poziomu narazenia i zagrozen elektromagnetycznych przeprowadzona zgodnie z §
6-8 rozporzadzenia wykazata, ze zostaty przekroczone limity IPNog lub dolne limity GPO;

3) zastosowano wszystkie techniczne i organizacyjne $rodki ochronne, z uwzglednieniem



najnowszego stanu wiedzy, w szczego6lnosci dotyczace prac, o ktérych mowa w ust. 10;

4) uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprz¢tu roboczego lub praktyk roboczych;

5) uzytkownik wykaze, ze pracujacy lub osoby potencjalnie narazone sa w dalszym ciggu
chronieni przed niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i zagrozeniami bezpieczefistwa, a
wskaznik narazenia W<5;

6) w ramach profilaktycznej opieki medycznej lekarz medycyny pracy informowany jest, ze
pracownika dotyczy narazenie na pole-EM strefy niebezpieczne;.

12. Zastosowane $rodki ochronne, okreslone w ust. 2-11, dokumentuje si¢ uwzgledniajac w
szczegolnosci dane dotyczace:

1) przestrzeni pracy, miejsc i stanowisk pracy oraz narazonych osob, ktorych dotyczy ocena
zagrozen elektromagnetycznych;

2) zidentyfikowanej przestrzeni obstugi;

3) przestrzeni wylaczonej z dostepu oraz podjetych w tym celu dziatan;

4) pierwotnych 1 wtornych zZrédet pola-EM rozpoznanych w przestrzeni pracy;

5) poziomu ekspozycji na pole-EM, w tym zidentyfikowanego narazenia w przestrzeni pola-
EM stref ochronnych i oceny jego tymczasowosci;

6) oceny zrdznicowanych warunkow uzytkowania zrodet pola-EM i ich wptywu na poziom
ekspozycji, z uwzglednieniem wymagan dotyczacych osob szczegolnie chronionych;

7) srodkow organizacyjno-technicznych jakie zastosowano albo zamierza si¢ zastosowaé w
celu wyeliminowania lub ograniczenia poszczegdlnych zagrozen elektromagnetycznych oraz
miejsc 1 stanowisk pracy, ktorych one dotycza;

8) trybu 1 terminu planowanej aktualizacji dokumentacji.

IL.
MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE OCENY ZGODNOSCI POZIOMU
BEZPOSREDNIEGO ODDZIALYWANIA POLA-EM Z LIMITAMI GPO
1. Oddziatywanie pola-EM na organizm cztowieka nie moze powodowac bezposrednich
skutkow oddziatywania przekraczajacych limity GPO.
2. Spetnienie wymagan dotyczacych narazenia na pole-EM o nat¢zeniach pola-E i pola-M
mniejszych od poziomu goérnej granicy strefy zagrozenia, odpowiednio IPNog-E i [PNog-H,
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 6 czerwca 2014 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $srodowisku pracy, jest operacyjng metoda wykazania zgodnos$ci poziomu bezposrednich
skutkoéw oddziatywania pola-EM z limitami GPO.
3. Limity GPO uwaza si¢ za spetnione réwniez w przypadku oddziatywania pola-EM strefy
niebezpiecznej, jezeli po zastosowaniu us$redniania w czasie zgodnie z zasadami
wynikajacymi z definicji limitow GPO odpowiednich do charakterystyki pola-EM
rozpoznanego w przestrzeni pracy, wartosci natezenia pola-E i pola-M nie przekraczaja
wartosci liczbowych takich, jak okreslono dla odpowiednich limitéw IPNob-E i [IPNob-H, a
takze w przypadku zgodnos$ci wartosci natezenia pola-E 1 natezenia pola-M z warto$ciami
odpowiednich limitow dodatkowych IPNm-E i IPNm-H, okre§lonych w rozporzadzaniu
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych



dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.

4. Jezeli prace przy zrddle pola-EM wymagajg dotykania obiektow, ktore sg pierwotnym albo
wtoérnym zrodlem pola-EM strefy zagrozenia lub niebezpiecznej, to pomiary natezen pola-E 1
pola-M nie mogg by¢ jedynym kryterium oceny bezposrednich skutkéw oddziatywania pola-
EM. Wymagana jest dodatkowa ocena na podstawie udokumentowanych wynikéw badan,
obliczen lub ekspertyz, uwzgledniajacych warunki ekspozycji i zasady oceny limitéw GPO:
1) w przypadku stwierdzenia, ze miejscowe natezenie pola-E lub miejscowe natgzenie pola-
M przekracza odpowiednig warto$¢ limitu IPNob, nalezy wykazac, ze przez zastosowanie
srodkow ochronnych zapewniono, ze poziom bezposredniego oddziatywania pola-EM nie
przekracza limitow dotyczacych pradu konczynowego (ze wzgledu na limity GPO dotyczace
konczyn) oraz tadunku elektrostatycznego (ze wzgledu na limity GPO dotyczace PES 1 PQS);
2) w innych szczeg6lnych przypadkach prowadzi si¢ wprost ocen¢ miar bezposredniego
oddziatywania pola-EM, w stosunku do ktorych okreslono limity GPO, odpowiednie do
charakterystyki pola-EM rozpoznanego w przestrzeni pracy.

5. W badaniach dotyczacych miar bezposredniego oddziatywania pola-EM na cztowieka,
powiazanych z odpowiednimi dla charakterystyki narazenia na pole-EM limitami GPO,
stosuje si¢ metody symulacji komputerowych:

1) algorytmy i metody numeryczne symulacji komputerowych odpowiednie do oceny miar
ustalonych dla GPO, uznane przez kompetentne gremia mi¢dzynarodowe, w szczegdlnosci
zalecane przez normy europejskie lub migdzynarodowe;

2) realistyczne modele rozpoznanych zrodet p6l-EM i przestrzeni pracy, reprezentatywne dla
sposobu uzytkowania zrodta i zwalidowane doswiadczalnie;

3) odpowiednie dla ocenianych limitéw GPO fantomy ciata czlowieka, reprezentatywne dla
populacji polskich pracownikow.

6. Wyniki oceny zgodno$ci poziomu oddziatywania pola-EM na narazone osoby z limitami
GPO wymagaja zwalidowania do§wiadczalnego oraz interpretacji wynikow uwzgledniajace;j
niepewnos$¢ 1 reprezentatywnos$¢ zastosowanej procedury oceny, uwzgledniajacej wplyw
czynnikéw, takich jak: btedy metod numerycznych, modelowania Zrédel, geometrii
fantomoéw oraz wlasciwosci elektrycznych tkanek i materiatldow - okre$lone zgodnie z
odpowiednig dobrg praktyka w tej dziedzinie.

7. Badania dotyczace limitéw GPO prowadzg kompetentne laboratoria instytutéw naukowo-
badawczych lub uniwersytetow technicznych, o udokumentowanej umiejetnosci wykonania
oceny bezposredniego oddziatywania pola-EM w $rodowisku pracy i zwigzanych z nim
zagrozen elektromagnetycznych.

I11.
MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE OCENY POLA-EM W PRZESTRZENI
PRACY
1. Podstawowe pojecia dotyczace oceny pola-EM:
1) pion pomiarowy - linia pionowa, w ktorej znajduja si¢ punkty pomiarowe podczas oceny
zasiggu pola-EM stref ochronnych w przestrzeni pracy, zlokalizowane od dostgpnej
powierzchni co najmniej do wysokos$ci 2 metrow;



2) punkt pomiarowy - punkt w przestrzeni pracy, reprezentujacy rozktad przestrzenny
poziomu miejscowych warto$ci natezenia pola-E lub pola-M, okreslonego z odpowiednig do
stosowanej metody badan precyzja co najwyzej 2 miejsc znaczacych bez zakresu ich
niepewnosci, usrednionego w przestrzeni o ksztatcie szescianu o dtugosci krawedzi 10 cm,
ktorej srodek reprezentuje potozenie referencyjnej bezkierunkowej sondy niezaburzonego
pola-EM bliskiego; za warto$¢ nat¢zenia pola-E bezposrednio przy metalowych obiektach
przyjmuje si¢ wartos¢: E=3E;-2E,, wyznaczong na podstawie miejscowych wartosci E; 1 E»,
okreslonych w odleglosci od obiektu odpowiednio: 10 cm i 20 cm, oraz analogicznie dla
warto$ci natezenia pola-M;

3) narazenie quasi-stacjonarne - oddziatywanie pola-EM, podczas ktérego miara narazenia
odpowiednia dla nat¢zenia pola-E 1 natezenia pola-M zmienia si¢ nie wigcej niz +20%,
obejmujgc zmiennos¢ wynikajaca z charakterystyki zrodta pola-EM oraz rodzaju pracy
wykonywanej przy zrodle;

4) narazenie ogblne - oddzialywanie pola-EM, podczas ktérego maksymalne miejscowe
natezenie pola-E lub nat¢zenie pola-M oddziatujacego na glowe lub tutéw przekracza
wartosci odpowiedniego limitu IPNp-E lub IPNp-H, dotyczacego pola-EM strefy posredniej,
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy;

5) narazenie miejscowe - oddzialywanie pola-EM, podczas ktérego maksymalne miejscowe
natezenie pola-E lub pola-M oddzialujacego miejscowo, w szczegdlnosci na konczyny, glowe
lub tutow, przekracza wartos$ci odpowiedniego limitu IPNp-E lub IPNp-H, dotyczacego pola-
EM strefy posredniej, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych st¢zen i1 natezen czynnikoéw
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy, ktore jest charakteryzowane przez rozktad
przestrzenny miejscowych warto$ci natezenia niejednorodnego pola-E i pola-M, z
rozdzielczo$cig nie gorsza niz ok. +20 cm;

6) narazenie tymczasowe - oddziatywanie pola-EM, podczas ktérego wskaznik narazenia nie
przekracza warto$¢ rownej jeden (W<1);

7) wskaznik narazenia - wskaznik dziennego narazenia ogdlnego, wyznaczany jako suma
wskaznikow narazenia wynikajacych z narazenia quasi-stacjonarnego, zgodnie z zaleznoscia:
W = Tg(E/IPNob-E)? + Tg(H/IPNob-H)?

gdzie:

Tg - bezwymiarowy wspotczynnik krotno$ci czasu narazenia ogdlnego w stosunku do 8
godzin,

E 1 H - warto$ci natgzenia pola-E i pola-M, maksymalne w punktach pomiarowych
odpowiadajacych narazeniu glowy i tutowia podczas narazenia quasi-stacjonarnego,

IPNob-E i IPNob-H - wartosci odpowiednich limitéw IPN.

2. Okreslenia charakteryzujace prace podczas uzytkowania zrodet pola-EM:

1) przestrzen obstugi - w przestrzeni pracy wyroznia si¢ przestrzen obstugi, w ktorej
pracujacy przebywaja podczas wykonywania dowolnego typu obowiazkow, w szczegolnosci
w zakresie uzytkowania zrodta pola-EM, podczas doj$cia do miejsc wykonywania pracy,
przygotowania do pracy lub przerw w pracy;



2) powierzchnia dostepu do zrodta pola-EM - powierzchnia, w szczegdlnosci obudowa lub
przegroda budowlana, bedaca fizyczng barierg ograniczajaca mozliwos¢ zblizania si¢ do
uzytkowanego zrdodta pola-EM; powierzchnia dostepu bywa zréznicowana, w szczego6lnosci
podczas prac wykonywanych z kompletng lub zdemontowang obudowg zrédta pola-EM.

3. Zakres oceny ekspozycji lub narazenia na pole-EM, zwang dalej "oceng pola-EM",
dostosowuje si¢ do charakterystyki przestrzeni pracy i urzadzen, jakie sa tam eksploatowane,
rozpoznanych pierwotnych i wtérnych zrodet pola-EM, zakresu ich uzytkowania i przestrzeni
obshugi, rodzaju wykonywanej tam pracy oraz rodzaju i cz¢stotliwosci pola-EM.

4. Pole-EM w przestrzeni pracy ocenia si¢, uwzgledniajac zréznicowany podczas
uzytkowania zrodet rozktad przestrzenny miejscowych wartosci nat¢zenia pola-EM, na
podstawie badan wykonanych z zastosowaniem metod i aparatury pomiarowej,
umozliwiajacych:

1) ocene odpowiednich do rozpoznanych charakterystyk pola-EM parametrow natezenia
pola-E 1 pola-M w dziedzinie czasu: wartos¢ rownowazng (WR), skuteczng (RMS) lub
szczytowg (P), co najmniej w zakresie od najmniejszej wartosci limitu IPNp do najwigkszej
warto$ci IPNog, celem wykorzystania podczas oceny dotrzymania zaleznych od
czestotliwosci limitow IPN, z wyjatkiem PMS 1 PES, ktorych oceng ogranicza si¢ do
parametrow odpowiednio natgzenia pola-M lub pola-E;

2) okreslenie odpowiednio doktadnie zasiggdédw pola-EM stref ochronnych celem
zdefiniowania planu stosowania srodkéw ochronnych;

3) okreslenie odpowiednio doktadnie rozktadu przestrzennego miejscowych wartosci
natezenia pola-E i pola-M, celem oceny poziomu narazenia miejscowego czgsci ciata, dla
ktérych okreslono zréznicowane wartosci limitdéw IPN lub GPO, oraz oceny narazen quasi-
stacjonarnych i tymczasowo$ci narazenia na pole-EM.

5. Rozpoznane w przestrzeni pracy miejsca, do ktérych dostep jest zabroniony lub
niemozliwy bez uzycia sprzetu technicznego, wytacza si¢ z oceny pola-EM. Zakres 1
uzasadnienie takich wytaczen dokumentuje si¢ i1 przekazuje do wiadomosci osob, dla ktorych
ta przestrzen pracy jest dost¢pna.

6. Bezposrednio przy powierzchni dostgpu rozpoznanych w przestrzeni pracy zrddet pola-
EM, ocenia si¢ maksymalne warto$ci natezenia pola-E i1 natezenia pola-M dla tacznego
oddzialywania wszystkich zrédet. W ocenie pola-EM moga by¢ pominigte skladowe o
natezeniach mniejszych od 30% dominujacej sktadowej natezenia pola-E lub pola-M, jezeli
warto$ci odpowiednich dla nich limitéw IPN sg wieksze od 30% wartos$ci limitow IPN
dotyczacych sktadowej dominujgcej. Dominujaca w tym przypadku jest sktadowa, ktorej
natezenie pola-E lub pola-H osigga najwigkszg warto$§¢ wzgledem dotyczacych ich limitow
IPN.

7. W zapisach dotyczacych oceny pola-EM dokumentuje si¢ miejscowe warto$ci nat¢zenia
pola-E i natezenia pola-M, powigzane jednoznacznie z ich lokalizacja oraz warunkami
uzytkowania zrodet pola-EM, w szczegdlnosci przez okreslenie ich trybu pracy, nastaw 1
wyposazenia lub konfiguracji.

8. Jezeli oceniane pole-EM przekracza wartosci limitow [PNp-E lub IPNp-H, to:

1) w przestrzeni pracy wyznacza si¢ zasieg pola-EM strefy posredniej i okresla, czy
wystepuja rowniez pola-EM strefy zagrozenia lub niebezpiecznej;



2) za zasiegi strefy posredniej w odpowiednich kierunkach przyjmuje si¢ odlegltosci od
zrodla, w ktérych najwigksze wyniki pomiar6w w pionach pomiarowych odpowiadaja
limitom IPNp-E lub IPNp-H, wybierajac wiekszy z tych zasiggdw;

3) zasigg pola-EM strefy posredniej wyznacza si¢ tak, aby zlokalizowanie przestrzeni pracy,
w ktorej konieczne jest zastosowanie srodkéw ochronnych byto mozliwe z rozdzielczoscia
przestrzenng nie gorszg niz +0,5 m.

9. Jezeli w przestrzeni pola-EM strefy zagrozenia rozpoznano przestrzen obshugi, to
wyznacza si¢ w niej rozklad poziomu narazenia quasi-stacjonarnego z rozdzielczos$cia
przestrzenng miejscowych wartosci nat¢zenia pola-E i1 pola-M odpowiednig do
przeprowadzenia oceny dotyczace;j:

1) zasiggdw pola-EM strefy zagrozenia i niebezpiecznej przy rozpoznanych zrddtach;

2) poziomu najwickszego narazenia gtowy i tulowia, typowo na wysokosci odpowiednio 140-
180 cm 1 80-120 cm;

3) poziomu narazenia konczyn;

4) wskaznika narazenia.

10. Ocena pola-EM obejmuje udokumentowane rozpoznanie charakterystyki tego pola-EM w
dziedzinie czasu metodami pomiarowymi, niezaleznie od wcze$niejszego rozpoznania innymi
metodami. Jezeli rozpoznanie nie jest jednoznaczne, to ocen¢ wykonuje si¢ tak, aby
odpowiadata najmniejszym limitom IPN z pasma czestotliwosci pola-EM, ktore rozpoznano
W przestrzeni pracy.

11. Do oceny ekspozycji lub narazenia na pole-EM rozpoznane w przestrzeni pracy
wykorzystuje si¢ wyniki pomiaréw wykonanych odpowiednimi dla tego pola metodami,
opublikowanymi w czasopi$mie "Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy", naukowo
sprawdzonymi i zwalidowanymi doswiadczalnie przez co najmniej dwa wspolpracujace ze
soba podmioty, ktore lacznie maja udokumentowany dorobek naukowy w zakresie pomiarow
1 oceny pola-EM w przestrzeni pracy i doSwiadczenie praktyczne w tym zakresie, b¢dace
laboratoriami instytutow badawczych lub instytutéw naukowych Polskiej Akademii Nauk lub
uniwersytetow technicznych, ktére sa metodami rekomendowanymi w rozumieniu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. poz. 166). Walidacja ta
obejmuje w szczego6lnosci szacowanie niepewnosci pomiaru, rozumianej jako matematyczna
miara zmienno$ci wynikdw pomiaru nat¢zenia pola-E lub pola-M w przestrzeni pracy.
Potwierdzone doswiadczalnie szacowanie niepewnosci uwzglednia co najmnie;j:

1) zaburzenia pola-EM powodowane obecno$cig os6b wykonujacych badania i uzytego
przyrzadu do pomiaru,

2) powtarzalno$¢ wynikoéw pomiaréw wybranych parametréw ekspozycji lub narazenia;

3) odpowiedz miernika w zakresie jego wzorcowania w funkcji czestotliwosci (z
rownomierng rozdzielczos$cia co najmniej 3 punktow na dekade czestotliwosci), natezenia (z
rozdzielczo$cig co najmniej 3 punktéw na dekade, przy co najmniej jednej czgstotliwosci)
oraz polaryzacji i modulacji pola;

4) niepewno$¢ wzorcowania miernika;

5) czynniki srodowiskowe podczas pomiaréw (temperatura, wilgotnos$é);



6) odpornos$¢ elektromagnetyczng miernika.

Odpornos¢ elektromagnetyczna aparatury pomiarowej jest miarg jej odpornosci na posrednie
oddziatywanie pola-EM, polegajace na indukowaniu w urzadzeniu sygnaléw elektrycznych
powodujacych wskazania niezwigzane z oddzialywaniem mierzonej sktadowej pola-EM na
sond¢ pomiarow3a, ktora zapewnia pomijalng odpowiedz miernika w polu o poziomie
zblizonym do warto$ci IPNob dla wybranej czgstotliwosci, tj. jego wskazanie mniejsze od
najmniejszej wartosci limitu IPNp okreslonego dla czestotliwos$ci z zakresu stosowania
miernika. Na potrzeby oceny pola-EM w przestrzeni pracy odpornos¢ elektromagnetyczna
miernika wyznaczana jest doswiadczalnie w polu-E i1 polu-M, co najmniej przy
czestotliwosciach pola-EM typowych zrodet, tj. ok.: 50 Hz, (0,001; 0,5; 27; 450; 900 1
2500)x10° Hz, o ile sg poza zakresem czestotliwo$ci stosowania miernika, a przy
czestotliwosciach z zakresu stosowania miernika pola-E jedynie w polu-M lub w polu-E w
przypadku miernika pola-M.

12. Oceng ekspozycji na pola-EM w przestrzeni pracy wykonuje si¢ na podstawie wynikow
pomiaréw z uzyciem aparatury, ktora podlega konserwacji i udokumentowanemu
okresowemu nadzorowi wtasciwosci metrologicznych w zakresie okreslonym w ust. 11,
koniecznych do miarodajnej oceny odpowiednich miar pola-EM rozpoznanego w przestrzeni
pracy, w szczegolnosci potwierdzajgcemu, ze umozliwia ona miarodajne pomiary:

1) niezaburzonego pola-EM bliskiego, umozliwiajac odseparowanie osob wykonujacych
badania na odlegto$¢ co najmniej 1 metra od sondy pomiarowej;

2) miejscowej warto$ci natezenia pola-E lub pola-M, niezaleznie od poziomu natg¢zenia
drugiej sktadowej pola oddziatujacego na aparature, odpowiednio pola-M lub pola-E;

3) miejscowej warto$ci natezenia pola-E lub pola-M, przy wskazaniu miernika
spowodowanym w co najmniej 90% przez oddziatywanie pola-EM na sond¢ pomiarowa;

4) przy stalej czutosci miernika w zakresie £3dB, w zakresie cz¢stotliwosci obejmujacych
zakres czestotliwosci ocenianego pola-EM;

5) warto$ci rOwnowaznej natezenia pola-E lub pola-M, w zakresie dynamicznym okreslonym
w ust. 4 pkt 1.

13. Wyniki oceny pola-EM dokumentuje si¢, uwzgledniajac w szczegdlnosci charakterystyki
pola-EM - opracowane na podstawie zapisoOw z aktualnych pomiaréw lub porownywalne]
dokumentacji, prezentujac:

1) metode przeprowadzonej oceny pola-EM, w szczegdlnos$ci: wyniki pomiaréow,
wykorzystanie danych technicznych urzadzen lub danych literaturowych;

2) charakterystyke pola-EM ocenianego w przestrzeni pracy, w szczegolnosci: zmienno$¢ w
czasie 1 przestrzeni, maksymalne nat¢zenia pola-E i pola-H oraz zasiggi zidentyfikowanych
stref ochronnych, obejmujace:

a) charakterystyke przestrzeni obstugi, ktorej dotyczy ocena i warunki eksploatacji zrodet,
ktérym odpowiadaja charakterystyki pola-EM, w szczego6lnosci przez okreslenie trybu pracy,
nastaw 1 konfiguracji lub wyposazenia zrodet pola-EM,

b) zestawienie miejscowych wartosci natgzenia pola-E 1 natezenia pola-M, powigzanych
jednoznacznie z ich lokalizacjg w przestrzeni pracy, w zestawieniach opisowych lub w formie
graficznej, jezeli ma to zastosowanie przy nieruchomych zrédtach, w szczegolnosci: szkice
lub fotografie z naniesionymi jednoznacznie danymi charakteryzujacymi lokalizacje punktow



pomiarowych, np. w postaci ponumerowanych punktéw, wymiaréw prezentowanej na nich
przestrzeni pracy, skalowanej siatki wspotrzednych ortogonalnych,

c¢) zestawienie rozpoznanych zasiegdw pola-EM stref ochronnych powigzane z warunkami
uzytkowania zrddet, np. w zestawieniu tabelarycznym lub zaprezentowane graficznie, w
szczeg6lnosci w odniesieniu do zasiggdw stref przy nieruchomych Zrodtach pola-EM;

3) jezeli ma to zastosowanie, identyfikacje wykonawcy pomiarow i dat¢ wykonania
pomiarow, istotne ze wzgledu na wymagania odpowiednich przepiséw okreslajacych
wymagania dotyczace czestotliwosci pomiarow 1 kompetencije;

4) zapisy, dokumentujace przeprowadzong ocen¢ pola-EM powinny umozliwi¢ powtdrzenie
oceny w warunkach, w jakich zrealizowano je pierwotnie na potrzeby oceny zastosowanych
srodkéw ochronnych, oceny aktualno$ci rozpoznania zrédet pola-EM w przestrzeni pracy i
aktualno$ci oceny ekspozycji lub narazenia oraz identyfikacji czynnikdw wptywajacych na
niepewno$¢ tej oceny.

! Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej kieruje dzialem administracji rzgdowej -
praca, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia

13 grudnia 2017 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Rodziny, Pracy

1 Polityki Spotecznej (Dz.U.2017.2329).

2 Niniejsze rozporzadzenie w zakresie swojej regulacji wdraza dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady 2013/35/UE z dnia 26 czerwca 2013 r. w sprawie minimalnych
wymagan w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracownikdéw
na zagrozenia spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elektromagnetycznymi)
(dwudziesta dyrektywa szczegdtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/EWQG) 1
uchylajacg dyrektywe 2004/40/WE (Dz. Urz. UE L 179 z 29.06.2013, str. 1).



