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Plac budowy nalezy uzna¢ za jedno z najbardziej
niebezpiecznych miejsc pracy. Miejsca budéw stwa-
rzajg zagrozenie zaréwno dla pracownikoéw, jak i oséb
niezwigzanych z budowa. Dlatego pracujac na budowie,
trzeba by¢ swiadomym zagrozen i dba¢ o bezpieczen-
stwo wilasne, wspdtpracownikéw oraz osoéb, ktore przy-
padkowo moga znalez¢ sie w poblizu. Praca na budowie
wykonywana jest w zmiennych warunkach pogodo-
wych, czesto w wymuszonym tempie i pod presjg czasu.
Zdarza sie, ze na placu budowy roboty wykonuje jed-
noczesnie kilka firm, a kazda z nich zmienia pracowni-
kéw. Sa to czynniki, ktére przy braku whasciwego pla-
nowania i koordynacji prac w sposéb negatywny moga
wptyna¢ na bezpieczenstwo pracy. Wazne jest, by prze-
strzegac¢ ustalonego porzadku i harmonogramu prac.
W kazdym przypadku, gdy konieczna jest zmiana, na-
lezy uzyska¢ zgode kierownictwa budowy.

Osobg odpowiedzialng za organizacje i przebieg bu-
dowy jest kierownik budowy. Jego zadaniem jest:

B organizacja placu budowy,

B kontrolowanie i monitorowanie postepdw prac oraz
kosztow,

B prowadzenie dokumentacji budowy,

B zapewnienie zgodnego ze sztuka budowlang wyko-
nania robét,

B wspodtpraca z inwestorem oraz panstwowymi orga-
nami nadzoru i kontroli.

W zaleznosci od wielkosci i ztozonosci budowy kie-
rownik budowy sam organizuje i nadzoruje roboty wy-
konywane przez pracownikéw lub wspétpracuje, w tym
zakresie z kierownikami robét. Osoby zatrudnione na
stanowisku kierownika budowy i kierownika robét pet-
nig tzw. samodzielne funkcje techniczne. Wymaga sie
od nich fachowej wiedzy i doswiadczenia niezbednego
do samodzielnego rozwigzywania probleméw technicz-
nych i organizacyjnych. Ponadto muszg mie¢ upraw-
nienia budowlane. By je uzyska¢, nalezy zda¢ egzamin
ze znajomosci procesu budowlanego oraz umiejetnosci
praktycznego stosowania wiedzy technicznej. Kierownik
budowy oraz kierownicy rob6t odpowiedzialni sg za or-
ganizacje i wykonanie robo6t w sposéb bezpieczny za-
réwno dla pracownikéw, jak i innych oséb, ktére moga

by¢ narazone na niebezpieczenstwo. Kolejnymi oso-
bami odpowiedzialnymi za bezpieczne wykonanie prac
na budowie sg inzynierowie budowy, majstrowie
i brygadzisci oraz kierownik robét lub kierownik bu-
dowy. Zadaniem kierownictwa jest:

B organizacja pracy,

B zapewnienie niezbednych srodkéw pracy

i materialow na poszczegdlnych stanowiskach
pracy.

Dzieki temu zapewniona jest ciggtos¢ prac i wyko-
nanie ich zgodnie z wytycznymi i zaleceniami okreslo-
nymi przez kierownika budowy i kierownika robot.

Najwieksza grupe pracownikéw stanowia robotnicy
budowlani. S to osoby zatrudniane przez generalnego
wykonawce oraz podwykonawcéw.

Z uwagi na duzg réznorodnos¢ prac wykonywanych
jednoczednie na terenie budowy niezbedne jest koordy-
nowanie realizacji poszczegolnych zadan. Celem koor-
dynadji jest to, zeby pracownicy na budowie wykonujacy
rézne prace jednoczes$nie nie przeszkadzali sobie nawza-
jem, a tym samym nie narazali sie na utrate zdrowia
i niebezpieczenstwo. Niewtasciwe skoordynowanie prac
to gtéwna przyczyna wypadkéw podczas prac budow-
lanych. Czesto wykonywane s3 one jednoczesnie na ma-
tej przestrzeni i na kilku poziomach wysokosci. Dlatego
konieczne jest staranne zaplanowanie kolejnych etapéw
robét, by pracownicy wykonujac swoja prace nie stwarzali
sytuadcji niebezpiecznych dla siebie nawzajem.

Za koordynacje odpowiedzialny jest kierownik bu-
dowy. Moze on powotac do dziatann koordynacyjnych
jednego ze swoich pracownikéw. Jednak nie zwalnia
to kierownika z odpowiedzialnosci. Dlatego osoba, kté-
rej powierzy zadania koordynatora bhp, musi mie¢ do-
Swiadczenie i wiedze w zakresie realizacji procesu bu-
dowlanego oraz doskonata znajomos¢ zagadnien
bezpieczenstwa pracy.

Placbudowy i otoczenie

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢
przed rozpoczeciem robét budowlanych. Powinno ono
obejmowac w szczegdlnosci:



ogrodzenie terenu;

wyznaczenie stref niebezpiecznych;

wykonanie drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

doprowadzenie mediéw (energii elektrycznej i wody);

urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych

i socjalnych;

zapewnienie os$wietlenia;

zapewnienie tacznosci telefonicznej;

B urzadzenie sktadowisk materiatéw i odpadow.
Kierownik budowy podejmuje $rodki zapobiegawcze

i organizacyjne celem zapewnienia wspdlnego bezpie-

czenstwa pracy. Przygotowujac plac budowy, zwraca

szczeg6lng uwage na nastepujace elementy:

B zabezpieczenie terenu budowy przed wejsciem
0s6b nieupowaznionych. Jest to szczegdlnie wazne,
gdy w poblizu budowy znajduja sie miejsca uzytecz-
nosci publicznej, takie jak np. szkofa, plac zabaw,
park;

B zadaszenia i balustrady w miejscach zagrozonych
upadkiem przedmiotéw z wysokosci, gdzie moga
znalez¢ sie pracownicy lub osoby spoza budowy,
np. chodniki i przejscia dla pieszych;

B przykrycie, oznakowanie i wygrodzenie wykopow,
jesli znajduja sie w miejscach dostepnych dla oséb
trzecich i pracownikéw;

B zabezpieczenie maszyn i urzadzen przed dostepem
0s6b nieupowaznionych oraz przed przypadkowym
uruchomieniem;

B zabezpieczenie wszelkich materiatow i substancji
niebezpiecznych oraz opakowan po nich. W rekach
0s6b nieznajacych ich wtasciwosci i szkodliwego
dziatania moga stac sie powaznym zagrozeniem;

B wyznaczenie stref niebezpiecznych oraz sposéb ich
oznakowania i zabezpieczenia;

B zapewnienie bezpiecznego ruchu maszyn budow-

lanych i pracownikéw w miejscach wspélnych z ru-

chem lokalnym.

Planowanie procesu budowlanego

Kierownik budowy organizuje proces budowlany.
W praktyce oznacza to wiele powigzanych ze sobg za-
dan i czynnosci wystepujacych na placu budowy lub
jego zapleczu. Planowanie procesu budowy polega na
ustaleniu nastepujacych elementéw:
B technologii wykonania poszczegdlnych etapow bu-
dowy, w tym umiejscowienia poszczegdlnych robot
i zadan w procesie technologicznym, tj. okreslenie
kto, kiedy i co robi;

B metod pracy wraz z rozwigzaniami bhp, tj. okreslenia
sposobdédw wykonania poszczegdlnych robét oraz
zadan;

B wyposazenia w materiaty oraz maszyny i urzadzenia
techniczne odpowiednie dla przyjetej technologii;

B doboru srodkéw ochrony zapobiegajacych wypad-
kom i chorobom zawodowym, odpowiednich do za-
grozen zwigzanych z zaplanowanymi pracami i za-
daniami;

B okresleniu zapotrzebowania na pracownikéw z uw-
zglednieniem wymaganych kwalifikacji i upraw-
nien;

B zaplanowaniu zaplecza higieniczno-sanitarnego
zuwzglednieniem liczby pracownikéw oraz rodzaju
prac, jakie bedg wykonywali;

B okresleniu obszaréw wspdlnych dla réznych proce-
sOw pracy, czynnosci i wykonawcow;

B wyznaczeniu termindw realizacji poszczegdlnych
zadan.

Plan BI0Z

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (plan
BIOZ) zawiera informacje istotne dla bezpieczenstwa
pracy podczas realizacji budowy oraz wytyczne i za-
sady postepowania okre$lone dla oséb pracujacych
na budowie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy
przygotowuje plan BIOZ.

Kazda osoba wykonujaca prace na budowie po-
winna zapoznac sie z zapisami zawartymi w planie
BIOZ. Dzieki temu wszyscy pracownicy bedg mieli wie-
dze w zakresie:

B planowanych robét oraz kolejnosci ich wykonania;

B elementéw, ktére moga stwarzac zagrozenie, np. sie-
ci gazowe, elektryczne itp,;

B zagrozen zwigzanych z uwzglednieniem ich skali
oraz miejsca i czasu wystepowania;

B miegjsc, w ktérych moze dojs¢ do wypadku, np. upad-
ku przedmiotu na pracownika, uszkodzenia stuchu ze
wzgledu na wysokie natezenie hafasuitp.;

B szkolen i instruktazy, jakie powinni przejs¢ pracow-
nicy przed przystapieniem do pracy;

B zasad magazynowania i transportowania materia-
téw i substancji niebezpiecznych;

B sposobdéw zapobiegania niebezpieczenstwom na
budowie;

B zachowania na wypadek wystgpienia awarii lub



zagrozenia dla zdrowia i zycia, np. odkrycia podczas
prac ziemnych niewybuchu, wypadku przy pracy
skutkujgcego urazami ciata.

BIOZ poza trescia zawiera réwniez cze$¢ rysunkowa.

Na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub terenu

zaznacza sie usytuowanie elementow istotnych dla bez-

pieczenistwa, w tym:

B oznaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagroze-
nie, np. zasiegu zurawia budowlanego stwarzaja-
cego zagrozenie upadkiem z wysokosci przenoszo-
nych przedmiotéw, stref pracy maszyn budowla-
nych zagrazajacych uderzeniem lub potragceniem
pracownika;

B rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych i drog
ewakuacyjnych;

B oznakowanie miejsc magazynowania materiatéw,
w tym materiatéw niebezpiecznych;

B oznakowanie drég komunikacyjnych oraz przebiegu
ogrodzenia budowy;

B lokalizacje pomieszczen sanitarnych i punktu pierw-
szej pomocy itp.

Zasady ochrony przed zagrozeniami

Przy planowaniu prac budowlanych jednym z ele-
mentow, ktére brane sg pod uwage przy planowaniu
robot budowlanych, jest zapobieganie wypadkom.
Oznacza to analize niebezpieczenstw, jakie moga sie
zdarzy¢ oraz wybdr sposobu ich eliminacji. W takiej sy-
tuacji mozemy stosowac srodki ochrony, ktére dzielg
sie na zbiorowe i indywidualne.

Srodki ochrony zbiorowej zabezpieczajg wszystkich
pracownikéw jednoczesnie, np. barierki chronigce przed
upadkiem z wysokosci, zadaszenia, ostony.

Srodki ochrony indywidualnej stanowia osobiste
wyposazenie pracownika, np. maska przeciwpytowa,
okulary, hetm.

Przy planowaniu i realizacji dziatan zmierzajacych
do eliminacji sytuacji niebezpiecznych obowigzujg na-
stepujace zasady:

B wybieramy proces, technologie o najmniejszej
szkodliwosci dla cztowieka i srodowiska. Jest to
eliminacja zagrozenia u tzw. zrédta. Przyktadem
jest zamiana substancji chemicznych stosowanych
w pracy z toksycznych np. rakotwdérczych na obo-
jetne w dziataniu zamienniki;

B obowiazuje pierwszenstwo Srodkdéw ochrony zbio-
rowej przed indywidualnymi.

Wazne jest, by wszystkie osoby wykonujace prace
na budowie dbaty o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbio-
rowej. Nieprawidtowosci i braki powinny by¢ usuwane
na biezaco.

Zdarza sie, ze nie ma mozliwosci skutecznego zasto-
sowania srodkéw ochrony zbiorowej. Konieczne jest w
tej sytuacji wyposazenie pracownika w $rodki ochrony
indywidualnej. Ich stosowanie wymaga przestrzegania
nastepujacych zasad:

B wiasciwego doboru srodkow z uwzglednieniem
czynnikdéw niebezpiecznych wystepujacych na sta-
nowisku pracy oraz ich skali. Na przyktad inne reka-
wice chronig przed substancjami chemicznymi,
a inne przed ostrymi krawedziami;

B nalezytego dopasowania srodkéw ochrony indywi-
dualnej do uzytkownika. Przyktadem jest dobér
obuwia ochronnego zgodnie z numeracja noszong
przez pracownika;

B utrzymania $Srodkéw ochrony indywidualnej w czys-
tosci i odpowiednim stanie technicznym;

B przeszkolenia pracownika w zakresie uzytkowania
przydzielonych srodkéw oraz ich konserwacji. Zda-
rza sie, ze srodki niewtasciwie konserwowane traca
swe walory ochronne, np. odziez chronigca przed
substancjami zragcymi o niewielkim stezeniu po pra-
niu w nieodpowiedni sposoéb traci swe zdolnosci
ochronne i pracownik narazony jest na poparzenie
jak w zwyktym ubraniu roboczym.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ oznako-
wane znakiem CE. Oznacza to, ze spetniaja wymagania
okreslone w przepisach.

Warunki socjalne i higiena osobista
pracownikow

Pracownicy na terenie budowy czesto narazeni sg
na réznego rodzaju czynniki powodujace zabrudzenie
odziezy i ciata. W zwiagzku z tym konieczne jest zapew-
nienie odpowiednich urzadzen higieniczno-sanitar-
nych oraz pomieszczen, ktére pozwolg na zapewnienie
higieny i odpoczynku podczas pracy i po jej zakon-
czeniu.

W warunkach budowy pomieszczenia te organizuje
sie w przenosnych kontenerach. Umozliwiaja one two-
rzenie réznych kombinacji w zakresie dostepnej prze-
strzeni i powierzchni. Na kazdej budowie niezaleznie
od wielkosci zapewnia sie:

B szatnie;

B umywalnie i prysznice;



B ustepy;

B pomieszczenia do suszenia przemoczonej od-
ziezy roboczej;

B pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikéw.

Pierwszy dzien na budowie

Pierwszy dzien pracy jest bardzo wazny dla pracow-
nika i jego przysztego funkcjonowania na budowie.
Kazdy nowy pracownik powinien by¢ odpowiednio
przyjety przez kierownictwo budowy oraz przez bez-
posredniego przetozonego i wspdtpracownikow.

Podczas pierwszego dnia pracy nowy pracownik po-
winien zosta¢ zapoznany z zagadnieniami istotnymi dla
bezpieczenstwa, w tym z:

B planem BIOZ lub jego czescig istotng dla bezpie-
czenstwa pracownika;

B zagrozeniami wystepujacymi na budowie. Dotyczy
to zagrozen ogélnych wynikajacych z funkcjonowa-
nia budowy, np. zagrozen zwigzanych z porusza-
niem sie po budowie, hatasem, strefami niebezpiecz-
nymi pozarowo, strefami zagrozonymi upadkiem
przedmiotéw z wysokosci i innymi gdzie wystepuje
zagrozenie dla ludzi;

B zasadami bezpiecznego poruszania sie po budowie.
Pracownik dowiaduje sie o zasadach organizacji ru-
chu pieszego i kotowego, o miejscach niebezpiecz-
nych dla ruchu, jak réwniez o bezpiecznym prze-
mieszczaniu sie na i ze stanowiska pracy itp.;

M instrukcja bezpiecznego wykonywania powierzo-
nych prac. Jest to instruktaz prowadzony na stano-
wisku pracy przez przetozonego, a nastepnie praca
pod jego nadzorem. Dodatkowo pracownik powi-
nien otrzymac odpowiednie instrukcje na pismie;

B ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywaniem
powierzonych prac oraz zwigzang z nimi profilak-
tyka. Jest to bardzo wazny element w przygotowa-
niu pracownika do bezpiecznej pracy. Otrzymuje on

szczegobtowe informacje o zagrozeniach, jakie moze
spotka¢ podczas wykonywania obowiazkéw oraz
o sposobach zapobiegania im, np. pracownik wyko-
nujacy prace przy pomocy urzadzenia emitujgcego
hatas o duzym natezeniu otrzyma informacje o skut-
kach zdrowotnych, jakie moze wywofta¢ hatas. Dowie
sie rowniez, jak temu przeciwdziata¢, np. stosujac
przydzielone ochronniki stuchu;

B obowiagzkiem stosowania srodkéw ochrony osobis-
tej przy pracach wymagajacych takich zabezpie-
czen. Pracownik, ktérego praca jest zwigzana z obo-
wigzkiem stosowania srodkéw ochrony indywidual-
nej dowiaduje sie o tym, jak bezpiecznie stosowac
dany srodek, jak dokonywac konserwacji i kiedy traci
on swe wiasciwosci ochronne;

B obowiagzkiem informowania kierownictwa budowy
o wypadkach i zdarzeniach potencjalnie wypadko-
wych majacych miejsce na terenie budowy;

B obowiagzkiem informowania kierownictwa budowy
o zauwazonych na terenie budowy zagrozeniach dla
zdrowia i zycia;

B lokalizacja waznych miejsc, takich jak: punkt udzie-
lania pierwszej pomocy, ustepy, szatnie, umywalnie,
stotéwka itp.;

B procedura udzielania pierwszej pomocy;

B instrukcja bezpieczenstwa pozarowego na budowie.

Pracownik po przeszkoleniu bedzie gotowy do roz-
poczecia samodzielnej pracy na budowie. Jednak warto
powierzy¢ opieke nad taka osoba doswiadczonemu
pracownikowi, ktéry podczas codziennej pracy przekaze
mu dobre praktyki oraz zasady bezpiecznej pracy.

Karty bhp zawarte w tej broszurze w sposéb przy-
stepny przedstawiaja opisy dobrych praktyk opracowa-
nych na podstawie obowiazujgcych norm i przepiséw.
Stosowanie sie do tych zalecen pozwoli na znaczne po-
prawienie bezpieczehstwa pracy oraz uchroni pracow-
nikéw przed wypadkami.

Urszula Gawrysiak



PORUSZANIE SIE PO BUDOWIE

Krawedzie
stropow
zabezpieczone
balustradami
ochronnymi.

Schody

jako przejscia
o pochyleniu
wiekszym

niz 15 procent.

Znaki
bezpieczenstwa
obowigzujace
wszystkich
pracujacych

na budowie.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,

na iakies pvtanie wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
J py B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw $rodki ochronne (hetm, rekawice

OdPOWiESZ ,,NlE’i robocze, okulary ochronne)?

zastanow 5"? B Czy zostate$ zapoznany z zagrozeniami wystepujacymi na budowie i sposobami
i nodeimii ich eliminacji?

| podejmi) B Czy Twoje stanowisko pracy na wysokosci jest wyposazone w balustrady
niezbedne dzia’fania, ochronne lub inne zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci?

aby Twoje B Czyprzejsciaidojscia do stanowisk pracy na wysokosci s zabezpieczone balust-

radami ochronnymi?
_ B Czy przejscia i dojscia do stanowisk pracy s utworzone w sposéb zabezpiecza-
byJ(O b@ZpIECZﬂE. jacy pracownika przez zagrozeniami?

miejsce pracy



Odziez robocza i ochronna

Na terenie budowy moze przebywac pracownik ubrany
w odziez robocza (m. in. w spodnie z dtugimi nogawkami)
dostosowang do pory roku, rekawice robocze oraz petne
buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfadka antyprzebi-
ciowq i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong

przez producenta,

B kamizelke ochronna,

B okulary ochronne.
Przed przystgpieniem do pracy na budowie pracownik po-
winien zosta¢ zapoznany z regulaminem budowy, z zagro-
zeniami wystepujacymi na budowie i zasadami eliminacji
tych zagrozen, zasadami bezpiecznego poruszania sie po
budowie. Powinien zosta¢ poddany instruktazowi stano-
wiskowemu oraz zapoznany z instrukcjg bezpiecznego
wykonywania robét oraz z instrukcjami bezpiecznej ob-
stugi urzadzen wykorzystywanych w pracy.

0Ogolne zasady bezpieczenstwa
na budowie

B Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa okreslonych
w regulaminie budowy, planie BIOZ i instrukcjach bez-
piecznego wykonywania robét oraz stosowac sie do
znakow bezpieczenstwa znajdujacych sie na tablicach
informacyjnych i w miejscach wykonywania prac bu-
dowlanych.

B Po budowie nalezy poruszac sie drogami wytyczonymi
dla pieszych.

B Chodzac po drogach przeznaczonych dla srodkéw tran-
sportu, nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Nie
wolno zbliza¢ sie do srodkéw transportu bedacych w
ruchu, zwilaszcza podczas cofania.

B Wokét pracujacego ciezkiego sprzetu budowlanego po-
winna by¢ wyznaczona strefa niebezpieczna.

B Mozna zblizy¢ sie do pracujacego sprzetu wytacznie
wtedy, gdy mamy pewnos¢, ze operator jest o tym po-
informowany.

| Strefy niebezpieczne, wyznaczone przy pracach na wy-
sokosci, powinny mie¢ szeroko$¢ nie mniejsza niz 6 m.

B Mozna wejs¢ do strefy niebezpiecznej tylko wtedy,
gdy jest to bezwzglednie konieczne, po wczesniejszym
poinformowaniu o tym oséb wykonujacych prace na
wysokosci.

B Podczas transportutadunku przy pomocy zurawia nalezy
zejs¢ z terenu, nad ktérym jest przenoszony tadunek.

B Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy znajdujace sie
w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Muszg by¢ one szczelne i od-
porne na przebicie przez spadajace z wysokosci przed-
mioty.

B Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% powinny by¢
wyposazone w listwy umocowane poprzecznie, w od-
stepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szero-
kosci nie mniejszej niz 0,75 m.

M Pochylnie, po ktérych odbywa sie reczne przenoszenie
ciezaréw i transport taczkami, nie powinny mie¢ spad-
kow wiekszych niz 10%.

Praca na wysokosci

B Osoby znajdujace sie na wysokosci co najmniej T m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpie-
czone przed upadkiem z wysokosci balustradami
ochronnymi sktadajacymi sie z poreczy ochronnej na
wysokosci 1,1 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m i pore-
czy posredniej lub innego wypetnienia przestrzeni po-
miedzy tymi elementami.

B Wszystkie krawedzie powierzchni otwartych (nieobu-
dowane stropy, ptyty balkonowe), na ktérych przeby-
wajg ludzie, powinny by¢ zabezpieczone balustradami
ochronnymi.

B Otwory technologiczne w stropach musza by¢ zabez-
pieczone przed upadkiem oséb z wysokosci balustrada
ochronng, siatkg bezpieczenstwa lub szczelnie przy-
kryte odpowiednio wytrzymatym materiatem zabezpie-
czonym przed niekontrolowanym przesunieciem oraz
oznakowane znakami bezpieczenstwa informujacymi
0 zagrozeniu.

B Otwory w scianach (okna, szachty), ktérych dolna kra-
wedz jest nizej niz 1,1 m, nalezy zabezpieczy¢ balus-
tradag ochronna.

M Biegi schodowe oraz pozostate znajdujace sie na wyso-
kosci przejécia i dojscia do stanowisk pracy nalezy wy-
posazy¢ w balustrade ochronna.

Nie wolno!

m Przebywac pod transportowanym tadunkiem.

m Przebywac na powierzchniach niezabezpieczonych
przed upadkiem osob z wysokosci.

m Znajdowac sie w strefach niebezpiecznych
bez wyeliminowania zagrozenia.



INSTALACJE ELEKTRYCZNE NA BUDOWIE

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Przedtuzacz
o stopniu ochrony
IP44.

Rozdzielnica zabezpieczona przed dostepem
0so6b nieuprawnionych.

Czy maszyny, urzadzenia i narzedzia elektryczne stosowane na Twoim stanowisku
pracy maja nieuszkodzone przewody zasilajgce?

Czy przedtuzacz stosowany do zasilania elektronarzedzi jest przeznaczony do
pracy na otwartej przestrzeni (minimum IP44) i wykonany z przewodéw opono-
wych?

Czy gniazda elektryczne majg nieuszkodzone obudowy?

Czy przewody zasilajace sq zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi
i utozone w sposéb niepowodujacy ryzyka potkniecia sie lub zaczepienia?

Czy rozdzielnica jest wyposazona w urzadzenia réznicowopradowe?

Czy do rozdzielnicy elektrycznej dostep maja wytacznie osoby majace uprawnie-
nia elektryczne?



Odziez robocza i ochronna

Zasady bezpiecznej pracy elektryka

Do prac zwigzanych z wykorzystaniem urzadzen zasilanych
elektrycznie moze przystapic¢ pracownik ubrany w odziez
robocza, dostosowang do pory roku, rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong

przez producenta,

B kamizelke ochronng,

B okulary ochronne.
Elektryk zajmujacy sie eksploatacja instalacji elektrycznej
powinien by¢ dodatkowo wyposazony w buty dielek-
tryczne i rekawice dielektryczne oraz mie¢ zaswiadczenie
kwalifikacyjne uprawniajace do wykonywania powierzo-
nych obowigzkow.

Dobre praktyki

Wszystkie urzadzenia elektryczne wykorzystywane na bu-
dowie powinny by¢ wykonane w stopniu ochrony mini-
mum |P44.

B Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia na budo-
wie, w tym przedtuzacze powinny by¢ przewodami opo-
nowymi typu HO7 RN-F lub réwnowaznymi, odpornymi
na scieranie i na wode.

W Wszystkie przewody zasilajgce urzadzenia, w tym prze-
dtuzacze musza miec petng i nieuszkodzong izolacje
podstawowsq i dodatkowa.

B W obwodach zasilajacych nalezy stosowac urzadzenia
réznicowopradowe.

B Rozdzielnice budowlane powinny by¢ zamkniete i za-
bezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych.

B Przewody elektryczne trzeba rozmiesci¢ w taki sposéb,
zeby nie narazaty oséb pracujgcych na budowie na ry-
zyko zaczepienia czy potkniecia.

B Przewody usytuowane na drogach komunikacyjnych
np. na biegach klatki schodowej nalezy utozy¢ przy scia-
nach i zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym przesu-
nieciem.

B Przewody elektryczne lezace na drogach transporto-
wych nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi np. najlepiej je podwiesi¢ lub przykryc.

B Gniazda elektryczne pod napieciem powinny miec
szczelna i nieuszkodzong obudowe uniemozliwiajaca
dostep do przewoddéw pod napieciem.

B Rozdzielnice budowlane nalezy usytuowac w odlegtosci
nie wiekszej niz 50 m od odbiornikéw pradu.

B Kontrola stanu i opornosci izolacji stacjonarnych urza-
dzen elektrycznych powinna by¢ przeprowadzana mi-
nimum dwa razy w roku, a takze zawsze przed uru-
chomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw
czesci elektrycznych i mechanicznych, po jego prze-
mieszczeniu oraz po miesiecznej przerwie w pracy
urzadzenia.

B Prace eksploatacyjne nalezy wykonywa¢ w miare moz-
liwosci przy wylaczonym napieciu.

B Przed przystapieniem do wykonywania prac przy urza-
dzeniach i instalacjach elektrycznych odtgczonych od
napiecia nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym za-
faczeniem napiecia, oznaczy¢ miejsce wytaczenia i strefe
pracy, sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odta-
czonych elementach oraz uziemi¢ wytaczone urzadze-
nia i instalacje.

B Wykonywanie prac w poblizu nieostonietych urzadzen
lub czesci pod napieciem oraz przy urzadzeniach wyta-
czonych spod napiecia, lecz uziemionych w taki sposéb,
ze ktérekolwiek z uziemien nie jest widoczne z miejsca
wykonywania pracy, powinny by¢ wykonywane wytacz-
nie na pisemne polecenie.

B Bez polecenia dozwolone jest tylko prowadzenie prac
eksploatacyjnych zawartych w instrukcjach eksploatacji,
a takze wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowa-
niem zycia i zabezpieczanie urzadzen energetycznych
przed zniszczeniem.

Nie wolno!

m Zasila¢ stanowisk pracy na budowie z instalacji zabez-
pieczonych bezpiecznikami topikowymi.

m Otwieracrozdzielnici dotyka¢instalacji wewnatrz roz-
dzielnic osobom niemajacym uprawnien elektrycz-
nych.

m Uzywac uszkodzonych przewodow zabhezpieczonych
tasma izolacyjna.

m Eksploatowac wyrwane gniazda lub gniazda z uszko-
dzona obudowa.



PRACE Z CHEMIKALIAMI

Wybuchowy

tatwopalny
Toksyczny
Zracy
Szkodliwy

Drazniacy

UWAGA! W lewej kolumnie oznakowanie dla mieszanin do czasu sklasyfikowania
ich zgodnie z rozporzadzeniem CLP. W prawej kolumnie oznakowanie dla substan-
¢ji lub mieszanin sklasyfikowanych z zgodnie z rozporzadzeniem CLP.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jestes$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
T . wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
Na jakIES pytanle

B Czy zostate$ poinformowany, jakie srodki ochrony indywidualnej nalezy uzywac

H n
OdPOWIESZ nN |E ’ podczas pracy z substancjg chemiczng stosowang na Twoim stanowisku pracy?
zastandw Sie B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochrony indywidualnej?
i podeJmU B Czy zostate$ zapoznany z informacjami zawartymi w karcie charakterystyki sub-

stancji chemicznej stosowanej na Twoim stanowisku pracy?

niezbedne dziafania,
. . Czy substancje i mieszaniny chemiczne sg przechowywane w opakowaniach pro-
aby TWOJe miejsce pracy ducenta opatrzonych etykietami w jezyku polskim?

bnyO bEZpiECZﬂE. B Czy zapoznates sie z informacjami zawartymi na etykiecie opakowania?



Odziez robocza i ochronna

Do prac przy substancjach i mieszaninach chemicznych
moze przystapic¢ pracownik ubrany w odziez robocza z dtu-
gimi rekawami i nogawkami dostosowang do pory roku,
w rekawice robocze oraz petne buty z podeszwa antypo-
slizgowa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chroniga-
cym palce. Pracownik powinien stosowac:
B hetm ochronny z aktualna datg waznosci, okreslong
przez producenta,
®m okulary ochronne lub gogle,
m rekawice ochronne odporne na dziatanie substancji
chemicznych,
B maseczke ochronng odpowiednig do stosowanej
substancji.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zostac
zapoznany z informacjami zawartymi w kartach charakte-
rystyki stosowanych substancji niebezpiecznych.
Zawsze po zakonczonej pracy pracownik powinien doktad-
nie umyc¢ rece.

Informacje ogolne

B Substancje i mieszaniny chemiczne powinny by¢ prze-
chowywane w opakowaniach oryginalnych lub opako-
waniach zabezpieczajacych przed ich szkodliwym
dziataniem.

B Na opakowaniach powinny by¢ zamieszczone etykiety
w jezyku polskim z czytelnym oznakowaniem umozli-
wiajacym identyfikacje.

B Pracownik powinien zapoznac sie z trescia etykiety.

B Przechowywanie materiatdw niebezpiecznych w po-
jemnikach i opakowaniach po srodkach spozywczych
jest niedopuszczalne.

Cement (mieszanka betonowa, zaprawy
cementowe)

B Po kontakcie cementu z woda wytwarza sie srodowisko
silnie alkaiczne, dziatajace draznigco na skére i oczy
(moze spowodowac powazne uszkodzenia skéry i oczu).

B W postaci suchej dziata draznigco na drogi oddechowe
(moze wywotac niezyt nosa, kaszel, dusznosci).

®m Nalezy stosowac rekawice nieprzepuszczalne np. z nit-
rylu lub neoprenu wewnatrz powlekane bawetna, oku-
lary ochronne oraz pétmaski P1 lub maski z filtrem
czasteczkowym P2.

Rozpuszczalnik nitro

B Jest wysoce tatwopalny, dziata draznigco na skére i drogi

oddechowe, moze spowodowad powazne uszkodzenie
oczu, zawroty gtowy, uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego.

B Podczas pracy nalezy stosowac srodki ochrony drég od-
dechowych, okulary ochronne w szczelnej obudowie,
rekawice powlekane, np. neoprenowe oraz fartuch lub
ubranie ochronne powlekane.

Pianka montazowa

B Produkt skrajnie fatwopalny, dziata szkodliwie na drogi
oddechowe i draznigco na skére i oczy.

B Podczas pracy nalezy stosowac okulary ochronne, reka-
wice ochronne, np. z kauczuku nitrylowego oraz maski
filtrujace, jezeli pomieszczenie nie jest dobrze wenty-
lowane.

Silikon sanitarny

m Dziata draznigco na skoére, oczy i drogi oddechowe.
Moze powodowac uczulenia.

B Podczas pracy nalezy stosowac okulary ochronne, reka-
wice ochronne gumowe, np. z kauczuku nitrylowego
oraz maske filtrujaca do organicznych gazéw i par, jezeli
pomieszczenie nie jest dobrze wentylowane.

Lepik asfaltowy

B Produkt tatwopalny, dziata szkodliwie na drogi odde-
chowe (powoduje mdtosci, zawroty gtowy) i skore (za-
palenie skoéry) oraz draznigco na oczy.

B Podczas pracy nalezy stosowac okulary ochronne, reka-
wice ochronne powlekane np. z kauczuku butylowego
lub neoprenowe oraz maski z pochtaniaczem typu A,
jezeli pomieszczenie nie jest dobrze wentylowane.

Masy asfaltowo-zywiczne i asfaltowo-
-aluminiowe

B Produkt tatwopalny, dziata szkodliwie na drogi odde-
chowe i draznigco na skore i oczy.

B Podczas pracy nalezy stosowac okulary ochronne, reka-
wice ochronne, np. neoprenu oraz maski filtrujace, jezeli
jest stosowany w niewentylowanym pomieszczeniu.

Olej antyadhezyjny

B Produkt moze powodowac lekkie podraznienie skéry
i oczu.

B Podczas pracy nalezy stosowac okulary ochronne, reka-
wice olejoodporne, np. z neoprenu.



PRACE NA DRABINACH

Sprawdz warunki pracy

Jezeli u
na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje miejsce pracy g
byto bezpieczne.

Wysokos¢
drabiny
powinna
umozliwiac
pracownikowi
uchwycenie sie
podczas
wykonywania
pracy.

Drabina
z patgkami.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wkfadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ do wykonania pracy drabine o odpowiedniej wysokosci?
Czy drabina ma nieuszkodzone szczeble i podtuznice?
Czy szczeble drewniane sg zaczopowane w gniazdach podtuznic i sklejone?

Czy koncéwki podtuznic lub stabilizatora sg wyposazone w gumowe zakonczenia
przeciwposlizgowe?

Czy drabina jest zabezpieczona przed przewrdceniem lub rozsunieciem?



Odziez roboczai ochronna

Do prac na drabinie moze przystgpi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Pracownik powinien by¢ wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,
B kamizelke ochronna,
W szelki ochronne z krétka linka i urzadzeniem samo-
hamownym (przy pracach na drabinach na wysoko-
$ci powyzej 2 m).
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zostac
zapoznany z instrukcja bezpiecznego wykonywania robét.

Wymagania ogolne

B Drabiny mogga by¢ uzyte do pracy na budowie tylko
wtedy, gdy wykorzystanie innego, bardziej bezpiecz-
nego sprzetu roboczego nie jest mozliwe.

M Drabiny nalezy ustawia¢ na stabilnym, nieruchomym
podtozu w taki sposéb, aby szczeble pozostawaty w po-
zycji poziomej.

B Jednym ze sposobdéw zabezpieczenia drabiny przed
przewrdceniem jest uzywanie stabilizatora, ktory jest
usytuowany na dole drabiny.

B Dolnei gérne koncowki podtuznic lub korncowki stabi-
lizatora powinny by¢ wyposazone w gumowe zakon-
czenia przeciwposlizgowe.

B Podtuznice i szczeble drabiny musza by¢ wykonane
z nieuszkodzonego materiatu.

B Szczeble powinny by¢ mocno i trwale potagczone z pod-
tuznicami, a drewniane zaczopowane w gniazdach pod-
tuznic i sklejone.

B Drabiny aluminiowe powinny mie¢ proste, niewygiete
szczeble i podtuznice.

B Drabiny zawieszane nalezy zaczepi¢ w taki sposob, aby
zapobiec ich przemieszczaniu lub bujaniu.

B Drabiny wieloczesciowe, sktadajace sie z kilku czesci, nie
moga sie przemieszcza¢ wzgledem siebie.

Drabiny przystawne

B Drabina uzywana jako srodek dostepu na powierzch-
nie znajdujaca sie na wysokosci powinna wystawac
ponad te powierzchnie tak, aby mozna bezpiecznie
wejsc i zejs¢ z drabiny (za bezpieczne uznaje sie wy-

stawanie drabiny minimum 75 cm, chyba ze zostaty
zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwy-
cenie poreczy).

B Drabina przystawna powinna by¢ ustawiona na podtozu
stabilnie, aby wyeliminowac mozliwos¢ przewrdcenia do
tytu, np. poprzez przymocowanie gérnych koncéw pod-
tuznic do odpowiednio wytrzymatych elementéw.

B Osoby korzystajace z drabin o dtugosci powyzej 4 m bez
patakéw, powinny by¢ zabezpieczone za pomoca szelek
bezpieczenstwa z linka potaczong z urzadzeniem samo-
hamownym przypietym do pionowej prowadnicy usy-
tuowanej w odlegtosci nie wiekszej niz 40 cm od osi
drabiny.

Drabiny rozstawne

B Drabina powinna by¢ na tyle wysoka, zeby pracownik
stojac na niej i wykonujac powierzong prace, moégt
w kazdym momencie uchwycic sie poreczy lub podtuz-
nic, a w przypadku zajetych rak miat mozliwos¢ podpar-
cia sie udem lub biodrem o drabine.

B Drabiny rozstawne powinny by¢ catkowicie otwarte i za-
bezpieczone przed rozsunieciem.

B Drabiny przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ unie-
ruchomione.

Nie wolno!

m Pracowacna drabinach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu bez stosowania odpowiedniego
sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, jak
szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenistwa przymo-
cowana do statych elementow konstrukgji.

m Stosowac drabin przystawnych przy pracach murar-
skich i tynkarskich.

m Wykonywacz drabin prac ciesielskich na wysokosci po-
wyzej 3 m.

m Wykonywacz drabin prac malarskich na wysokosci po-
wyzej4m.

Szczegolne okolicznosci

Bl Jezeli podczas prac na drabinach wykonywane sg prace
zwigzane z obstuga elektronarzedzi zapoznaj sie z karta
+Praca z elektronarzedziami”.

W Jezeli praca na drabinie odbywa sie w wykopach, prze-
czytaj karte ,Praca w wykopach”.



RECZNE PRACE TRANSPORTOWE

Nieporeczne
przedmioty
nalezy
przenosic
zespotowo.

Symetryczne
obciagzenie.

Transport zespotowy dtugich przedmiotow.
__________________________________________________________________________________

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
T . wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
Na jakIES pytanle

B Czyotrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, naramien-

OdeWiESZ,,NlE", niki, rekawice ochronne)?
Zastanow Sie B Czy przetozony przekazat Ci informacje o ciezarze i parametrach transportowa-
i podeimii nego materiatu?
| podejmij B Czy w razie koniecznos$ci mozesz skorzystac ze sprawnego technicznie sprzetu
niezbgdne dziatania, pomochniczego (taczka, uchwyty do transportu tafli szklanych, wézek kotowy,
. dzwignica)?

aby Twoje -~ :

o B Czy masa transportowanego przez Ciebie tadunku jest zgodna z dopuszczalny-
miejsce pracy mi normami?
byJ(O bEZpiECZﬂE. B Czy masz mozliwos$¢ przetransportowac tadunek w sposéb zgodny z dobrymi

praktykami?



Odziez robocza i ochronna

Do recznych prac transportowych moze przystapi¢ pracow-
nik ubrany w odziez robocza, dostosowang do pory roku,
rekawice robocze oraz petne buty z podeszwa antyposli-
zgowa, wkiadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym
palce. Pracownik powinien by¢ rowniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
® inne $rodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od
wystepujacych zagrozen np. ochronniki ramion.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Ogolne informacje

B Przez prace dorywcza rozumie sie reczne przemieszcza-
nie materiatéw nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli
taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 go-
dzin na dobe.

B Pochylnie na budowach, ktére stuza do recznego trans-
portu, np. do przewozenia taczkami nie powinny prze-
kracza¢ 10% nachylenia.

Normy dzwigania

B Dopuszczalny ciezar przedmiotéw podnoszonych
i przenoszonych przez jednego pracownika wyno-
si 30 kg przy pracy statej i 50 kg przy pracy dorywcze;j.

B W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzyma-
nego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tutowia, nale-
zy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu
przypadajaca na jednego pracownika lub wykonac pra-
ce zespotowo.

Dobre praktyki

m Ciezar najlepiej podnosi¢ z poziomu ud. Przy podnosze-
niu ciezaru z nizszego poziomu nalezy stangé¢ mozliwie
blisko niego w lekkim rozkroku tak, aby dzwigany
przedmiot znalazt sie miedzy stopami, przykucnac i wy-
prostowac plecy. Nastepnie mocno uchwyci¢ jedna
reka przedmiot od spodu i powoli wstac z nim.

B Ciezkie i dtugie przedmioty nalezy unies¢ do géry z jed-
nej strony i przesuwac sie w strone srodka jego dtugo-
$ci. Uchwycenie przedmiotu po srodku pozwoli na
roztozenie jego ciezaru rbwnomiernie na obie rece. Naj-
lepiej te prace wykonywac zespotowo.

B Nalezy unika¢ przenoszenia ciezaréw przy skrecie tutowia.

B Przenoszenie elementéw o duzych ptaszczyznach np.
arkusze blachy przy silnym wietrze moze przewréci¢
pracownika lub spowodowac jego upadek z wysokosci
(jezeli prace transportowe odbywaja sie na wysokosci).

B Elementy o duzych ptaszczyznach np. arkusze blachy
najbezpieczniej przenosié¢ przy uzyciu sprzetu pomoc-
niczego.

B Materiat przenoszony w zwojach nalezy zabezpieczy¢
przed rozwinieciem.

Transport zespotowy

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekra-
cza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie zespotowo.
Na jednego pracownika powinna przypada¢ masa nieprze-
kraczajaca 25 kg przy pracy statej i 42 kg przy pracy doryw-
czej. Pracownikéw nalezy dobra¢ pod wzgledem wzrostu.
Odstep pomiedzy nimi musi wynosic¢ co najmniej 75 cm.

Transport wozkami i taczkami

B Taczka mozna przewozi¢ (facznie z masa taczki), maksy-
malnie 100 kg po twardej nawierzchni i 75 kg po na-
wierzchni nieutwardzonej.

B Nawodzku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni mo-
zna przewozi¢ (facznie z masg wdzka), maksymalnie
350 kg na wozku dwukotowym, np. wézek na butle spa-
walnicze i 450 kg na wozku trzy lub czterokotowym, np.
paleciak.

B Przy przemieszczaniu tadunku na wézku po pochyle-
niach wiekszych niz 5% dopuszczalne obcigzenia sa
mniejsze odpowiednio o 100 kg (tj. 250, 350 kg).

Nie wolno!

m Reaznie przenosic przedmiotow o masie przekra-
czajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m lub na od-
legtos¢ przekraczajacq 25 m.

m Zespotowo przenosic przedmiotow na odlegtos¢
przekraczajaca 25 m.

m Recaznie transportowac przedmiotow o masie prze-
kraczajacej 500 kg.

m Przekraczac dopuszczalnego ohciazenia urzadze-
nia w transporcie recznym z uzyciem dzwignic.

m Stac pod podnoszonym fadunkiem.

m Uzywac lin i tancuchéw uszkodzonych lub niewta-
sciwie zamocowanych o nieznanej albo niedosta-
tecznej wytrzymatosci w transporcie z uzyciem
dzwignic.



PRACE SPAWALNICZE

Urzadzenie
dostarczajace
do nagtowia
przefiltrowane
powietrze.

Stanowisko spawalnicze powinno by¢ wydzielone
i wyposazone w sprzet przeciwpozarowy.

Woézek zabezpiecza
butle z gazami
przed przewrdceniem.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy masz odpowiednie kwalifikacje do okre$lonego typu spawania?

na jakIES pytanie B Czyjestes ubrany w odziez ochronng trudnopalng i petne buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

H n
OdeWIESZ "NIE ! B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, reka-

zastanow Sie wice spawalnicze, gogle, przytbice spawalnicza, srodki ochrony drég odde-

. N chowych)?

i podejmij . L o N
] . . B Czy przetozony zapewnit Ci odpowiednie srodki do przechowywania butli

nlezbgdne d2|a’ran|a, W pozycji pionowej zabezpieczone przed przewrdceniem?

aby Twoje B CzyTwoje stanowisko jest wydzielone tak, ze chroni wzrok oséb postronnych

przed szkodliwym dziataniem $wiatta?

miejsce pracy - . : . . ,
. B Czy z miejsca spawania usunieto materiaty tatwopalne i inne przedmioty mo-
byJ(O bEZpIECZﬂE. gace spowodowac pozar?



Odziez robocza i ochronna

Do prac spawalniczych moze przystapic¢ pracownik ubrany
w odziez ochronng trudnopalng, rekawice spawalnicze
oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka an-
typrzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.

Pracownik powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,

B przytbice spawalnicza z filtrami dobranymi do me-
tody spawania i pradu spawania,

B gogle spawalnicze dobrane do strumienia gazu prze-
ptywajacego przez palnik,

m fartuch skdrzany - jezeli stanowisko pracy nie wy-
maga wymuszonej pozycji ciafa,

m Srodki ochrony drég oddechowych - w przypadku
wykonywania spawania w pomieszczeniu stabo wen-
tylowanym,

® nagolenniki - jezeli obuwie ochronne nie jest trud-
nopalne.

Jezeli praca wymaga stosowania $Srodkoéw ochrony indywi-
dualnej przed upadkiem z wysokosci np. szelek, to powinny
one by¢ wykonane z materiatu trudno palnego lub zakryte
kamizelka trudno palna.

Prace spawalnicze moga wykonywac osoby, ktére maja po-
twierdzone kwalifikacje do okreslonego typu spawania.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zostac
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Organizacja stanowiska pracy

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone tak, zeby
chronito wzrok oséb postronnych przed szkodliwym dzia-
taniem swiatta.

W czasie opaddw atmosferycznych spawanie jest dozwo-
lone tylko po ostonieciu stanowiska pracy.

Spawanie gazowe

B Butle z gazami nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej i za-
bezpieczy¢ przed przewréceniem.

B Butle nie moga nagrzewac sie do temperatury powyzej
35°C.

B Zawory butli z tlenem i acetylenem nie powinny znaj-
dowac sie blisko siebie.

m Konieczne jest stosowanie bezpiecznikéw usytuowa-
nych na wlocie lub wewnatrz palnika.

B Zamocowanie przewodéw na nasadkach wykonuje
sie wylgcznie za pomoca ptaskich zaciskow.

B Poziom cieczy w bezpieczniku wodnym powinien by¢
sprawdzany kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy
i po jej zakonczeniu.

B Dtugosc wezy spawalniczych nie moze wynosi¢ mniej
niz 5 m i wiecej niz 20 m.

B Stosowane weze muszg by¢ szczelne i nieuszkodzone.

B taczenie poszczegdlnych odcinkéw wezy jest dopusz-
czalne pod warunkiem zastosowania dwuztgczek me-
talowych o $rednicy zgodnej ze srednicg znamionowg
weza.

B Minimalna dtugos¢ kazdego z taczonych odcinkéw
wezy powinna wynosi¢ co najmniej 4 m.

Spawanie elektryczne

B Przed rozpoczeciem spawania nalezy sprawdzi¢, czy
przewody i przytaczenia koncowki przewodu sg wta-
Sciwie podtgczone do uchwytu.

B Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.

B Przewody elektryczne i uchwyt do elektrody powinny
miec¢ nieuszkodzong izolacje.

B Do zdejmowania elektrody i podnoszenia spawanego
materiatu nalezy uzy¢ szczypiec.

B Nalezy unikac kontaktu z obwodem spawalniczym.

E Nie nalezy uzywac zbyt ciemnych filtréw, ktore spo-
woduja, ze spawacz bedzie pracowat zbyt blisko tuku
elektrycznego.

B Po skonczonym spawaniu, trzeba wyjac¢ elektrode
z uchwytu spawarki, zeby unikna¢ przypadkowego
wzbudzenia tuku elektrycznego.

Nie wolno!

m Odktadaé uchwytu elektrody na spawarke.
m Owijackabli woket ciata.
m Kierowac palnika w kierunku ludzi.

m Uzywac spawarki przy zdemontowanej obudowie
lub prowizorycznych potaczeniach.

m Podczas pracy dotykac ostony stykowej i spawa-
nych elementow.

m Dotyka¢ zattuszczonymi rekami butli z tlenem,
zaworow i osprzetu.

m Spawac bez zatozenia srodkéw ochrony wzroku.



PRACE ELEKTRONARZEDZIAMI

Przedtuzacz
przeznaczony do
pracy na otwartej
przestrzeni.

Nieuszkodzony
przewdd zasilajacy.

Pracownik
obstugujacy
elektronarzedzia
udarowe powinien
stosowac dodatkowo
rekawice
antywibracyjne

i maske ochronna.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,
T . wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
Na jakIES pytanle

B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw $rodki ochronne (hetm, rekawice

odpowiesz,,NIE, antywibracyjne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu)?

zastanow sie B Czy zapoznate$ sie z instrukcjg obstugi elektronarzedzia?

[ pOdEjmlj B Czy elektronarzedzie jest sprawne i ma zamontowane ostony wynikajace z in-
niezbedne dziatania, strukeji obsiugi?

aby Twoje B Czy przewdd zasilajacy ma nieuszkodzong izolacje?

Czy stosowane przedtuzacze sa przeznaczone do pracy na budowie?

miejsce pracy
) B Czy przewody elektryczne sg zabezpieczone przed wilgocia i uszkodzeniami
byto bezpieczne. mechanicznymi?



Odziez roboczai ochronna

Do pracy przy obstudze elektronarzedzi moze przystapic
pracownik ubrany w odziez robocza, dostosowang do po-
ry roku oraz w petne buty z antyposlizgowa podeszwa.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

m hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslona
przez producenta,

m rekawice antywibracyjne np. przy obstudze mtotéw
udarowych,

m okulary ochronne np. przy pracach pylacych lub za-
grozonych urazem oka,

m maseczke przeciwpytowa,

m ochronniki stuchu.

Przed przystgpieniem do pracy pracownik powinien zo-
sta¢ poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapozna-
ny z instrukcjami bezpiecznej obstugi elektronarzedzi.

Elektronarzedzia na budowie

Elektronarzedzia stosowane na budowie muszg miec
minimalny stopien ochrony przed czynnikami ze-
wnetrznymi IP44.

Przedtuzacze powinny sktadac¢ sie z przewodéw opono-
wych (na przewodzie jest oznakowanie literowe ,0")
i by¢ przeznaczone do uzytkowania na otwartej prze-
strzeni.

Przewdd zasilajacy elektronarzedzie jak i przedtuzacz
muszg miec nieuszkodzong izolacje.

Bezpieczna obstuga

W trakcie pracy nalezy trzymac elektronarzedzie za re-
kojesc. Nie wolno chwyta¢ elektronarzedzia za ostony
lub elementy robocze (wiertto, tarcza).

W pomieszczeniach, w ktérych moga wystapic¢ atmos-
fery wybuchowe lub gazy palne nalezy uzywac wytacz-
nie narzedzi przeznaczonych do pracy w takich wa-
runkach.

Elektronarzedzi nie wolno uzywac¢ na otwartej prze-
strzeni podczas opaddéw atmosferycznych, chyba ze
producent dopuszcza takg mozliwosc.
Zabronione jest trzymanie w rekach, na kolanach lub
podtrzymywanie stopg obrabianego materiatu.

Wymieniajac osprzet w elektronarzedziu nalezy pamie-
ta¢, aby nie pozostawi¢ klucza w uchwycie mocujacym.
Uruchomienie elektronarzedzia z pozostawionym klu-
czem naraza osobe obstugujaca, a takze osoby przeby-
wajace obok na silne uderzenie.

B Nalezy pamietac, ze po wytaczeniu urzadzenia elemen-

ty robocze sg gorace i dotkniecie ich moze spowodo-
wac oparzenie. Odkfadajac urzadzenie trzeba upewnié
sig, czy jest ono wytaczone.

Nie wolno!

Pozostawia¢ bez nadzoru elektronarzedzi podta-
czonych do zasilania. Po zakonczonej pracy nalezy
wyjac wtyczke z zasilania.

Uzywac¢ elektronarzedzii przedtuzaczy z uszkodzo-
nymi izolacjami (przetarcie, pekniecie, przeciecie
itp.).

Przystapic do pracy bez sprawdzenia stanu obudo-
wy, izolacji przewodow i wtyczek.

Podiaczy¢ elektronarzedzia do gniazda bez uzie-
mienia, jesli przewod zasilajacy jest przeznaczony
do gniazda z uziemieniem.

Uzywa¢ przewodow zasilajacych niezabezpieczo-
nych przed wilgocig i uszkodzeniami mechanicz-
nymi - nalezy je podwiesic¢ lub jezeli lezg na ziemi,
ostonic.

Pracowac uszkodzonym elektronarzedziem, bez
oston zabezpieczajacych. Uszkodzone elektrona-
rzedzia nalezy odda¢ do naprawy lub opatrzy¢
kartka z napisem: ,awaria’.

Samodzielnie wykonywac napraw i konserwagji.
Moga to robi¢ wytacznie osoby upowaznione do
tego przez pracodawce.

Czysci¢ elektronarzedzi przy uzyciu ptynéw pal-
nych lub rozpuszczalnikow.

Dodatkowe zagrozenia

B Do obstugi elektronarzedzi udarowych, wykorzystywa-

nych do robo6t budowlanych i drogowych (z wytacze-
niem wiertarek udarowych), moga przystapi¢ wytacznie
osoby posiadajace ksigzeczke operatora narzedzi uda-
rowych recznych wydana przez Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.

B Jezeli praca z uzyciem elektronarzedzi jest wykonywana

na wysokosci zapoznaj sie z karta ,Prace na wysokosci”.

B Jezeli praca z uzyciem elektronarzedzi jest wykonywa-

na w wykopach przeczytaj karte ,Prace w wykopach”.



PRACE PILARKA TARCZOWA

Ostona dolnej czesci tarczy.

Podczas prac pylacych
nalezy stosowac
maski przeciwpytowe.

Sprawne urzadzenia
sterownicze
i wytacznik awaryjny.

Ruchoma ostona
zastaniajaca tarcze.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,

na iakie$ pvtanie wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

J : i " B Czy otrzymates odpowiednie do obowiazkéw $rodki ochronne (hetm,
0dp0WIESZ,,N|E / okulary ochronne, ochronniki stuchu)?
zastanow sie

i podeimii B Czy pilarka ma zamontowane ostony na tarcze nad i pod stotem, klin rozszcze-
poaejmi piajacy i ostone na czesci napedowe? Czy tarcza nie jest uszkodzona?

nlezbgdne dZ|a’fan|a, B Czy przewdd zasilajacy ma nieuszkodzong izolacje?
aby Twoje B Czy stanowisko pracy jest zadaszone, czy jest wiasciwe dojscie dla operatora

. ilarki?
miejsce pracy prard . o .
. B Czy przewody elektryczne sg zabezpieczone przed wilgocia i uszkodzeniami
byto bezpieczne. mechanicznymi?

Czy zapoznates sie z instrukcja obstugi pilarki?



Odziez robocza i ochronna

Do prac przy obstudze pilarki tarczowej pracownik moze
przystapic¢ ubrany w odziez robocza, dostosowanga do po-
ry roku. Ubidr musi by¢ dopasowany, przylegajacy do cia-
ta, rekawy nie moga odstawac ani luzno zwisaé. Nalezy
wtozy¢ buty petne z podeszwag antyposlizgowa, wktadka
antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce. Pracow-
nik powinien by¢ wyposazony takze w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,

® ochronniki stuchu.

Uwagal!
Nie wolno obstugiwac pilarki w rekawicach
ani z obandazowanymi dtonmi.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢

poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcja bezpiecznej obstugi pilarki.

Bezpieczna obstuga

B Stanowisko pracy przy obstudze pilarki musi by¢ zada-
szone i zabezpieczone, a w okresie zimowym ostoniete.

B Przewdd zasilajacy pilarke powinien mie¢ petng izolacje
i by¢ zabezpieczony przed wilgocig i uszkodzeniami me-
chanicznymi.

m Do pracy przy obstudze pilarki tarczowej operator mo-
ze przystapi¢ wytacznie, gdy sg zastosowane wszystkie
elementy ochronne, tj. kaptur ochronny, ostona dolnej
czesci pity, ostona napedu oraz klin rozszczepiajacy.

B Kaptur ochronny (ostona czesci pity wystajacej nad sto-
tem) powinien:
= byc¢ wiekszy od Srednicy pity,
= ostaniac tarcze z obu stron i zakrywac¢ miejsca prze-

chodzenia zebdéw przez stof,
= byc najblizej cietego materiatu, tak aby palce nie mo-
gty dostac sie pomiedzy kaptur a ciety materiat.

Klin rozszczepiajacy (element znajdujacy sie za tarcza, za-

bezpieczajacy przed zakleszczeniem lub odrzutem cietego

materiatu) musi by¢:
= sztywny i usytuowany w jednej linii z pita,
® grubszy od tarczy pity, ale cienszy od rzazu (cienszy
od rozwarcia zebow pity),

= odpowiednio oznakowany (oznaczenia: grubosci oraz
zakresu $rednic pity, do ktérych moze by¢ stosowany).

B Dolna cze$¢ pity znajdujaca sie pod stotem powinna by¢
catkowicie ostonieta z obu stron.

B Wszelkie elementy napedu musza by¢ catkowicie osto-
niete.

B Uszkodzone badz niekompletne ostony trzeba natych-
miast wymienic.

B Uszkodzong pilarke nalezy odfaczy¢ od zasilania i ozna-
czy¢ kartka z napisem ,awaria”

B Naprawiac lub konserwowac sprzet mogg wytgcznie
0soby upowaznione przez pracodawce.

Obrobka materiatu

m Ciety materiat powinien by¢ zamocowany w sposéb
uniemozliwiajacy jego wyrwanie lub niekontrolowana
zmiane potozenia.

B Przy recznym posuwie materiatu nalezy stosowac od-
powiednio wysokie i wtasciwie ustawione prowadnice
w celu bezpiecznego podparcia cietego materiatu.

B Przy cieciu matych elementdw, a takze w koncowej fa-
zie ciecia wzdtuznego, materiat moze by¢ przesuwany
tylko za pomoca popychaczy.

B Bezpieczny popychacz powinien mie¢ dtugos¢ mini-
mum 40 cm i by¢ wykonany z drewna, sklejki lub two-
rzywa sztucznego.

B W momencie ciecia palce lewej dtoni powinny by¢ uto-
zone réwnolegle do tarczy pity.

B Trociny i wiéry nalezy usuwac za pomocga sprzetu
do tego przeznaczonego, po uprzednim wytgczeniu
napedu.

B Po zakonczonej pracy nalezy wyjac wtyczke z zasilania.

Nie wolno!

m Demontowaclub klinowa¢ oston czesci ruchomych
pilarki.

m Uzywac pilarki, ktorej przewody zasilajace s uszko-
dzone, np. przetarte, pekniete, przeciete itp.

m (igcuszkodzong lub odksztatcong tarcza.
m Usuwaé wiorow w trakcie ciecia materiatu.
m (Czysci¢ elementow bedacych w ruchu.

m Hamowac obrotow tarczy pity poprzez boczne dociska-
nie jej kawatkiem drewna lub tez innym materiatem.

m Pozostawia¢ bez nadzoru pilarki podtaczonej do zasi-
lania.



PRACE W WYKOPIE

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

I ——
Bezpieczne zejscie do wykopu.

Zabezpieczenie krawedzi
wykopu.

Bezpieczne nachylenie
skarp wykopu.

Pracownik

moze pracowac
wytacznie w wykopie
zabezpieczonym przed
osunieciem gruntu.

Przejscie nad wykopem
musi by¢ zabezpieczone
balustradami.

B Czy jeste$ ubrany w odziez robocza, kamizelke ochronng rekawice i petne
buty z antyposlizgowa podeszwa, wkiadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice

antywibracyjne, ochronniki stuchu)?

Czy skarpy w wykopie sg zabezpieczone przed osunieciem poprzez bezpieczne

nachylenie $cian lub obudowe?

Czy urobek jest sktadowany w odlegtosci minimum 60 cm od krawedzi

wykopu?

Czy masz zapewnione wiasciwe zejscie do wykopu?

Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi wykopu

i od Twojego stanowiska pracy?



Odziez robocza i ochronna

Do prac w wykopie moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczga, dostosowana do pory roku, rekawice ro-
bocze, kamizelke ochronna oraz petne buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chro-
nigcym palce. Pracownik powinien by¢ wyposazony takze w:
B hetm ochronny z aktualng datg waznosci okreslong
przez producenta,
m ochronniki stuchu np. przy obstudze zageszczarek,
m rekawice ochronne antywibracyjne np. przy obstu-
dze ubijakéw.
Przed przystgpieniem do pracy pracownik powinien zostac
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Zabezpieczenie przed przysypaniem

B Do wykopu mozna wejs¢ wytacznie wtedy, gdy jest on
zabezpieczony przed osunieciem sie gruntu poprzez
obudowe $cian lub skarpowanie tj. bezpieczne nachy-
lenie $cian wykopu.

B Wykopy o scianach pionowych o gtebokosci powy-
zej 1 m powinny by¢ obudowane.

m Jezeli wykop jest ptytszy, a w pasie rownym jego gtebo-
kosci nie ma obciazen np. od urobku, $ciany moga nie
by¢ obudowane.

B Obudowa powinna wystawac min. 15 cm ponad teren.

B Kat nachylenia skarp powinien by¢ podany przez kie-
rownika robét lub kierownika budowy na podstawie
norm lub dokumentacji projektowe;.

B Zawsze przed rozpoczeciem rob6t w wykopach, a takze
po opadach deszczu nalezy sprawdzi¢ stan skarp lub
obudowe.

B Wszelkie naruszenia struktury gruntu, np. rozwarstwie-
nia czy nawisy nalezy likwidowa¢ pozostajagc w bez-
piecznej odlegtosci.

B Obudowe wykopu nalezy wykonywa¢ wyfacznie z za-
bezpieczonej czesci wykopu.

B Rozpory powinny by¢ trwale przymocowane do obu-
dowy.

Wykonywanie wykopu

B Podczas pracy koparki pracownicy nie powinni przeby-
wac w wykopie w strefie pracy urzadzenia.

B Prace w wykopach w poblizu instalacji podziemnych lub
prace poszukiwawcze powinny odbywac sie recznie.

B Urobek nalezy sktadowa¢ w odlegtosci minimum 60 cm
od krawedzi wykopu.

B Przestrzen miedzy wykopem a urobkiem nie moze by¢
wykorzystywana jako droga dla pracownikéw.

Pamietaj!

= 1 m?gruntu wazy ponad 1,5 tony.

= Wejscie do wykopu nawet na kilka minut, np. w celu
potaczenia rur, moze odbywac sie wytacznie w za-
bezpieczonej czesci wykopu.

= W kazdej fazie rob6t pracownicy powinni znajdowac
sie w obudowanej czesci wykopu.

Praca w wykopie

Do wykopéw gtebszych niz 1 m wchodzi¢ nalezy po spe-
cjalnie do tego celu przeznaczonych zejsciach drabinach
lub schodach. Zejscia powinny znajdowac sie co 20 m.

Jezeli jako zejécie stosowana jest drabina, to nalezy ja sta-
bilnie ustawi¢ i zabezpieczy¢ przed przewréceniem. Drabi-
na musi mie¢ wytrzymata konstrukcje i powinna wystawac
ponad teren na bezpieczng wysokos¢ (zasadg jest mini-
mum 75 cm).

Dobrg praktyka jest praca w zespotach dwuosobowych
w wykopach o gtebokosci wiekszej niz 2 m.

Zasypywanie wykopu

B Zasypywanie wykopéw powinno odbywac sie warstwa-
mi, co 30-50 cm.

B Obudowe scian nalezy demontowa¢ od dna wykopu
i stopniowo ja usuwaé w miare zasypywania.

m Kazda z zasypywanych warstw nalezy zagescic.

B Zageszczarke mechaniczna lub ubijak moze obstugiwac
wytacznie osoba posiadajaca ksigzeczke operatora wy-
dang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gor-
nictwa Skalnego w Warszawie.

B Pracownicy nie powinni przebywac w poblizu pracuja-
cej zageszczarki, poniewaz moga by¢ narazeni na urazy
stop oraz nadmierny hatas emitowany przez urzadzenie.

Nie wolno!
m Chodzi¢ po rozporach.

m Dopuszczac do tworzenia nawisow i podkopywa-
nia skarp.

m Przebywacpomiedzytyzka koparki a Sciang wyko-
pu (nawet podczas postoju koparki) oraz znajdo-
wac sie w zasiegu pracy koparki i innych maszyn
przeznaczonych do prac ziemnych.

m Pracowac w wykopie podczas transportowania
materiatow.

m Uzywac maszyn do robét ziemnych niewyposazo-
nych w sprawne czujniki napiecia pod czynnymi li-
niami energetycznymi.



PRACE ZBROJARSKIE

Przy obstudze
gietarki

nalezy stosowac
okulary ochronne.

Prace w wykopie
wymagaja
zabezpieczenia $cian
wykopu np. poprzez
bezpieczne nachylenie.

Balustrady ochronne
. o chroniace przed
Zbrojarz powinien stac upadkiem z wysokosci.
na podescie.
|

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z antyposlizgowa podeszwa,
T . wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
Na jakIES pytanle

B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice

OdPOWiESZ JNIE, ochronne, okulary ochronne, szelki)?

zastanow Sig B Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, aby$ byt zabezpieczony

. T rzed upadkiem z wysokosci?

i podejmij . ’ - . .
. ) . B Czy przetozony (pracodawca lub osoba kierujaca pracownikami) wskazat Ci miej-

n|EZdene dZ|a*an|a/ sce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci?

aby TWOje B Czy pomost, na ktérym masz wykonywac prace jest petny, stabilny i wystarczaja-

co duzy, abys mégt swobodnie pracowad?

miejsce pracy
) B Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwac sg sprawne technicznie i po-
by’fO bezp|eczne~ siadaja nieuszkodzone przewody zasilajgce?



Odziez robocza i ochronna

Do prac zbrojarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowang do pory roku, w rekawice
robocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
m hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne niezbedne przy czyszczeniu, cie-
ciu i zginaniu zbrojenia,

m rekawice ochronne przy oczyszczaniu pretéw z rdzy
lub zgorzeliny,

m sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem tj. linkg bezpieczerstwa z amor-
tyzatorem w sytuacji, gdy jest odpowiednia wysokos¢
pozwalajaca na skuteczng ochrone (wysokos¢ taka
jest podana w instrukgji producenta amortyzatora),
albo w linke z urzadzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zostac
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Obstuga urzadzen

m Stoty zbrojarskie oraz urzadzenia do prostowania, giecia
i ciecia zbrojenia powinny by¢ przytwierdzone do podto-
za i znajdowac sie w pomieszczeniach lub pod wiatami.

B Zbrojarzowi nie wolno wprowadzac pretu do wigczonej
prosciarki.

B Prety o srednicach wiekszych niz 2 cm nalezy przecina¢
i odginac za pomocg urzadzen mechanicznych.

B Przy mechanicznym cieciu pracownik powinien trzymac
w dfoni prety w odlegtosci co najmniej 50 cm od urza-
dzenia tnacego.

B Nozycami recznymi mozna cig¢ prety o Srednicy do
2 cm. Przed cieciem nalezy je obustronnie oprzec na ko-
ztach lub stole zbrojarskim.

B Przy odginaniu pretéw na mechanicznej gietarce zakta-
danie zbrojenia oraz przesuwanie odbojnic i trzpieni jest
dopuszczalne tylko przy wytaczonej tarczy gietarki.

Wiazanie zbrojenia
na konstrukgji obiektu

B Pracownicy powinni sta¢ na pomostach roboczych pod-
czas wigzania goérnych partii zbrojenia pionowych ele-
mentéw konstrukcyjnych (stupy, Sciany).

B Pomost powinien byc:

m pelny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,

m  Wyposazony w porecz ochronng na wysokosci 1,1 m
(lub 1 m przy rusztowaniach systemowych) oraz
w kraweznik o wysokosci 15 cm i porecz posrednia,
jezeli znajduje sie na wysokosci co najmniej 1 m,

= hieprzecigzony (informacja o dopuszczalnym obcia-
zeniu powinna by¢ wywieszona na pomoscie).

m Jezeli uzycie ochron zbiorowych nie jest mozliwe pra-
cownik powinien stosowac sprzet ochrony indywidual-
nej, ktéry uchroni go przed upadkiem z wysokosci.

m Szelki z osprzetem chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy odpowiednio przymocowac. O miejscu
i sposobie kotwienia decyduje przetozony (pracodawca
lub osoba kierujaca pracownikami).

B Przed zbrojeniem elementéw na wysokosci w poblizu
zewnetrznych krawedzi konstrukcji nalezy na dole
wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng i poinformowac pra-
cownikéw o mozliwosci upadku przedmiotéw z wy-
sokosci.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu prac zbrojarskich w wykopach zapo-
znaj sie z kartg ,Prace w wykopie”.

B Podczas prac zbrojarskich wykonywane s prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Warto wiec przeczytaé
karte pt.,Reczne prace transportowe”.

Nie wolno!

m Przebywaé wzdiuz wycigganego preta zbrojenio-
wego w czasie prostowania stali.

m Uzywac urzadzen uszkodzonych, ze zdemontowa-
nymi ostonami oraz zasilanych elektrycznie, kto-
rych przewody maja przetarta lub uszkodzong
izolagje.

m Podchodzi¢ do transportowanego zbrojenia, jeze-
li jest ono na wysokosci wiekszej niz 50 cm.

m Stac i wspina¢ sie po elementach montowanego
zbrojenia.

m Montowac zbrojenia w poblizu przewodow znaj-
dujacych sie pod napieciem (napowietrzne linie
elektryane, linie trakcyjne). Bezpieczna odlegtos¢
powinna by¢ podana podczas szkolenia przez oso-
be szkolaca na podstawie dokumentow opracowa-
nych w porozumieniu z zarzadca linii.



PRACE MONTAZOWE SZALUNKOW

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Zabezpieczenie
pracownika
przy szalowaniu
stropéw.

Pracownicy zabezpieczeni
balustradami.

1
Nalezy stosowac ochronniki
stuchu i okulary ochronne.

Zapinanie ptyt na zawiesiu

moze wykonywac

przeszkolony hakowy.
I ——

Czy jestes$ ubrany w odziez roboczg oraz petne buty z podeszwa antyposlizgo-
wa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, ochronniki stuchu)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
kiem z wysokosci?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwac sg sprawne technicznie i po-
siadaja nieuszkodzone przewody zasilajace?

Czy przy transporcie za pomocg zurawia, pracodawca zapewnit przeszkolonych
hakowych i sygnalistow?



Odziez robocza i ochronna

Do prac zwigzanych z montazem szalunkéw pracownik
moze przystapi¢ ubrany w odziez robocza, dostosowang
do pory roku, w rekawice robocze oraz petne buty z pode-
szwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowa oraz pod-
noskiem chronigcym palce.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne i ochronniki stuchu niezbedne
przy mechanicznym czyszczeniu szalunkow,

B rekawice ochronne olejoodporne przy smarowaniu
szalunkéw olejami antyadhezyjnymi,

m sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem, najczesciej w linke z urzadze-
niem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien przejs¢
instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z instrukcjami
bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywanych w pracy
oraz z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki
stosowanych substancji chemicznych.

Praca na wysokosci

Przed przystapieniem do montazu i demontazu szalunkéw
na wysokosci nalezy bezwzglednie wygrodzi¢ strefe nie-
bezpieczng i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

Montaz i demontaz szalunkéw pionowych na wysokosci
powinien by¢ wykonywany wytacznie z podestow.
Pomost powinien by¢:

B petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

B wyposazony ze wszystkich stron w porecz ochronng
na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusztowaniach syste-
mowych) oraz w kraweznik o wysokosci 15 cm i porecz
posrednig,

B nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcigze-
niu pracodawca powinien wywiesi¢ na podescie).

Jezeli uzycie barier nie jest mozliwe np. od strony monto-

wanego szalunku, pracownik powinien stosowa¢ sprzet

ochrony indywidualnej, ktéry uchroni go przed upadkiem

z wysokosci.

Kazdy pracownik montujacy szalunki stropéw musi by¢ za-

bezpieczony przed upadkiem:

B poza obrys budynku np. stosujgc srodki ochrony zbio-
rowej — bariery, siatki,

B nadolng kondygnacje np. stosujgc srodki ochrony indy-
widualnej — szelki i linki z urzagdzeniem samohamow-
nym podpietym do punktu kotwienia znajdujacym sie
nad pracownikiem. Punkt kotwienia nalezy dobra¢ w ta-
ki sposéb, aby podczas spadania nie powodowat ruchu
wahadtowego pracownika.

Dtugos¢ linki powinna umozliwia¢ pracownikowi swobod-
ne poruszanie oraz by¢ dobrana do najmniejszej wysoko-
$ci, z jakiej pracownik moze spasc.

Przygotowanie do montazu

B Elementy szalunkéw, ktére pracownik czysci i smaruje
nalezy stabilnie utozy¢, tak aby przy ewentualnym osu-
nieciu nikogo nie przygniotty.

B Pracownik powinien zatozy¢ okulary ochronne podczas
mechanicznego czyszczenia i smarowania elementow
szalunkow.

B Plyty transportowane za pomocg zurawia powinny by¢
zapinane wytacznie przez hakowych przeszkolonych
w tym zakresie.

B Montazysci szalunkéw powinni przebywac w bezpiecznej
odlegtosci od transportowanego fadunku, poniewaz w ra-
zie jego wypiecia moga by¢ narazeni na przygniecenie.

B Przenoszenie szalunkédw musi odbywac sie w obecno-
$ci sygnalisty majacego tacznos¢ z operatorem zurawia.

B Podczas demontazu szalunkéw konieczne jest, aby po-
szczegoblne elementy sktadowane byly w specjalnych
koszach (stemple, zamki itp.).

B Ptyty szalunkowe nalezy sktadowa¢ w sposéb stabilny,
tak aby sie nie przewrdcity.

Nie wolno!

m Montowac i demontowac szalunkow z drabin
przystawnych.

m Przebywac pod tadunkiem przenoszonym przez
zuraw.

m Montowacszalunkow stropow bez zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci.

m Uzywac urzadzen elektrycznych, ktorych przewo-
dy zasilajace majq uszkodzona izolacje.

Szczegolne okolicznosci

Przy wykonywaniu montazu szalunkéw w wykopach
zapoznaj sie z kartg ,Prace w wykopie”.



PRACE BETONIARSKIE

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

I —
Stropy przed betonowaniem nalezy zabezpieczy¢.

Podesty zabezpieczone balustrada. Pracownik
obstugujacy urzadzenie do zageszczania betonu
powinien pracowac w rekawicach antywibracyjnych.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates i uzywasz odpowiednie do obowigzkéw srodki ochrony indywi-
dualnej (hetm, rekawice antywibracyjne, okulary ochronne)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy urzadzenia, ktére masz obstugiwac maja ostony elementéw ruchomych?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwac sg sprawne technicznie i ma-
ja nieuszkodzone przewody zasilajace?

Czy przy transporcie za pomocga zurawia pracodawca zapewnit przeszkolonych
hakowych i sygnalistow?



Odziez robocza i ochronna

Do prac betoniarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza, dostosowana do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne,

m rekawice antywibracyjne przy obstudze urzadzen wi-
bracyjnych do zageszczania betonu,

B sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w za-
leznosci od organizacji pracy tj. szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem, linka z amortyzatorem lub
urzadzeniem samohamownym,

m rekawice nieprzepuszczalne i maseczke ochronng
przy przygotowaniu mieszanki betonowej oraz inne
$rodki ochrony indywidualnej okreslone w kartach
charakterystyki stosowanych substancji chemicznych.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zostac¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi betoniarki i innych urza-
dzen wykorzystywanych w pracy oraz z informacjami
zawartymi w kartach charakterystyki stosowanych sub-
stancji chemicznych.

Obstuga urzadzenia

B Do obstugi betoniarek tréjfazowych o mocy powyzej
1 kW moze przystapic¢ wytgcznie osoba majaca ksigzecz-
ke operatora wydang przez Instytut Mechanizacji Bu-
downictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie.

B Stanowisko operatora betoniarki powinno by¢ szczel-
nie zadaszone, tak aby zabezpieczy¢ pracownika przed
przedmiotami spadajacymi z wysokosci oraz uchronic
go przed czynnikami atmosferycznymi.

B Przewdd zasilajacy powinien mie¢ petna izolacje i by¢
zabezpieczony przed wilgocia i uszkodzeniami mecha-
nicznymi.

B Wszystkie elementy napedu muszg by¢ catkowicie osto-
niete — uszkodzone lub niekompletne ostony nalezy
natychmiast wymienic.

Organizacja pracy

B Wylewanie mieszanki betonowej na szalunek stropu
powinno odbywac sie stopniowo i rbwnomiernie, aby
nie dopuscic¢ do przecigzenia szalunkéw.

B Mieszanke betonowa nalezy wylewac z wysokosci nie
wiekszej niz 1 m.
B Przy wykonywaniu prac betoniarskich na wysokosci pra-
cownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem.
B Przy betonowaniu elementéw pionowych z podestu,
pomost powinien by¢:
= petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,

® wyposazony ze wszystkich stron w porecz ochronna
na wysokosci 1,1 m (lub Tm przy rusztowaniach sys-
temowych) oraz w kraweznik o wysokosci 0,15 m
i porecz posrednia,

® nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na podescie).

B Jezeli zastosowanie barier nie jest mozliwe pracownik
powinien stosowac sprzet indywidualny chronigcy
przed upadkiem z wysokosci.

B Pracownicy obstugujacy urzadzenia wibracyjne do za-
geszczania betonu musza stosowac rekawice antywi-
bracyjne.

B Osoba obstugujgca pompe do mieszanki betonowej
musi posiadac ksigzeczke operatora wydang przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalne-
go w Warszawie.

B Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powin-
ny by¢:
® zabezpieczone przed wylaniem,
= transportowane za pomocg zurawia i zapinane wylacz-

nie przez hakowych przeszkolonych w tym zakresie,
® transportowane w obecnosci sygnalisty majagcego
tacznos¢ z operatorem zurawia.

Nie wolno!

m Wylewac mieszanki betonowej na szalunek stro-
puw jedno miejsce bez natychmiastowego rozpro-
wadzania.

m Obstugiwac betoniarki z uszkodzonymi elementa-
mi sterujacymi lub ostonami.

m Przebywa¢ pod transportowanym przez zuraw tfa-
dunkiem.

m Wykonywac pracna wysokosci bez zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu betonowania w wykopach zapoznaj
sie z karta ,Prace w wykopie”.



PRACE MURARSKIE

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Linka
ograniczajaca
obszar pracy.

Podest wyposazony
w balustrady
ochronne

znajduje sie
minimum 50 cm
ponizej krawedzi
WZzNnoszonego muru.

Przy mechanicznym
cieciu nalezy
zakfadac maske
ochronna,
ochronniki stuchu
i okulary ochronne.

Sprawdz warunki pracy

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu, sprzet ochronny
przed upadkiem z wysokosci)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony (pracodawca lub osoba kierujgca pracownikami) wskazat Ci miej-
sce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci?

Czy pomost, na ktérym masz wykonywac prace jest petny, stabilny i wystarczaja-
co duzy, abys mogt swobodnie pracowac?

Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwac sg sprawne technicznie i po-
siadajg nieuszkodzone przewody zasilajace?



Odziez robocza i ochronna

Do prac murarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczga, dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony, w zaleznosci od oko-
licznosci, w:
m hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,
m rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powle-
kane guma ze wzgledu na zrace dziatanie zapraw
i mozliwos¢ urazéw mechanicznych,
m maseczke przeciwpytowa przy mechanicznym cieciu
pustakoéw i cegiet,
m ochronniki stuchu przy mechanicznym cieciu pusta-
kow i cegiet,
m sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci
- w zaleznosci od organizacji pracy - szelki z odpo-
wiednim osprzetem tj. linkg bezpieczenstwa zamor-
tyzatorem, gdy jest odpowiednia wysokos¢ pozwa-
lajgca na skuteczng ochrone (wysokos¢ ta jest poda-
na w instrukcji producenta amortyzatora), albo w lin-
ke z urzagdzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracach murarskich.

Murowanie na wysokosci

B Prace murarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wy-
konywac wytacznie z pomostow rusztowan.
B Pomost powinien byc¢:
m petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,
= wyposazony w porecz ochronng na wysokosci 1,1 m
(lub 1 m przy rusztowaniach systemowych) oraz
w kraweznik o wysokosci 0,15 m i porecz posrednig,
= nie mniej niz 50 cm ponizej poziomu wznoszonego
muru,
= nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

m Jezeli zastosowanie barier lub innych ochron zbioro-
wych nie jest mozliwe, np. od strony wznoszonego mu-
ru, pracownik powinien stosowac sprzet indywidualny
chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

B Szelki z osprzetem chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy odpowiednio przymocowac. O miejscu
i sposobie kotwienia decyduje przetozony (osoba
kierujaca pracownikami lub pracodawca).

B Przed przystapieniem do murowania $cian zewnetrz-
nych na wysokosci nalezy na dole wyznaczy¢ strefe nie-
bezpieczna i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

Murowanie w wykopie

B Przy wykonywaniu prac murarskich w wykopach, mu-
rarz powinien mie¢ zapewniong przestrzen, miedzy mu-
rem a skarpg minimum 70 cm.

B Murowac mozna wytacznie w wykopie, ktéry jest zabez-
pieczony przed osunieciem sie gruntu.

Nie wolno!

m Wykonywac robét murarskich i tynkarskich z dra-
bin przystawnych.

m Chodzic po swiezo wykonanych murach.

m Wychylac sie poza krawedzie konstrukgji bez do-
datkowego zabhezpieczenia.

m Wykonywac mechanicznego ciecia pustakow i ce-
giet pracownikowi bez okularéw ochronnych i ma-
sek przeciwpytowych.

m Wykonywaé mechanicznego ciecia pustakow i ce-
giet w miejscu, w ktorym powstajacy pyt bedzie
zagrazat osobom pracujacym na innych stanowi-
skach pracy.

m Uzywac urzadzen, ktorych przewody zasilajace
maja przetartq lub uszkodzong izolacje.

m Pracowac wowczas, gdy urzadzenie ma zdemonto-
wane ostony lub jest uszkodzone.

Dodatkowe zagrozenia

Podczas prac murarskich wykonywane s prace zwigzane
z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta ,Reczne pra-
ce transportowe”.

Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi zapoznaj sie

zkarta,Praca z uzyciem elektronarzedzi”. Jezeli murowanie
odbywa sie w wykopie, przeczytaj karte ,Prace w wykopie”.



PRACE TYNKARSKIE

Obstuga
agregatu
wymaga
stosowania
Srodkoéw
ochrony drég
oddechowych.

Tynkowanie na wysokosci nalezy wykonywac z podestu
rusztowania.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez robocza i petne buty z podeszwga antyposlizgowa,
na iakie$ pvtanie wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

J . by B Czy otrzymates odpowiednie do obowiazkéw $rodki ochronne (hetm, rekawice
odpowiesz, NIE' ochronne, okulary ochronne, maseczke, nauszniki, sprzet ochrony przed upad-

P kiem z wysokosci)?
Zastanow SIE B Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, aby$ byt zabezpieczony

i pOdEjmlj przed upadkiem z wysokosci?

niezbgdne dzia’fania, [ | Eizcyzr\:\;eriei:?do zaprawy sg szczelne i zabezpieczone przed uszkodzeniami mecha-
aby Twoje B Czy pomost, na ktérym masz wykonywac prace, jest petny, stabilny i wystarcza-
miejsce pracy jaco duzy, abys mogt swobodnie pracowac?

) B Czy urzadzenia elektryczne, ktére masz obstugiwa¢, sa sprawne technicznie
by’fO beZPIECZT\e- i maja nieuszkodzone przewody zasilajace?



Odziez robocza i ochronna

Do prac tynkarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza z dtugimi rekawami i nogawkami, dosto-
sowang do pory roku, ponadto w rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowg i podnoskiem chronigcym palce. Pracownik powi-
nien by¢ wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,
B rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powle-
kane guma (z uwagi na alkaiczne dziatanie zapraw
i mozliwos¢ urazéw mechanicznych),
B maseczke przeciwpytowa (przy przygotowaniu za-
prawy i obstudze agregatu tynkarskiego),
B nauszniki ochronne (przy obstudze agregatu tynkar-
skiego),
m przytbice chronigca twarz (przy stosowaniu tynkéw
izolacyjnych).
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zostac
zapoznany z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen
wykorzystywanych do pracy oraz z kartami charakterystyki
stosowanych mieszanin niebezpiecznych.
Tynkarz powinien zawsze po zakoriczonej pracy doktadnie
umyc rece.

Obstuga agregatu tynkarskiego

B Przed przystapieniem do obstugi agregatu nalezy
sprawdzi¢, czy:
= wszystkie urzadzenia ochronne sg zamontowane,
® przewdd zasilajagcy ma petng izolacje ochronng i jest
zabezpieczony przed uszkodzeniami mechanicznymi,
® agregat ma sprawny manometr ciSnienia zaprawy,
= weze do zaprawy s nieuszkodzone i roztozone tak,
aby nie ulegaty zagieciu lub uszkodzeniu.
B Pistolet natryskowy nalezy kierowac na $ciane, a przy
przerwach w pracy zawsze wylotem do dotu.
B Agregat mozna otwierac¢ dopiero wéwczas, gdy cisnie-
nie spadnie do,0 bar”.
B Ztacza wezy do zaprawy wolno roztaczy¢ tylko wtedy,
gdy manometr bedzie wskazywat cisnienie, 0 bar”.

Tynkowanie na wysokosci

B Prace tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m powinny
by¢ wykonywane wytacznie z pomostéw rusztowan.

Jezeli pomost znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz
20 cm od $ciany, nalezy zastosowa¢ $rodki chroniace
przed upadkiem z wysokosci od strony tynkowanej
sciany.

B Roéwnoczesne wykonywanie tynkowania na réznych
poziomach rusztowania, jeden pod drugim, wymaga
bezwzglednego stosowania hetmoéw ochronnych.

B Przed przystapieniem do tynkowania $cian zewnetrz-
nych na wysokosci nalezy na dole wyznaczy¢ strefe
niebezpiecznga i poinformowac inne osoby o mozliwo-
sci upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Przed przystapieniem do tynkowania $cian od strony
wewnetrznej budynku otwory w $cianach, ktérych
dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m oraz otwory
w stropach nalezy zabezpieczy¢ balustradami chronia-
cymi przed upadkiem z wysokosci.

Nie wolno!

m Obstugiwac agregatu tynkarskiego, jesli pracow-
nik nie ma ksigzeczki operatora wydanej przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

m Podczas tynkowania stosowac drabin przystaw-
nych.

m Przy obstudze agregatu demontowac kratki i sie-
gac do wnetrza pracujacej maszyny.

m Uzywac agregatu bez manometru cisnienia za-
prawy.

m Stosowac wezy do zaprawy o nieznanym lub nie-
dostatecznym cisnieniu roboczym.

m Kierowa¢ pistoletu natryskowego na cztowieka.

m Uzywac urzadzen, ktorych przewody zasilajace
maja przetartq lub uszkodzong izolacje.

m Uzywac urzadzen uszkodzonych lub ze zdemonto-
wanymi ostonami.

m Wychyla¢ sie poza krawedzie konstrukcji bez do-
datkowego zabezpieczenia przed upadkiem.

Szczegolne okolicznosci

B Podczas prac tynkarskich wykonywane sa prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta
~Reczne prace transportowe”.

m Jezeli tynkowanie odbywa sie w wykopach, przeczytaj
karte ,Praca w wykopach”.

B Przy tynkowaniu z uzyciem rusztowan zapoznaj sie
z kartg ,Praca na rusztowaniach”.



PRACE NA RUSZTOWANIU

|
Hamulec rusztowania

przejezdnego.
.
.
Podest zzamykanym Balustrady ochronne
wtazem. od szczytu rusztowania.
Sprawdz warunki pracy
Jezeli B Czy Twoje rusztowanie ma porecze na wysokosci 1,1 m (przy systemowych

na jakies’ pytanie dopuszcza sie wysoko$¢ 1 m)?

odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

Czy Twoj pomost wypetnia cata powierzchnie wewnetrzng rusztowania?

Czy w pomostach znajduja sie wiazy umozliwiajgce wchodzenie na rusztowanie
od wewnetrznej strony?

! POdEjmlj ) ) Czy pracodawca zapewnit drabinke do wchodzenia na rusztowanie?
niezbedne dziafania, o : - :

) B Czy rusztowanie jest zabezpieczone przed przewrdceniem kotwami lub
aby TWOJe zastrzatami?
miejsce pracy B Czy rusztowanie przejezdne ma sprawne hamulce?

byto bezpieczne.



Odziez roboczai ochronna

Zachowanie ostroznosci

Do prac na rusztowaniu moze przystapi¢ pracownik
ubrany w odziez roboczga, dostosowang do pory roku,
rekawice robocze, petne buty z podeszwa antyposlizgo-
wa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym
palce oraz hetm ochronny z aktualng data waznosci,
okreslong przez producenta.

Powinien by¢ réwniez wyposazony w inne srodki ochro-
ny indywidualnej w zaleznosci od charakteru prac wy-
konywanych na rusztowaniu.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany
z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wyko-
rzystywanych w pracy oraz z informacjami zawartymi
w kartach charakterystyki stosowanych substancji che-
micznych.

Warunki bezpieczenstwa

Pracownik moze wejs¢ na rusztowanie tylko wtedy, gdy
zostato ono odebrane przez osobe majaca uprawnienia
budowlane.

Rusztowanie nalezy ustawi¢ na stabilnym i odwodnio-

nym podtozu,

Stopy rusztowan powinny sta¢ na podktadach usytu-

owanych prostopadle do $ciany budynku.

Pomost rusztowania powinien by¢:

= petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym prze-
sunieciem,

= wyposazony ze wszystkich stron zewnetrznych w po-
recz ochronng na wysokosci 1,1 m (lub 1 m przy rusz-
towaniach systemowych) oraz w kraweznik o wyso-
kosci 0,15 m i porecz posrednia,

= wyposazony w balustrade od strony wewnetrznej, je-
zeli rusztowanie jest odsuniete od budynku na odle-
gtosc wieksza niz 0,2 m,

= nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

Jezeli zastosowanie balustrady wewnetrznej jest niemo-

zliwe, pomost roboczy powinien by¢ poszerzony przez

zastosowanie konsoli.

Najwyzszy pomost nie powinien wystawac bardziej

niz 1,5 m ponad ostatnia linie kotew.

Pomosty w ciggach komunikacyjnych muszg miec za-

mykane wtazy.

Na rusztowanie mozna wchodzi¢ wytacznie od we-

whnetrznej strony oraz po specjalnie do tego przeznaczo-

nych drabinkach.

Piony komunikacyjne nie powinny by¢ oddalone bar-

dziej niz 20 m od stanowiska pracy.

Konstrukcja rusztowania musi:

m by¢ stabilna i zabezpieczona przed przewréceniem
zastrzatami lub kotwami,

= wystawacd nie wiecej niz 3 m ponad ostatnia linie
kotew.

Wokét rusztowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebez-

pieczna o szerokosci minimum 6 m lub szczelnie zabez-

pieczy¢ konstrukcje siatkami ochronnymi.

Rusztowanie metalowe powinno by¢ uziemione.

Na rusztowaniach przejezdnych mozna przebywac wy-

tacznie w przypadku, gdy hamulce sa zapiete na przy-

najmniej dwdch kétkach znajdujacych sie po przekatne;j.

Uwaga! Wszystkie wymienione warunki dotyczg takze
rusztowan typu,Warszawa".

Pamietaj!

Ramka rusztowania warszawskiego ma wysokos¢ oko-
to 0,7 m i nie stanowi skutecznej ochrony przed upad-
kiem z wysokosci. Nalezy stosowac elementy dodatkowe
tzw. nadstawki uzupetniajace ramke do wysokosci 1,1 m.

Nie wolno!

Wykonywac¢ montazu rusztowania, jesli pracownik
nie ma ksigzeczki montazysty wydanej przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

Montowac rusztowania bez stosowania srodkow
ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Wchodzi¢ od strony zewnetrznej po konstrukgji
rusztowania.

m Wspinacsie na porecze.
m Przewozi¢ ludzi na rusztowaniach przejezdnych.

Pracowac na rusztowaniach po zmroku, bez odpo-
wiedniego oswietlenia sztucznego, w czasie gestej
mgty, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi,
w czasie burzy lub silnego wiatru.

Pozostawia¢ materiatow na pomostach po zakon-
czeniu pracy.



MONTAZ BALUSTRAD OCHRONNYCH

Kotwienie do belki poprzecznej mocowanej
w otworach sciennych.

Kotew
punktowa
mocowana
w betonie.

Kotwienie do prowadnicy liniowej stosowanej
zgodnie z zaleceniami producenta.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jestes$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwg antyposlizgowa,
na jakIES pytanie wktadka antyprzebiciowg i podnoskiem?

OdeWiESZ ,,N | E", [ | C.zy otrzyma"fes odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm z podbrdod-
kiem, rekawice robocze, okulary ochronne)?

Zastanow sig B Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt skutecznie zabez-
I pOdEjmlj pieczony przed upadkiem z wysokosci?

niezbgdne dziatania, B Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
. kiem z wysokosci?
aby Twoje y

MI€jsce pr_acy B Czy urzadzenia elektryczne sa sprawne technicznie i majg nieuszkodzone prze-
byto bezpieczne. wody zasilajace?

B Czy otrzymates szczegdtowe instrukcje montazu konkretnego typu balustrad?



Odziez robocza i ochronna

Do prac zwigzanych z montazem balustrad moze przysta-
pi¢ pracownik ubrany w odziez roboczg, dostosowana do
pory roku, rekawice robocze oraz petne buty z podeszwag
antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg i podnoskiem
chronigcym palce.

Pracownik powinien by¢ rowniez wyposazony w:

B hetm ochronny z podbrédkiem z aktualng data waz-

nosci, okreslong przez producenta,

® okulary ochronne,

B sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy, w tym elementéw systemu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci oraz instrukcjami montazu
balustrad.

Zahezpieczenie montazysty

B Przed przystapieniem do montazu i demontazu balus-
trad na wysokosci nalezy wygrodzi¢ strefe niebez-
pieczna i poinformowac pracownikdéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Montazidemontaz balustrad powinien by¢ wykonywany
przez osoby zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

m Jezelimontaz nie moze odbywac sie z podestéw wypo-
sazonych w balustrady, pracownik powinien stosowac
szelki ochronne przypiete za pomoca liny z urzadze-
niem amortyzujagcym do punktu kotwienia o wytrzyma-
tosci minimum 10 kN.

B Diugosc liny i rodzaj urzadzenia amortyzujgcego po-

winny by¢ dobrane do najnizszej wysokosci, z ktorej
moze spas¢ pracownik.
Gdy standardowag linke zamortyzatorem o dtugosci
2 m mocuje sie na wysokosci nég pracownika, wéw-
czas wolna przestrzen potrzebna do powstrzymania
upadku moze wynies¢ nawet 6 metrow.

Przy nizszych wysokosciach mozna zastosowac:

® |inke bez urzadzenia amortyzujacego ograniczajaca
dostep do krawedzi i uniemozliwiajaca wypadniecie
poza obrys powierzchni,

B linke z urzadzeniem samohamownym lub samozacisko-
wym stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta.

B Zabrania sie stosowania linek o dtugosciach umozliwia-
jacych wypadniecie poza obrys powierzchni pracy bez
zastosowania urzadzen amortyzujacych.

B O miejscu i sposobie kotwienia decyduje przetozony.
Jako punkty kotwienia moga by¢ wykorzystane kotwy
punktowe (np. haki, stupki), zaczepy tasmowe i linowe,
belki poprzeczne, prowadnice linowe lub bezwtadne
masy kotwiczace.

Balustrady bezpieczenstwa

Balustrada bezpieczenstwa sktada sie z poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 110 cm, deski kraweznikowej
o wysokosci 15 cm oraz wypetnienia przestrzeni pomiedzy
kraweznikiem a porecza ochronng np. siatka bezpieczen-
stwa lub poreczg posrednia.
Przerwy w ciggtosci poreczy ochronnej nie moga by¢ wiek-
szeniz12cm.
Miedzy deska kraweznikowa a powierzchnia robocza nie
powinno by¢ szczelin wiekszych niz 2 cm.
Przerwy miedzy porecza ochronng i poreczami posrednimi
nie moga by¢ wieksze niz:
B 47 cm przy powierzchniach ptfaskich i nachylonych
mniej niz 10°,
B 25 cm przy powierzchniach o nachyleniu mniejszym
niz 30°,
B 10 cm przy powierzchniach o nachyleniu mniejszym
niz 60°.
Stupki balustrad oraz porecze i krawezniki musza by¢ skon-
struowane z materiatu o odpowiedniej wytrzymatosci.

Elementy mocujace stupki musza by¢ stosowane zgodnie
z instrukcjami producenta.

Szczegolne okolicznosci

B Podczas prac zwigzanych z montazem barier wykony-
wane sg reczne prace transportowe. Zapoznaj sie z karta
~Reczne prace transportowe”.

B Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi przeczytaj
karte ,Praca z uzyciem elektronarzedzi”.



PRACE W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

_________________________________________________________________________________________
Urzadzenie umozliwiajace ewakuacje nieprzytomnego
pracownika.

Urzadzenie
samohamowne
zabezpieczajace
pracownika
przed upadkiem
z wysokosci.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
ialiiné ; wkfadka antyprzebiciowa i podnoskiem?
najakles pytanle aantyp alp

B Czy otrzymates odpowiednie do obowigzkéw $rodki ochronny indywidualnej

H n
OdeWIESZ ,,N |E ! (hetm, srodki ochrony dr6g oddechowych, szelki z osprzetem)?
zastandw Sie B Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, aby w razie koniecznosci
i pOdEjmlj zapewniono Ci udzielenie natychmiastowej pomocy?

B Czy nad wtazem ustawiony jest trojndg zabezpieczajacy przed upadkiem

nlezbgdne dZIa*ama’ z wysokosci i umozliwiajacy ewakuacje?
aby TWOJe B Czy otrzymates$ pisemne polecenie wykonania pracy w przestrzeni zamknietej?

miEJSCE Pracy B (Czy zostates poinformowany o zagrozeniach i sposobach zapobiegania tym za-
byjfo bezpieczne, grozeniom?



Odziez roboczai ochronna

Do prac w przestrzeniach zamknietych np. stacje pomp,
studzienki, moze przystapic pracownik ubrany w odziez ro-
bocza, dostosowang do pory roku, w rekawice robocze oraz
petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprze-
biciowga i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
B kamizelke z elementami odblaskowymi,
m sprzet ochrony uktadu oddechowego - decyzje o sto-
sowaniu podejmuje osoba kierujgca pracownikami,
B sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci, tj. szel-
ki z linka i urzadzeniem samohamownym.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy.

Warunki przystapienia do prac

Pracownicy moga przystapi¢ do prac w przestrzeniach za-
mknietych wytgcznie po uzyskaniu pisemnego pozwole-
nia wydanego w trybie ustalonym przez pracodawce oraz
uzyskaniu informacji o:
B zakresie pracy, jaka maja wykonac,
B rodzaju zagrozen, jakie moga wystapic,
B niezbednych srodkach ochrony zbiorowej i indywi-
dualnej oraz o sposobie ich stosowania,
B sposobie sygnalizacji miedzy pracujgcymi wewnatrz
zbiornika a asekurujacymi ich na zewnatrz zbiornika,
B postepowaniu w razie wystgpienia zagrozenia.

Pracownicy wykonujacy prace wewnatrz zbiornika powin-
ni by¢ asekurowani co najmniej przez jedna osobe znajdu-
jaca sie na zewnatrz, a w przypadku studzienek kanaliza-
cyjnych przez co najmniej dwie osoby znajdujace sie na
zewnatrz.

Osoby asekurujace musza by¢ w statym kontakcie z pra-
cownikami znajdujacymi sie wewnatrz oraz mie¢ mozli-
wos$¢ natychmiastowego powiadomienia innych oséb
mogacych niezwtocznie udzieli¢ pomocy.

Pracownikowi znajdujgcemu sie wewnatrz przestrzeni za-
mknietej nalezy zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia natychmia-
stowej pierwszej pomocy, najlepiej ustawiajac nad wtazem
tréjndg z urzadzeniem samohamownym, do ktérego przy-
piete musza byc szelki bezpieczenstwa pracownika.

Nalezy tez stosowac niezbedne srodki ochrony przeciwpo-
zarowej okreslonej przez pracodawce.

Zachowanie bezpieczenstwa

B Przed wykonywaniem prac w kanale lub studzience na-
lezy przewietrzy¢ dany odcinek kanatu, pozostawiajac
otwarte wilazy, oraz wyfaczy¢ ten odcinek kanalizacyj-
ny, a jezeli to nie jest mozliwe maksymalnie ograniczy¢
sptyw sciekow.

B Pracownik moze wejs¢ do zbiornika woéwczas, gdy zo-
stat on wczedniej oprézniony i oczyszczony.

B W czasie przebywania pracownikow wewnatrz prze-
strzeni zamknietej wszystkie wtazy powinny by¢ otwar-
te (w przypadku studzienek kanalizacyjnych co najmniej
dwie studzienki z kazdej strony).

B Wszystkie znajdujace sie we wnetrzu przestrzeni za-
mknietej grzejniki, urzadzenia ruchome nalezy odfgczyc
od Zrédet zasilania i zabezpieczy¢ przed przypadkowym
wiaczeniem.

B Jezeli praca ma by¢ wykonana wewnatrz przestrzeni za-
mknietej zawierajacej materiaty ptynne lub sypkie, pra-
cownik powinien by¢ opuszczany na pomoscie.

B Narzedzia nalezy dostarczac w taki sposéb, aby nie stwa-
rza¢ zagrozen dla pracownika znajdujgcego sie we-
wnatrz.

Nie wolno!

m Wchodzi¢ do przestrzeni zamknietych, do ktorych
nie odtaczono doptywu materiatow, substangji
i czynnikow z innych zbiornikéw, przewodow, apa-
ratury itp. (nie dotyczy kanatu i studzienki kana-
lizacyjnej).

m Wchodzi¢ bez srodkéw ochrony drog oddechowych
do przestrzeni, w ktorych powietrze nie zostato
zbadane na zawartosc tlenu oraz gazow i par sub-
stangji niebezpiecznych.



PRACE DEKARSKIE

Przy mechanicznym cieciu nalezy stosowa¢ ochronniki
stuchu.

Rusztowanie
ochronne
zabezpiecza
pracownikéw
przed
upadkiem

z wysokosci.

Brak srodkéw ochrony zbiorowej
wymaga zabezpieczenia
pracownikéw srodkami

ochrony indywidualnej.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli B Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,

na jakies’ pytanie wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

d . NIE” B Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochrony indywidualnej
odpowiesz,, ’ (hetm, rekawice ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu, odziez
zastanow Sie trudnopalng, przytbice)?

i podejmij B Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

niezbedne dziafania, , o - .
. B Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upad-
aby TWOJe kiem z wysokosci?

miﬁjSCE pracy B Czy urzadzenia, ktére masz obstugiwac maja ostony elementéw ruchomych?

byJ(O bEZpiECZHE. B Czy w okresie wysokich temperatur pracodawca zapewnit Ci napoje?



Odziez robocza i ochronna

Stanowisko obstugi pilarki

Do prac dekarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowanga do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualna data waznosci, okreslong
przez producenta,

m okulary ochronne, maseczke ochronng i ochronniki stu-
chu niezbedne przy mechanicznym cieciu dachéwek,

m rekawice ochronne przy stosowaniu mas bitumicz-
nych oraz przy wykonywaniu obrébek blacharskich,

m odziez trudnopalna przy ukfadaniu papy termozgrze-
walnej,

B sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci w za-
leznosci od organizacji pracy szelki z odpowiednim
do sytuacji osprzetem tj. linkg z amortyzatorem lub
z urzadzeniem samohamownym.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
przejs¢ instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracy oraz informacjami zawartymi w kartach
charakterystyki stosowanych substancji chemicznych.

Przygotowanie stanowiska pracy
na dachu

B Przed przystapieniem do prac dekarskich nalezy bez-
wzglednie wygrodzi¢ na dole strefe niebezpieczna i po-
informowac pozostatych pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Nadachu mozna pracowac wyfacznie wtedy, gdy sg za-
stosowane $rodki chronigce przed upadkiem z wysoko-
$ci, takie jak: balustrady ochronne, siatki bezpieczen-
stwa, rusztowania ochronne, ograniczenie dostepu
do krawedzi dachu lub srodki ochrony indywidualne;j.

B Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej jest mozli-
we wylgcznie wéwczas, gdy:
= prace na dachu wykonuje, co najmniej dwéch pra-

cownikow,

® pracownicy wyposazeni sg w hetmy z paskami pod-
brédkowymi,

m pracodawca lub osoba kierujgca pracownikami wska-
zata odpowiednio wytrzymaty punkt kotwienia
sprzetu,

= dtugosc linki jest dobrana do najmniejszej wysokosci
z jakiej moze spas¢ pracownik,

= sposéb mocowania linki eliminuje ruch wahadtowy
przy upadku pracownika.

B Stanowisko operatora pilarki do elementéw ceramicz-
nych musi by¢ szczelnie zadaszone, tak aby zabezpie-
czy¢ pracownika przed przedmiotami spadajacymi
z wysokosci oraz ochroni¢ go przed czynnikami atmos-
ferycznymi.

B Przewdd zasilajacy powinien mie¢ petna izolacje i by¢
zabezpieczony przed wilgocia oraz przed uszkodzenia-
mi mechanicznymi.

B Do pracy przy obstudze pilarki mozna przystapic¢ wy-
tacznie, gdy zastosowana jest ostona gérnej i dolnej cze-
Sci pity.

B Wszystkie elementy napedu musza by¢ catkowicie osto-
niete — uszkodzone lub niekompletne ostony nalezy na-
tychmiast wymienic.

B Operator pilarki ma obowigzek stosowac ochronniki stu-
chu i okulary ochronne, a w przypadku ciecia na sucho
takze maseczke ochronna.

Uktadanie materiatow
termozgrzewalnych

B Pracownik obstugujacy palniki gazowe powinien by¢
wyposazony w przytbice chroniaca twarz przed oparze-
niami, odziez ochronna trudnopalng oraz obuwie trud-
nopalne lub stosowac¢ nagolenniki (ostony trudnopalne
na obuwie). Jezeli stosuje szelki, to powinny by¢ one
trudnopalne lub zakryte kamizelka trudnopalna.

B Butle z gazami nalezy ustawi¢ w pozycji pionowej i za-
bezpieczyc¢ przed niekontrolowanym przewréceniem.
Stosowane weze muszg byc¢ szczelne.

Nie wolno!

m Uzytkowac pilarki z uszkodzonymi elementami
sterujacymi.
m Demontowac oston czesci ruchomych pilarki.

m Naprawiac pilarki i innych urzadzen bez skutecz-
nego odtaczenia od zasilania.

m Wykonywac pracy bez zabezpieczenia przed upad-
kiem z wysokosci.

m Uzywac urzadzen elektrycznych, ktorych przewo-
dy zasilajace majq uszkodzona izolacje.

m Dopuszczaé do nagrzania butli do temperatury po-
wyzej 35°C.



PRACE BRUKARSKIE

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE",
zastandw sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Chwytak do
transportu
kostek.

|
Mechaniczne ciecie
powinno by¢ wykonane

na mokro.
|
Brukarz musi stosowac
nakolanniki.

Bez uzycia

rekawic

nie wolno

pracowac.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochrony indywidualnej
(hetm, nakolanniki, rekawice ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki
stuchu)?

Czy poinformowano Cie o ciezarze elementdéw przeznaczonych do transportu
recznego?

Czy pracodawca zapewnit $rodki pomocnicze do transportu recznego oraz za-
chowanie dopuszczalnych norm dZzwigania?

Czy Twoja praca jest zorganizowana w sposéb zapewniajgcy zmienng pozycje
ciafa?

Czy w okresie wysokich temperatur pracodawca zapewnit Ci napoje?



Odziez robocza i ochronna

Do prac brukarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczga, dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong
przez producenta,
® nakolanniki,
m okulary ochronne i ochronniki stuchu niezbedne
przy mechanicznym cieciu kostki,
B maseczke przeciwpytowaq przy mechanicznym cieciu
kostki na sucho,
m kamizelke ochronna.
Przed przystapieniem do pracy brukarz powinien przejs¢
instruktaz stanowiskowy i zosta¢ zapoznany z instruk-
cjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywanych
w pracy.

Organizacja pracy

Przy wykonywaniu prac brukarskich nalezy:

B teren wygrodzi¢, a w obrebie czynnych ulic oznakowac¢
go znakami drogowymi,

B pracownikéw poinformowac o ciezarze poszczegdinych
elementéw przeznaczonych do transportu recznego,

B osoby podajace kostki przestrzec, aby zachowaty ostro-
znosc i nie narazaty na uderzenie pracujgcych w pozy-
¢ji kleczacej,

B koncowki pretéw zbrojeniowych, na ktérych zaczepio-
ne sg sznurki poziomujace, zabezpieczy¢ gumowymi
grzybkami.

B brukarzom pracujacym w pozycji kleczacej zapewnic
nakolanniki i nakaza¢ bezwzgledne ich stosowanie,

B o jaki$ czas robi¢ przerwy, podczas ktorych pracowni-
cy powinni wykonywac prace w innej pozycji. Takie po-
stepowanie odciazy uktad miesniowo-szkieletowy.

B jedli temperatura powietrza wynosi powyzej 25°C, za-
pewni¢ napoje pracownikom.

Kostki i krawezniki powinno sie transportowac przy uzyciu

sprzetu pomocniczego,

Obstuga urzadzen

Brukarz obstugujacy zageszczarke do gruntu powinien:

B miec ksigzeczke operatora zageszczarek wydang przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skal-
nego w Warszawie,

B pracowac w rekawicach antywibracyjnych i w ochron-
nikach stuchu.

Osoby przebywajace w poblizu pracujacej zageszczarki

powinny takze uzywa¢ ochronnikéw stuchu.

Brukarz obstugujacy urzadzenie do mechanicznego

ciecia kostek i kraweznikow powinien:

B nosi¢ okulary ochronne, ochronniki stuchu oraz masecz-
ke przeciwpytowa (przy cieciu na sucho),

B mechaniczne cigcie na sucho wykonywac¢ wytacznie
w miejscu, w ktorym powstajacy pyt nie bedzie zagra-
zat osobom pracujgcym na innych stanowiskach oraz
osobom postronnym,

B w miare mozliwosci mechaniczne ciecie kostek i kra-
weznikéw wykonywac na mokro, aby ograniczy¢ py-
lenie,

B elementy ciete potozy¢ na blatach na wysokosci pozwa-
lajacej wykonywac ciecie w wyprostowanej pozycji.

Osoba przygotowujaca mieszanke cementowa
powinna:

B pracowac w okularach ochronnych, rekawicach nieprze-
puszczalnych oraz w maseczce ochronnej,

B przy stosowaniu mechanicznego mieszadta pamietac
o tym, aby przewdd zasilajgcy miat petng izolacje i byt
zabezpieczony przed wilgocia oraz uszkodzeniami me-
chanicznymi.

Nie wolno!

m Przekracza¢ dopuszczalnych norm dzwigania.

m Obstugiwac urzadzenia z uszkodzong izolacja prze-
wodow zasilajacych oraz ze zdemontowanymi lub
uszkodzonymi ostonami.

m Pracowaéw pozycji kleczacej bez nakolannikow.

m (iac elementy mechanicznie na sucho bez stoso-
wania okularéw ochronnych i maseczki ochronnej.

Szczegolne okolicznosci

B Przy wykonywaniu prac z uzyciem elektronarzedzi, za-
poznaj sie z kartg ,Prace elektronarzedziami”.

B Podczas prac brukarskich wykonywane sg prace zwia-
zane z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z karta
»Reczne prace transportowe”.



