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Nowe budynki mieszkalne oraz obiekty uzytecznosci publicznej, drogi i infrastruk-
tura powstajq coraz czesciej w miejscach starych obiektéw budowlanych. Zanim
jednak to nastqpi, stare budynki i inne obiekty budowlane muszq zostac¢ poddane
gruntownej przebudowie lub rozbidrce. Postep technologiczny spowodowat, ze
czesc¢ technik rozbiérkowych jest obecnie coraz rzadziej stosowana, np. wyburze-
nia kulg lub taranem, a do rozbidrki wykorzystywany jest ciezki sprzet budowlany
na podwoziach koparek ze specjalistycznym osprzetem. Inne technologie, jak np.
kruszenie chemiczne - sq jeszcze na etapie rozwoju i nie sq rozpowszechnione, dla-
tego publikacja zawiera informacje o trzech najczesciej wykorzystywanych tech-
nologiach rozbiérkowych: recznej, mechanicznej i wybuchowej.

Licze, ze znajomos¢ podstawowych uregulowan prawnych, charakterystyka naj-
czesciej stosowanych metod i zagrozeri z nimi zwiqzanymi, pozwoli Paristwu po-
dejmowac dobre decyzje i bezpiecznie zorganizowac roboty rozbiérkowe.
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PRAWA | OBOWIAZKI STRON W ZAKRESIE BHP

1 Prawa i obowigzki stron w zakresie bhp

Podstawowe obowiazki pracodawcy

Obowiazki pracodawcy okreslone sg w art. 207 Kodeksu pracy, ktéry w § 1 jednoznacznie
stwierdza, ze pracodawca ponosi odpowiedzialnos$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy
w zaktadzie pracy. Na mocy § 2 pracodawca jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracowni-
kow poprzez zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy przy odpowiednim
wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki, czyli jest zobowigzany wykorzysta¢ wszystkie mozli-
wosci i dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnic¢ bezpieczne warunki pracy.

W szczegdlnosci pracodawca jest obowigzany:

1) organizowac prace w sposéb zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

2) zapewniac przestrzeganie w zaktadzie pracy przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy, wydawac polecenia usuniecia uchybien w tym zakresie oraz kontrolowa¢ wykonanie
tych polecen.

Prawa i obowiazki pracownika

Art. 210 § 1 Kodeksu pracy pozwala pracownikowi na powstrzymanie sie od wykonywania
pracy w przypadku, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny
pracy i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykony-
wana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom. Przy czym o tym fak-
Cie niezwtocznie musi zawiadomi¢ swojego przetozonego. Pracownik ma takze prawo, po uprzed-
nim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie od wykonywania pracy wymagajacej
szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapew-
nia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych oséb. W takim przypad-
ku na pracownika nie moga spas¢ zadne negatywne konsekwencje ze strony pracodawcy.

Wedtug art. 211 pracownik w szczegdlnosci jest obowiagzany:

1) znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu
z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajacym;

2) wykonywad prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pra-
cy oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych;

3) dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek w miejscu pracy;

4) stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywac przydzielonych srodkéw ochrony indy-
widualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem;

5) poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom le-
karskim i stosowac sie do wskazan lekarskich;

6) niezwtocznie zawiadomic przetozonego o zauwazonym w zakfadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspdtpracownikéw, a takze inne osoby
znajdujace sie w rejonie zagrozenia, 0 grozacym im niebezpieczenstwie;
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7) wspotdziataé z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych bez-
pieczenstwa i higieny pracy.

Obowiazki kierujacego pracownikami

Art. 212 zobowiazuje kierujacego pracownikami do:

1) organizowania stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higie-
ny pracy;

2) dbania o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z prze-
znaczeniem;

3) organizowania, przygotowywania i prowadzenia pracy przy uwzglednieniu zabezpiecze-
nia pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;

4) dbania o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem;

5) egzekwowanie przestrzegania przez pracownikéw przepiséw i zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy;

6) zapewnianie wykonania zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad pracownikami.

Obecnie roboty budowlane, czyli takze roboty rozbiérkowe — realizowane sg réwnoczesnie
przez kilku pracodawcéw. W tym przypadku zastosowanie maja uregulowania art. 208 Kodeksu
pracy. Jezeli w tym samym miejscu wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez ré6znych pra-
codawcéw, pracodawcy ci majg obowiazek:

1) wspotpracowac ze sobg;

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu;

3) ustali¢ zasady wspotdziatania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku wysta-
pienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow;

4) informowac siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli o dziataniach w za-
kresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywania przez
nich prac.

Zgodnie z § 2 - wyznaczenie koordynatoréw, o ktérych mowa w § 1, nie zwalnia z obowiazku
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
reguluje natomiast kwestie nadzoru nad bezpieczenstwem oséb pracuja-
cych na budowie lub przy rozbiorce obiektu.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio kierownik robé6t oraz mistrz budowlany, sto-
sownie do zakresu obowigzkoéw.
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2 Rozbiorka w Prawie budowlanym

Rozbidrka obiektu budowlanego jest szczegdinym rodzajem robét budowlanych. Kwestia ta
jest uregulowana przez Prawo budowlane. W zaleznosci od rozmiaréw i usytuowania obiektu
- konieczne moze by¢ uzyskanie pozwolenia na rozbiérke w trybie administracyjnym - podob-
nym do uzyskania pozwolenia na budowe. Szczegdlnie jezeli obiekt przeznaczony do rozbiorki
jest budynkiem wielorodzinnym, potozonym w miescie wséréd innych zamieszkanych budyn-
kow. Wéwczas prace zwigzane z rozbidérkg moga zagrazac ich mieszkancom. Dlatego tez ko-
nieczne jest prowadzenie tego typu prac zgodnie ze wszystkimi wymogami prawa.

Pozwolenie na rozbiorke

Chcac uzyskac pozwolenie na rozbiorke, nalezy ztozy¢ w odpowiednim organie administra-
cyjno-architektonicznym wniosek o pozwolenie na rozbidrke i dotaczy¢ do niego:

® zgode wiasciciela obiektu,

@ szkic usytuowania obiektu budowlanego,

® opis zakresu i sposobu prowadzenia robo6t rozbiérkowych,

@ opis sposobu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia,

® pozwolenia, uzgodnienia lub opinie organdw, a takze inne dokumenty wymagane przepi-
sami szczegblnymi,

® w zaleznosci od potrzeb - projekt rozbidrki obiektu,

® petnomocnictwo udzielone osobie dziatajacej w imieniu inwestora (w przypadku ustano-
wienia petnomocnika).

Pozwolenia na rozbiérke w swietle prawa nie wymaga:

® rozbidrka budynkow i budowli, jezeli nie sg one wpisane do rejestru zabytkéw i w zwigzku
z tym nie sg objete ochrong konserwatorska, gdy ich wysoko$¢ nie przekracza 8 m i ich odle-
gtosc¢ od granicy dziatki jest nie mniejsza niz potowa wysokosci;

® rozbidrka obiektow i urzadzen budowlanych, jezeli na ich budowe nie jest wymagane uzy-
skanie pozwolenia na budowe i obiekt ten nie podlega ochronie jako zabytek.

Mimo Ze na rozbiérke tych budynkéw i budowli nie jest wymagane pozwolenie, nie zwalnia
to od zgtoszenia planowanej rozbiérki w organie administracyjno-architektonicznym. W zgto-
szeniu nalezy okresli¢ rodzaj, zakres i sposéb wykonywania tych robot. Do wykonywania plano-
wanych prac mozna przystapic, jezeli w terminie 30 dni od dnia doreczenia zgtoszenia witasci-
wy organ nie wniesie, w drodze decyzji, sprzeciwu. W niektérych przypadkach, w zaleznosci
od rozmiaréw i usytuowania obiektu przeznaczonego do rozbiérki, organ moze zobowigzac
osobe zgtaszajaca rozbidrke do uzyskania pozwolenia. Organ moze tez zdecydowac o koniecz-
nosci przedstawienia dodatkowych dokumentéw dotyczacych samego obiektu przeznaczo-
nego do rozbidrki lub planu prowadzenia prac, szczegdlnie gdy ma to zwigzek z zapewnieniem
bezpieczenstwa ludzi lub mienia.
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Kierownik rozbiorki

Jesli rozbiérka wymaga uzyskania pozwolenia, wéwczas obowigzkowe jest zatrudnienie kie-
rownika rozbidrki, czyli osoby posiadajacej uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi
w specjalnosci wyburzeniowe;j.

Na mocy przepiséw ustawy Prawo budowlane kierownik rozbiorki zobligowany jest do:

® prowadzenia dziennika rozbiorki,

@ umieszczenia w widocznym miejscu tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajacego
dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia,

® odpowiedniego zabezpieczenia terenu rozbiérki przed dostepem osdb nieupowaznio-
nych.

Podstawowe obowiazki kierownika rozbiérki zostaty okreslone w art. 22 Prawa budowlane-
go, a do najwazniejszych — dotyczacych bezpieczenstwa - naleza:

® koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia;

® koordynowanie dziatarh zapewniajacych przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia podczas wykonywania rob6t budowlanych;

® wprowadzanie niezbednych zmian w informacji dotyczacej bezpieczerstwa i ochrony zdro-
wia oraz w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, wynikajacych z postepu wykonywanych
robét budowlanych;

® podejmowanie niezbednych dziatan uniemozliwiajacych wstep na budowe osobom nie-
upowaznionym;

@ wstrzymanie robo6t budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci powstania zagro-
zenia oraz bezzwtoczne zawiadomienie o tym witasciwego organu.

W niektérych przypadkach kierownik zobowigzany jest do sporzadzenia lub zapewnienia
sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Obligatoryjnie musi to nastagpic¢, gdy
prace majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie przy nich zatrudnionych co
najmniej 20 pracownikéw (lub pracochtonno$¢ planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 oso-
bodni) albo gdy w trakcie robét wykonywany bedzie przynajmniej jeden rodzaj prac wymie-
nionych w art. 21a ust. 2 Prawa budowlanego. Co najmniej trzy rodzaje z tych prac wigza sie
z robotami rozbiérkowymi i sa to prace:

® ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzy-
ko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdélnosci przysypania ziemig
lub upadku z wysokosci;

® wymagajace uzycia materiatdw wybuchowych;

® prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych.

Roboty zabezpieczajace i rozbiérkowe mozna rozpoczac przed uzyskaniem pozwolenia na roz-
biérke lub przed ich zgtoszeniem, jezeli maja one na celu usuniecie bezposredniego zagrozenia
bezpieczenstwa ludzi lub mienia. Rozpoczecie takich robét nie zwalnia z obowiazku bezzwtocz-
nego uzyskania pozwolenia na rozbiérke lub zgtoszenia o zamierzonej rozbiérce obiektu bu-
dowlanego.
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Dodatkowe wymagania
dla rozbiorek wykonywanych metoda wybuchowa

Do przeprowadzenia robét rozbidrkowych metodg strzatowa wymagana jest dodatkowa do-
kumentacja, ktérej zakres okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.
w sprawie rozbiérek obiektéw budowlanych wykonywanych metoda wybuchowa. Roboty strza-
towe wykonuje sie na podstawie dokumentacji strzatlowej. Jezeli sg one realizowane w obiek-
cie budowlanym, dla ktérego nie jest wymagane pozwolenie na rozbiérke lub zgtoszenie, mo-
zna je wykonywac na podstawie metryki strzalowej. Dokumentacje strzatowa oraz metryke
strzatowg sporzadza projektant.

Dokumentacja strzatowa powinna by¢ dotaczona do wniosku o pozwolenie na rozbiérke lub
do zgtoszenia wiasciwemu organowi. W szczego6lnosci powinna zawierac:

1) opis techniczny rozbieranego obiektu budowlanego w zakresie niezbednym do wykona-
nia robot strzatowych;

2) sposdb wykonania robét strzatowych dla dokonania rozbiérki obiektu budowlanego wraz
z niezbednymi obliczeniami wytrzymatosciowymi;

3) rodzaje zagrozen, ich oddziatywanie na ludzi i obiekty budowlane znajdujace sie w otocze-
niu rozbidrki oraz mozliwo$¢ ograniczenia tych zagrozen;

4) warunki prowadzenia robét strzatowych oraz rodzaje przewidzianych do uzycia srodkow
strzatowych;

5) rozmiary i mase bryt gruzu powstajacych po robotach strzatowych;

6) warunki zachowania bezpieczenstwa przy wykonywaniu robét strzatowych.

Dokumentacja strzatowa powinna zawiera¢ m.in.:

@ opis zakresu i sposoby likwidacji lub ograniczenia zagrozen oraz niezbedne techniczne
srodki zabezpieczajace;

@ ustalenie strefy zagrozenia dla ludzi i strefy zagrozenia dla obiektéw budowlanych;

@ sposdb zabezpieczenia strefy zagrozenia dla ludzi w trakcie wykonywania robét strzato-
wych;

® szkic sytuacji terenowej z naniesionymi podziemnymi i nadziemnymi obiektami budowla-
nymi znajdujacymi sie w otoczeniu rozbieranego obiektu budowlanego i zasiegu ustalonej stre-
fy zagrozen dla ludzi i strefy zagrozenia dla obiektu budowlanego;

® szkic zabezpieczen przed rozrzutem odtamkow.

Szczegotowa tres¢ dokumentacji strzalowej okresla zalacznik nr 1, a tres¢
metryki strzatlowej zalqcznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Infrastruktu-
ry z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie rozbiorek obiektéw budowlanych wyko-
nywanych metoda wybuchowa (Dz. U. Nr 120, poz. 1135).

Metryka strzalowa powinna zawiera¢ dane techniczne niezbedne do wykonania robét strza-
towych, w szczegdlnosci okresla¢ rozmieszczenie i budowe poszczegdlnych tadunkéw wybu-
chowych, ich wielkos¢ oraz sposdb potaczen w sieci strzatowej. Powinna by¢ sporzadzana w za-
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leznosci od potrzeb — dla catego obiektu budowlanego, poszczegdlnych jego czesci lub ele-
mentu.

W zaleznosci od potrzeb uzasadnionych wzgledami technicznymi i bezpieczenstwa, metryka
strzatowa powinna okresla¢ zakres dodatkowych zabezpieczen wynikajacych z charakteru ro-
bot rozbidrkowych.

Po wykonaniu robot strzatowych dokumentacje strzatowg lub odpowiednio metryke strzato-
wa wiacza sie do dokumentacji powykonawczej.

Projekt rozbiorki

Projektowanie rozbiérki wymaga od projektanta szczegélnego zwrdcenia uwagi na kwestie
bezpieczenstwa. W trakcie cyklu zycia obiektu budowlanego dochodzi do zmian wynikajacych
ze starzenia sie konstrukcji oraz zmian wprowadzonych przez uzytkownikéw obiektéw. Przebu-
dowy lub wyburzenia czesci obiektu przeprowadzane ze wzgledu na zmiany technologiczne
lub zmiany przeznaczenia obiektu wptywaja na bezpieczenstwo oséb realizujacych rozbiorke
obiektu.

Przy projektowaniu rozbidrki obiektu budowlanego trzeba wzigé¢ pod uwage jego specyfike.
Z punktu widzenia bezpieczenstwa pracy projekt budowlany, oprécz formalnych wymagan
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego, powinien
zawiera¢ bardzo doktadne informacje o obiekcie przeznaczonym do rozbidrki. W projekcie roz-
bidrki nalezy uwzgledni¢ lokalizacje obiektu i jego sasiedztwo. Bardzo wazne jest doktadne opi-
sanie stanu konstrukcji obiektu z podaniem lokalizacji wszystkich uszkodzer i zmian wprowa-

Sposoby zabezpieczenia starych $cian przed przewrdoceniem.
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dzonych w jego konstrukcji oraz infor-
macje o wyposazeniu i instalacjach. Po-
mocne jest w tym przypadku wykona-
nie dokumentacji fotograficznej, gdyz
w czasie pomiedzy wykonaniem pro-
jektu rozbiorki a jej faktycznym prze-
prowadzeniem moga nastgpic kolejne
zmiany, ktdre z oczywistych wzgledéw
nie beda zawarte w projekcie. Majgc do-
kumentacje fotograficzna, osoby pro-
wadzace rozbiérke moga oceni¢, czy
projektant uwzglednit w projekcie osta-
teczny stan obiektu. Zasadnicza czescia
projektu rozbidérki jest opis robot roz-
biérkowych, jakie beda przeprowadza-
ne. Powinien on rozpoczyna¢ sie
od okreslenia zakresu prac do przepro-
wadzenia i poinformowania, jakie pra-
ce nalezy przeprowadzi¢ przed przysta-
Sposoby zabezpieczenia starych $cian przed przewréceniem. pieniem do rozbiérki lub wyburzenia

i podac wytyczne do zabezpieczenia te-
renu rozbiérki. Projekt musi przewidywa¢ odpowiednia kolejnos¢ prowadzenia rozbiodrki
i na poszczegolnych etapach przewidywa¢ odpowiednia jej technologie. Zwykle pierwsze
prace rozbiérkowe wykonywane sg recznie i dotyczg demontazu stolarki okiennej i drzwiowej,
demontazu instalacji itp. Kolejno$¢ prac rozbiérkowych przewaznie jest odwrotna do procesu
budowy. Dalsze prace moga by¢ prowadzone zaréwno metoda recznej rozbiérki, metoda roz-
biérki mechanicznej lub metoda strzatowa. W projekcie nalezy wskaza¢, jaka przyjeto technolo-
gie rozbiérki na poszczegdlnych etapach oraz podac, jakie zagrozenia moga wystapi¢ w po-
szczegodlnych fazach rozbidrki. Nalezy réwniez wskaza¢ srodki techniczne i organizacyjne
zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét.

W przypadku wyburzen na rysunkach powinny by¢ zaznaczone elementy przeznaczone
do rozbidrki. Zazwyczaj rozebranie niektorych elementéw lub ich czesci powoduje koniecz-
nos¢ wzmochnienia innych elementéw, np. przed wyburzeniem fragmentu $ciany konieczne jest
podstemplowanie stropu i wykonanie nadproza, wyciecie otworu w stropie mozliwe jest po do-
datkowym jego podparciu i po wykonaniu wzmocnien wokét tego otworu. Sposéb wykonania
tych wzmocnien rowniez musi by¢ pokazany i opisany w projekcie.

Do podstawowych obowigzkéw projektanta nalezy takze sporzadzenie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanej rozbiérki obiektu
budowlanego uwzglednionej w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

W trakcie realizacji projektant ma prawo zadac potwierdzenia wpisem do dziennika rozbiorki
wstrzymanie robét budowlanych w razie:

® stwierdzenia mozliwosci powstania zagrozenia,

® wykonywania ich niezgodnie z projektem.
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Charakterystyka najczesciej stosowanych technologii

rozbiorkowych i wyburzeniowych

Roboty rozbiérkowe to rodzaj robot budowlanych polegajacych na demontazu i usunieciu
z przestrzeni okreslonego, istniejgcego obiektu budowlanego lub jego czesci.

Ze wzgledu na sposdb prowadzenia robét rozbidrkowych wyréznia sie nastepujace metody
wyburzania:

® reczne,

® kruszenie mechaniczne,

® wybuchowe - tzw. roboty strzatowe.

Rozbiorka reczna

Reczne wyburzenia i rozbiorki obiektéw wykonuje sie w przypadkach, gdy roboty te nie mo-
ga by¢ prowadzone przy uzyciu ciezkiego sprzetu budowlanego. Dotyczy to sytuacji, gdy pra-
ce maja by¢ prowadzone w bliskim sasiedztwie obiektéw narazonych na uszkodzenie — w szcze-
g6lnosci obiektow zabytkowych lub obiektéw o stabej kondycji technicznej. Réwniez bliskie
sasiedztwo obiektéw bedacych w uzytkowaniu nie pozwala na wprowadzenie ciezkiego sprze-
tu budowlanego z uwagi na powstajace znaczne wstrzasy, wibracje oraz hatas, ktére sa uciazli-
we dla ludzi.

Wyburzenia i rozbiérki reczne stosuje sie m.in. w obiektach, w ktérych konstrukcja w catosci
lub czesci przeznaczona bedzie do dalszego uzytkowania. W takich przypadkach elementy kon-
strukcji przeznaczone do usuniecia zwykle zostaja odciete za pomocg pit diamentowych i zde-
montowane przy uzyciu urzagdzen dzwigowych.

Zazwyczaj rozbidrka obiektéw zaczyna sie od recznego demontazu elementéw wyposazenia
technicznego obiektow; recznego lub mechanicznego rozkucia elementéw np. okien, drzwi,
instalacji. Reczna rozbidrka zazwyczaj poprzedza tez kolejne, zasadnicze etapy wyburzania me-
toda mechaniczna lub strzatowa.

Reczne prace rozbiérkowe oraz kruszenie betonu wykonuje sie m.in. przy uzyciu:

® recznych mtotéw pneumatycznych, hydraulicznych i elektrycznych, kiloféw,

@ klinéw hydraulicznych,

@ pit diamentowych tarczowych i linowych.

Czesto do rozbidrek prowadzonych na wysokosci stosuje sie pomocnicze urzadzenia doste-
powe tj. rusztowania, zwyzki i podnosniki. Nalezy przy tym pamieta¢, ze urzadzenia te musza
by¢ prawidtowo posadowione i eksploatowane ze szczegdlng starannoscia z uwagi na mozli-
wos¢ upadku elementéw z rozbidrki na nie, a w konsekwencji ich przewrécenie, co prowadzi
do upadkow z wysokosci. Na urzadzeniach nie wolno gromadzi¢ gruzu, aby nie doprowadzic¢
do ponadnormatywnego obciagzenia platform roboczych.

Reczne rozbioérki powodujg takze koniecznos¢ recznego usuwania materiatu z rozbiérek, a to
wiaze sie z wykonywaniem recznych prac transportowych. W tym przypadku ogromnym uta-
twieniem jest stosowanie przewoddéw zsypowych (zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe) lub
zastosowanie urzadzen dzwigowych, ktére eliminuja potrzebe recznego znoszenia materiatu.
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Nalezy pamietac o regularnym usuwaniu materiatéw
z rozbiorki ze stanowisk pracy, bowiem ich nagroma-
dzenie na stropie powoduje nieréwnomierne obcigze-
nie elementéw konstrukcyjnych, a nacisk sterty gruzu
na podndze Scian budynku moze doprowadzi¢ do nie-
kontrolowanego zawalenia sie obiektu.

Podczas recznych rozbiérek obiektéw wystepuja za-
grozenia zwigzane z uzywanymi narzedziami tj.:

@ hatas,
wibracja miejscowa,
zapylenie,
ryzyko doznania ran cietych,
uszkodzenie wzroku na skutek odprysku materiatu,
porazenie pradem,
przygniecenie przez spadajace elementy.

Dlatego przed przystapieniem do pracy z tymi urza-
dzeniami nalezy zapoznac pracownikdéw z instrukcja ob-
stugi, wyposazy¢ ich w srodki ochrony stuchu, wzroku,
drég oddechowych oraz w odziez i obuwie robocze, het-
my ochronne. Jesli nie jest to wyraznym przeciwwska-
zaniem, zapisanym przez producenta w instrukgji urza-
dzenia, réwniez obowiagzkowe jest stosowanie rekawic
ochronnych.

Rozbiorki reczne pozwalaja na doktadna segregacje,
a przez to skuteczna utylizacje urobku powstatego w wy-
niku demontazu.

Rozbidérka mechaniczna

Chociaz jest to metoda najprostsza i najczesciej sto-
sowana - niesie z sobg specyficzne zagrozenia. Prowa-
dzona jest z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu budow-
lanego, ktéry pozwala na szybkie wyburzenie konstrukgji.
W tej technologii stosowane sa koparki ze specjalistycz-
nym osprzetem: do kucia i kruszenia - szczeki, nozyce,
dzwigi, tadowarki.

Zaletg maszyn jest to, ze s3 one mobilne, zapewniajg
wysoka wydajnosc i sa w stanie operowac na pionowych
i poziomych powierzchniach, powyzej miejsca swojego
usytuowania. Wada tej technologii s3 wymagania, ktére
muszg by¢ spetnione. Maszyny potrzebuja odpowiednie-
go dostepu do konstrukcji obiektu poddanego rozbior-
ce, trwatego i stosunkowo ptaskiego podtoza. Kolejnym
ograniczeniem jest zasieg roboczy ramienia maszyny. Aby

e ——

| ’ : |
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Rynna zsypowa do gruzu eliminuje reczne

znoszenie materiatu z rozbiorki.
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efektywnie wykorzystywacé maszyny, dlugos¢ ramienia przy petnym roztozeniu powinna wynosic
co najmniej 1,5 m powyzej wysokosci budynku poddawanego rozbiérce.

Rozbidrke elementéw zelbetowych nalezy wykonywac odcinkami, odkuwajgc uprzednio be-
tonowa warstwe ochronng, a nastepnie przecinajac prety zbrojenia réwnolegle do kierunku,
w ktérym biegna gtdéwne prety zbrojeniowe. Przed rozbidrka scian nosnych badz dzwigarow
sprawdza sie, czy ich usuniecie nie spowoduje niekontrolowanego zawalenia sie pozostatej cze-
$ci budynku. Niekiedy udaje sie je usuna¢ w catosci, lecz zwykle trzeba na goérze pociac je
na mniejsze fragmenty.

Elementy konstrukcji stalowych nalezy rozbiera¢ przez ciecie. Roboty rozbiérkowe powinny
by¢ tak prowadzone, aby stopniowo odcig¢ elementy nosne konstrukcji. Usuniecie jednej cze-
$ci budowli lub jednego elementu konstrukcyjnego nie moze spowodowac naruszenia statecz-
nosci sasiedniego elementu konstrukcyjnego. Pracownicy wykonujacy prace rozbiérkowe na wy-
sokosci musza by¢ zabezpieczeni przed upadkiem. Jesli stosowane sag indywidualne $rodki
ochrony przed upadkiem z wysokosci to musza one by¢ mocowane do czesci trwatych budow-
li, ktére w tym momencie nie sg rozbierane.

W czasie wykonywania robét rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie oso-
by i maszyny powinny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna. Podczas wykonywania robot
rozbidrkowych sposobem przewracania, dtugos¢ umocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie
wieksza od wysokosci obiektu, a ich umocowanie powinno by¢ niezawodne.

Kazda rozbiodrke nalezy poprzedzi¢ indywidualna ocena ryzyka i odpowiednim doborem tech-
nologii w zaleznosci od warunkéw otoczenia. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku roz-
biérki wysokich obiektéw, tj, np. wiezowce, kominy. Metoda mechaniczna moze by¢ stosowana
przy rozbiérce obiektow o wysokosci nawet do kilkuset metréow, w gesto zabudowanym oto-
czeniu, kiedy nie mozna zastosowac innych metod rozbiérki. W takim przypadku technologia

Ciezki sprzet budowlany uzywany podczas rozbiérek mechanicznych wyposazony jest w specjalistyczny osprzet:
po lewej - koparka z nozycami, po prawej - koparka zaopatrzona w szczeki.
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Rozbidrka konstrukgcji stalowej przez ciecie.

polega na wprowadzeniu na szczyt obiektu urzadzenia mechanicznego zaopatrzonego w hy-
draulicznie sterowane ramiona, wyposazonego w mtot do skuwania warstw konstrukcyjnych.
Materiat konstrukcyjny jest skuwany i rozdrabniany do minimalnych rozmiaréw, tak aby zapew-
ni¢ niezawodnosc¢ zrzucania urobku. Nalezy przy tym pamietac, aby zabezpieczy¢ miejsce zrzu-
tu przed uderzeniami dynamicznymi. W miare postepu prac, maszyna przemieszcza sie w dé6t
za pomoca hydraulicznych podpér, w ktére jest wyposazona.

Podczas mechanicznych rozbiérek obiektéw wystepujg zagrozenia zwigzane ze stosowanymi
maszynami tj.:

® hatas,
wibracja ogdlna,
przygniecenia przez spadajace elementy,
potracenia przez poruszajace sie maszyny,
porazenia pradem wskutek kontaktu z napowietrznymi liniami energetycznymi.

Dlatego przed przystapieniem do pracy nalezy prawidtowo wyznaczy¢ i wydzieli¢ strefy nie-
bezpieczne, zorganizowac ruch kotowy i pieszy na terenie rozbidrki, stosowac dzwiekowa sy-
gnalizacje manewru cofania, a pracownikéw wyposazy¢ w odziez lub kamizelki o dobrej wi-
docznosci.

Rozbiorka metoda strzatlowa
Roboty budowlane prowadzone z wykorzystaniem materiatdéw wybuchowych nazywane sa
robotami strzalowymi. W budownictwie materiaty wybuchowe stosowane s3a do prac zwigza-
nych z odspojeniem skat lub do urabiania gruntéw oraz do prac rozbiérkowych obiektow.
Dzieki wyzwoleniu duzej energii z materiatu wybuchowego - w bardzo krétkim czasie mozli-
wa jest rozbidrka obiektéw, przy ktérych inne metody rozbidrek stajg sie mniej efektywne eko-
nomicznie i czasowo.

13
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Technologia ta wymaga jednak duzej wiedzy i umiejetnosci zaréwno projektowej, jak i wyko-
nawczej, a takze specjalnych uprawnien.

Technika rozbiérki z wykorzystaniem materiatéw wybuchowych znajduje zastosowanie pod-
czas wyburzania obiektéw prostych tj.:

® fundamenty maszyn, urzadzen,

® fundamenty obiektéw budowlanych, obiektéw inzynierskich, np. mostéw, zbiornikéw.

Do obiektéw prostych nalezy zaliczy¢ takze elementy ptaskie obiektéw, ktére sg stosunkowo
tatwe do rozbioérki nozycami, ale ze wzgledu na swoje potozenie sa niedostepne dla nozyc lub
miotéw (np. wielkowymiarowe belki i stupy, podciagi).

Rozbidrka strzatowa jest szczegdlnie efektywna w przypadku wyburzania obiektéw wyso-
kich (kominy, wieze). Najpowazniejszym zagrozeniem podczas ich rozbiérki jest zachowanie
wyznaczonego kierunku padania przewracajgcego sie obiektu oraz drgania wywotane uderze-
niem duzych mas o grunt.

Technologia wyburzania metoda strzalowa polega na umieszczeniu tadun-
kéw w specjalnie przygotowanych otworach strzatlowych. llo$¢ otworéw,
ich rozmieszczenie, sekwencja odpalania tadunkow a takze sama ilos¢ ta-
dunku do detonacji podlega procesowi projektowania, do czego wymaga-
na jest specjalistyczna wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci osoby projek-
tujacej rozbiorke oraz osob ja wykonujacych.

W przypadku wyburzania tg technikg konieczne jest stosowanie oston przeciwuderzenio-
wych, aby zminimalizowac ryzyko uszkodzenia sasiednich nieruchomosci oraz ograniczy¢ ob-
szar oddziatywania fali uderzeniowej i rozrzutu odtamkéw. Ladunki wybuchowe oraz przylegte
czesci konstrukgcji powinny by¢ otoczone odpowiednim materiatem. Ostone moze stanowic
mur workéw z piaskiem, a w przypadku konstrukgji stalowych - pudetka drewniane wypetnio-
ne piaskiem. Inne materiaty ochronne moga by¢ réwniez wykorzystywane, ale nalezy zacho-
wac ostroznos¢ w ich wyborze, pozycjonowaniu i zabezpieczeniu, tak aby same nie staty sie po-
ciskiem. Skutki fali uderzeniowej mozna zmniejszy¢ poprzez pozostawienie otwartych okien.

Podczas rozbiérek metoda strzatowa, oprécz hatasu — wystepuja zagrozenia zwigzane ze skut-
kami eksplozji materiatu wybuchowego tzn. upadajgce elementy moga wywota¢ drgania, kto-
re moga spowodowac uszkodzenie lub zawalenie sasiednich obiektéw. Podobne niszczyciel-
skie oddziatywanie moze mie¢ fala uderzeniowa wywotana eksplozja. Przemieszczajace sie
z duza predkoscig nawet niewielkie odfamki moga stanowi¢ smiertelne zagrozenie dla oséb
znajdujacych sie w poblizu.

Nalezy pamieta¢, ze podczas roboét strzalowych najwazniejsze jest prawi-
dlowe wyznaczenie strefy niebezpiecznej i zapewnienie, aby nikt nie zna-
lazt sie w niej w chwili wybuchu.

14



ZAGROZENIA PODCZAS ROBOT ROZBIORKOWYCH | WYBURZENIOWYCH

Zagrozenia

podczas robét rozbiérkowych i wyburzeniowych

Roboty rozbiérkowe naleza do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Niebezpieczeristwo moze
wynikac¢ z technologii wybranej metody, ale moze tez mie¢ swoje Zrédto w obiekcie poddawa-
nym rozbidrce. Rozbidrkom poddawane sg obiekty kubaturowe, inzynieryjne jak sieci oraz in-
stalacje. Kazdy z nich moze kry¢ w sobie zagrozenia powstate na skutek sposobu uzytkowania,
technologii wykorzystywanych na etapie jego konstruowania i budowania, a takze obecnego
stanu technicznego. Nie bez znaczenia jest umiejscowienie obiektu poddawanego rozbidrce,
ktére moze wptywac na metode prowadzenia rozbiorki, a jednoczesnie stanowic spore utrud-
nienie na etapie realizacji robot.

Podczas projektowania rozbiérki dawnych obiektdw przemystowych nalezy zwréci¢ uwage
na mozliwos¢ wystepowania niebezpiecznych substancji chemicznych, szczegdlnie tych
o charakterze toksycznym lub wybuchowym oraz na zagrozenia biologiczne.

Azbest

Coraz czesciej nowe obiekty budowlane powstajg w miejscu istniejgcych juz obszaréw zurbani-
zowanych ze zniszczong i nieprzydatna zabudowa przemystowa. Wiagze sie z tym konieczno$¢ roz-
poznania, czy na takim terenie, uprzednio wykorzystywanym w celach gospodarczych lub prze-
mystowych, wystepuja dodatkowe zagrozenia o charakterze chemicznym lub biologicznym.

W3réd najczestszych dodatkowych zagrozenn wymieniany jest azbest, wystepujacy w ptytach
cementowo-azbestowych (eternit) stosowanych do pokry¢ dachéw, elewacji $cian szczytowych
budynkoéw, ale réwniez w materiatach izolacyjnych rur i ztaczy, materiatach uszczelniajacych i wy-
gtuszajacych. Jedli obiekt poddawany rozbiérce byt wyposazony w elementy zawierajace azbest
(np. tasmy, pasy, wyroby cierne), nalezy sprawdzi¢, czy w obiekcie nie pozostaty resztki tych mate-
riatéw. Z chwila przystapienia do robét rozbidrkowych wiékna azbestu moga rozszczepiac sie,
kruszyc sie i famac, tworzac pyt przedostajacy sie do atmosfery. Dopdki wtdkna azbestu nie sg
uwalniane do powietrza i nie s3 wdychanie, nie stanowig zagrozenia dla zdrowia. Uwolnione
- przez uktad oddechowy moga wnika¢ do organizmu cztowieka i pozostac¢ tam na zawsze. W ptu-
cach wtékna moga powodowac zwtdknienie tkanki ptucnej, czyli azbestoze, ale takze raka ptuc.

Srodki toksyczne i wybuchowe, skazenie biologiczne

W przypadku obiektéw przemystowych poddawanych rozbiérce nalezy sprawdzic, jakie pro-
cesy byly w nich prowadzone. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w budynkach, instala-
cjach, obiektach, zbiornikach sg pozostatosci szkodliwych, toksycznych lub wybuchowych srod-
kéw chemicznych stosowanych w procesach technologicznych. Wéwczas przed przystapieniem
do robot substancje te nalezy usuna¢ z obiektéw lub zneutralizowa¢ w bezpieczny sposéb.
Sposéb usuwania pozostatosci chemicznych, metode i technike tego typu prac nalezy
opracowac z inzynierami procesow chemicznych i technologami.

Obiekty przemystowe to gtéwnie réznego typu konstrukcje zelbetonowe, stalowe, ktére z uwa-
gi na zastosowany materiat budowlany, sa bardzo trudne do likwidacji metodami tradycyjnymi.

15



BUDOWNICTWO. PRACE ROZBIORKOWE

Jednoczesnie to takze bardzo dobre Zrédto materiatéw do produkgji kruszyw betonowych i in-
nych surowcéw poddawanych recyklingowi. Dlatego nalezy pamieta¢, aby przed ich ponow-
nym przeznaczeniem do zagospodarowania sprawdzi¢, czy nie zawierajg materiatéw szkodli-
wych, ktére mogtyby wnika¢ w struktury elementéw uzytkowanych obiektéw.

Podobnie nalezy postepowac w przypadku rozbiérki obiektéw, ktére moga by¢ skazone bio-
logicznie. Najczesciej taka sytuacja wystepuje przy rozbidrkach oczyszczalni i przepompowni
sciekow, systemow kanalizacji sanitarnej, a takze obiektéw wykorzystywanych w przemysle rol-
nym i spozywczym, farmaceutycznym i ochrony zdrowia. Moga by¢ one skazone niebezpiecz-
nymi drobnoustrojami lub by¢ siedliskiem mikro- i makroorganizmow, ktére mogg przenosic
niebezpieczne choroby. W takich przypadkach przed przystagpieniem do robét zasadniczych
warto skorzystac z wyspecjalizowanych firm swiadczacych ustugi deratyzacji i odkazania.

Kurz i pyt

Kurz i pyt powstajace w trakcie robdt rozbiorkowych takze negatywnie wptywaja na ludzki
organizm. Ze wzgledu na oddziatywanie wyrédznia sie:

® pyly pylicotwércze (pyt krzemowy, azbest i aluminium) prowadzace do zachorowalnosci
na chorobe zwana pylica;

® pyly draznigce dzialajace na zewnetrzne czesci ciata tj: skore, spojowki oczu, btony sluzo-
we gérnych drég oddechowych, co u pracownikédw moze powodowac dyskomfort pracy i ucia-
zliwosci prowadzace do obnizenia koncentracji;

® pyly alergiczne to np. pyly drewna, ktére powoduja reakcje alergiczne, niezyty gérnych
drég oddechowych oraz reakcje skérne;

® pyly toksyczne to pyty zwigzkéw chemicznych, ktére moga by¢ rozpuszczalne w ptynach
ustrojowych i powoduja zatrucia np. zwigzki ofowiu, miedzi, cynku, manganu, niklu;

@ pyly rakotwodrcze to pyty o udowodnionym dziataniu kancerogennym tj. pyty krzemionki,
azbestu.

Kurz i pyt stanowia zagrozenie nie tylko dla oséb zatrudnionych przy rozbiérce obiektéw, ale
takze dla 0s6b postronnych - o ile nie podejmie sie srodkéw zapobiegajacych ich niekontrolo-
wanemu rozprzestrzenianiu sie. Zagrozenie moze by¢ spowodowane nie tylko mozliwosciag
wdychania zanieczyszczonego powietrza — nadmierna ilo$¢ pytu moze ogranicza¢ widocznos¢
np. w poblizu czynnych drég komunikacyjnych. Pyt unoszacy sie w powietrzu, ktéry ogranicza
widocznos¢, moze by¢ przyczyna potracen pracownikow przez maszyny pracujgce na miejscu
rozbiorki, dlatego niezwykle wazne jest wydzielenie strefy pracy maszyn oraz stosowanie ba-
rier przeciwpytowych (np. kurtyny wodne).

Hatas

Hatas jest uciazliwy nie tylko dla pracownikéw zatrudnionych przy rozbiérce, ale takze dla
0s6b przebywajacych lub zamieszkujacych w poblizu. Negatywnie dziata na uktad nerwowy,
potegujac zmeczenie, stres, ale przede wszystkim powoduje uszkodzenia narzagdoéw stuchu. Ha-
tas i eksplozje powstajgce podczas prowadzenia rob6t metoda wybuchowa moga powodowacd
fale dZzwiekowg i wywotywac stres u zwierzat. W konsekwencji moze to powodowac panike
u nich, a w przypadku duzych zbiorowisk, jak np. hodowle jest to potencjalne zrédto zagroze-
nia dla 0séb trzecich lub powaznych strat. Coraz wiekszg popularnos¢ zdobywa technika mi-
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krowybuchéw. Jednak trzeba pamietaé, ze huk powstaje rowniez wskutek obalenia elementéw
konstrukcji obiektu.

Wibracje

Wibracje powstajace podczas prac rozbiérkowych dotycza recznego rozkuwania elementow
konstrukcyjnych za pomoca elektronarzedzi. Niekorzystnie dziatajg gtéwnie na uktad naczynio-
wy, nerwowy i kostno-stawowy. Zesp6t tych zmian jest uznany w Polsce za chorobe zawodowa,
zwang zespotem wibracyjnym. Drgania powoduja znieksztatcenia szpar stawowych, zwapnie-
nia przyczepow sciegien miesni i torebek stawowych oraz zmiany okostnej. Wibracje powodu-
ja zaburzenia krazenia krwi w palcach rak, a obserwowanym objawem tych zaburzen jest bled-
niecie palcow. Zrédtem narazenia moga by¢ réwniez — obstugiwane rekami - elementy sterujace
maszyn i urzadzen. Operatorzy wszelkiego rodzaju pojazdéw i maszyn uzywanych przy roz-
biérkach narazeni sa na wibracje ogdlne spowodowane przenoszeniem drgan z siedzisk pra-
cownika przez miednice, plecy i boki na caty organizm. Negatywne skutki dotycza zwtaszcza
ukfadu kostnego i narzadéw wewnetrznych cztowieka. W uktadzie kostnym zmiany zachodza
gtéwnie w odcinku ledZzwiowym kregostupa. Niekorzystne zmiany w narzadach wewnetrznych,
pojawiajace sie na skutek dziatania drgan ogdélnych, sg gtéwnie wynikiem pobudzenia poszcze-
g6lnych narzagdéw do drgan rezonansowych, co moze doprowadzi¢ do zaburzen w ich czynno-
$ciach, a nawet w skrajnych przypadkach do mechanicznego uszkodzenia narzadéw.

Nalezy pamietac o tym, ze uderzenia dynamiczne lub drgania moga by¢ przenoszone na inne
elementy konstrukcyjne wyburzanego obiektu oraz na obiekty sasiadujace. Moze to prowadzi¢
do uszkodzen budynkéw i stanowié zagrozenie dla bezpieczenstwa pracownikéw, jak i oséb uzyt-
kujacych sasiadujace obiekty. Jesli istnieje takie zagrozenie, wéwczas juz na etapie planowania
rozbiérki nalezy przewidzie¢ odpowiednie (techniczne i organizacyjne) srodki zabezpieczajace.

Przygniecenia przez upadajace elementy

Niewatpliwie z rozbidrkg wigze sie jedno z najgrozniejszych ryzyk — przygniecenie przez upa-
dajace elementy. Niekontrolowane upadki rozbieranych elementéw moga doprowadzi¢ do cie-
zkich lub smiertelnych obrazen, a na skutek dynamicznego oddziatywania spowodowac zawa-
lenie sie czesci obiektu. Przyczyng takiej sytuacji moze by¢ dewastacja lub samoistna degradacja
obiektu prowadzaca do zmian w konstrukgji obiektu poddawanego rozbidrce. Przed przysta-
pieniem do prac nalezy sprawdzi¢, czy w okresie pomiedzy wykonaniem projektu rozbiérki a je-
go faktycznym przebiegiem nie doszto do istotnych zmian w konstrukcji obiektu. Na biezaco
nalezy réwniez kontrolowa¢, czy przebieg prac jest zgodny z projektem i harmonogramami
prac dla poszczegdlnych czesci. W sytuacjach kiedy dokonuje sie zrzutu elementéw, obalenia
konstrukcji lub istnieje mozliwos¢ uderzenia przez spadajace odtamki, nalezy wyznaczac i ogra-
dzac strefy niebezpieczne i wprowadzi¢ inne skuteczne rozwigzania zabezpieczajace przed mo-
zliwoscia pojawienia sie w nich cztowieka.

Upadki z wysokosci

W czasie rozbiérki srodowisko pracy zmienia sie bardzo szybko - niemal w kazdej minucie
pojawiaja sie lub znikaja kolejne zagrozenia. Jednym z nich jest upadek z wysokosci. Zaréwno
upadki z krawedzi obiektu, jak i przez otwory prowadza zazwyczaj do ciezkich lub $miertelnych
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wypadkéw. Procedury i instrukcje bezpieczenstwa powinny uwzgledniac hierarchie zabezpie-
czenia prac na wysokosci, kolejno odnoszac sie do stosowania metod zapobiegania, a nastep-
nie do metod ochrony. Wszystkie miejsca, gdzie istnieje mozliwos¢ upadku z konstrukgji lub
z rusztowania, powinny by¢ oznaczone i zabezpieczone. Nalezy w widoczny sposéb znakowac
miejsca, gdzie prowadzone s3 prace na wysokosci oraz wyznaczac i wygradza¢ strefy niebez-
pieczne wokot nich. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej na wysokosci pracy nie
ma mozliwosci zastosowania balustrad, wéwczas jako ochrone zbiorowa nalezy stosowac siat-
ki bezpieczenstwa, ktére trzeba zaprojektowac tak, aby byly w stanie ochroni¢ cztowieka
przed upadkiem z wysokosci - a takze ludzi przed spadajacymi drobniejszymi elementami po-
chodzacymi z rozbiérki obiektu.

Organizujac prace rozbidrkowe, trzeba zwrdci¢ uwage na wyposazenie obiektu w media oraz
znajdujaca sie w poblizu infrastrukture podziemng i nadziemna. Jesli w poblizu placu rozbiérki
przebiegaja napowietrzne linie energetyczne, wéwczas ogranicza to mozliwosci wykorzystania
ciezkiego sprzetu budowlanego ze wzgledu na zachowanie wymaganych minimalnych odle-
gtosci od linii energetycznych. Zanim przystapimy do rozbiorki obiektu, doptyw wszystkich me-
didw powinien by¢ trwale odtaczony i zabezpieczony, a pozostatosci w rurociggach powinny
by¢ zneutralizowane. Podziemna infrastruktura moze réwniez stanowic¢ potencjalne niebezpie-
czenstwo w przypadku jej uszkodzenia, dlatego przed przystapieniem do robét nalezy ustali¢
przebieg tras podziemnych i wyraznie oznakowac je. Dawne obiekty przemystowe czesto po-
siadajg kilkustronne zasilanie, ktére nie zostato ujete w ogdélnodostepnych planach. W takich
sytuacjach warto zwrdci¢ sie o informacje do zlokalizowanej w poblizu jednostki wojskowej,
gdyz w archiwach czesto mozna odnalez¢ plany i informacje o dodatkowych zasileniach obiek-
tow, ktére mogly w przesztosci stuzy¢ obronnosci kraju. Gdy nie bedziemy posiada¢ takich in-
formacji, wowczas infrastrukture podziemng mozna zlokalizowac za pomoca skanowania.

Ze wzgledu na ryzyko zwiazane z przygnieceniem przez spadajace elementy, mozliwos¢ wy-
stgpienia azbestu lub innych substancji chemicznych i biologicznych, mozliwo$¢ upadku z wy-
sokosci lub potracenia przez pojazdy - prace rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z wyma-
ganiami dla prac szczegdlnie niebezpiecznych. Wiagze sie z tym m.in. koniecznos¢ przygotowania
instrukcji bezpiecznego wykonywania robét, przeprowadzenia instruktazu pracownikéw obej-
mujgcego w szczegdlnosci: imienny podziat zadan, kolejnos¢ ich wykonywania, wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci lub niezgodnosci nalezy natychmiast zgtaszac¢ kierow-
nictwu budowy.

Pamietajmy, ze pracownik w przypadku wystapienia nieprzewidzianego zagrozenia ma pra-
wo do powstrzymania sie od wykonywania pracy i niezwlocznego zgtoszenia tego faktu prze-
tozonemu.

Wywéz materiatéw z rozbidrki to takze wzmozony ruch kotowy na terenie budowy oraz
na okolicznych drogach. Uciazliwosci te mozna ztagodzi¢, stosujac przykrycie plandekami skrzyn
zatadowczych pojazdéw, wykorzystujac do transportu mniej zattoczone drogi i planujac go
na odpowiednig pore dnia.
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5 Przed rozpoczeciem rozbiorki

Na 7 dni przed rozpoczeciem rozbiodrki, na ktérej przewiduje sie wykonywanie robét
budowlanych trwajacych diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co naj-
mniej 20 osob albo na ktérej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni, inwestor
zobowigzany jest zawiadomi¢ wtasciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia ro-
bét budowlanych.

Przed przystgpieniem do robét rozbidrkowych nalezy:

® teren, na ktérym prowadzone sg roboty rozbiérkowe obiektu budowlanego, ogrodzic¢
i oznakowac tablicami ostrzegawczymi,

@ zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,

® sprawdzi¢ zgodnos¢ stanu technicznego obiektu z opisem zawartym w projekcie roz-
bidrki,

@ zorganizowac zaplecze higieniczno-sanitarne,

® zorganizowac zaplecze techniczne oraz ciggi komunikacyjne — miejsca postojowe,

® wydzieli¢ i oznakowad miejsca szczegdlnie niebezpieczne,

® przygotowacd urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatow, przyrzaddéw, narzedzi
i odpadoéw,

® oznakowac zmiany organizacji ruchu na ciggach komunikacyjnych,

@ odfaczyc¢ obiekt od sieci gazowej, cieplnej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodo-
ciagowej i kanalizacyjnej.

Pracownikéw, ktérzy beda zatrudnieni przy robotach rozbidrkowych, nalezy:

@ zapoznac z projektem robdt rozbiorkowych,

® poinstruowac o bezpiecznym sposobie wykonywania robét,

® wyposazy¢ w odziez i obuwie robocze, Srodki ochrony indywidualnej, hetmy ochronne, re-
kawice oraz urzgdzenia pomocnicze i narzedzia pracy oraz poinstruowac ich o sposobie korzy-
stania z tych srodkéw,

® poinstruowac o sposobie postepowania w sytuacji awaryjnej lub wypadkowej.

5.1. Prace szczegodlnie niebezpieczne

Za prace szczego6lnie niebezpieczne uwaza sie wszystkie roboty i czynnosci wykonywane
na stanowisku pracy, ktore ze wzgledu na swdj charakter lub srodowisko pracy stwarzaja duze
prawdopodobienstwo doznania niepozadanych i nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych, prze-
wlektych choréb, ciezkiego urazu ciata lub $mierci.

Z pracami rozbidrkowymi i wyburzeniami wigze sie szereg zagrozen wynikajacych ze sposo-
bu ich wykonania i umiejscowienia.

Sa to takie prace jak:

@ roboty rozbidrkowe czesci czynnego zakfadu,

® roboty rozbiérkowe i demontaze wykonywane nad czynnymi drogami kolejowymi,
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@ roboty rozbiérkowe i demontaze wykonywane na wysokosci,

® demontaze ciezkich elementéw,

@ prace rozbiérkowe wykonywane w poblizu linii energetycznych,

@ prace rozbiérkowe prowadzone z wody i nad woda.

Ryzyko towarzyszace tym pracom jest wysokie, a jego wyeliminowanie lub znaczne ograni-
czenie zalezy od wihasciwej organizacji pracy i zachowania cztowieka. Dlatego prace te wyma-
gaja wtasciwego przygotowania oraz szczegdélnego nadzoru. Podstawa jest wiasciwe rozpo-
znanie wszystkich zagrozen i ich szacowanie, czyli dokonanie oceny ryzyka zawodowego.
W ocenie nalezy szczegdlnie zwrdci¢ uwage na wiasciwe wartosciowanie skutkéw i prawdopo-
dobienstwa. Pewne zagrozenia beda wystepowaly niemalze przez caty okres robét, lecz ich
skutki moga by¢ stosunkowo niegrozne (np. ryzyko potkniecia sie o elementy). Inne ryzyka mo-
ga wystepowac chwilowo, jednak ich konsekwencje moga by¢ bardzo powazne (np. przygnie-
cenie przez przewracang $ciane). Prawdopodobienstwo i skutek zaistnienia danego ryzyka de-
terminuje przyjecie odpowiednich metod i sposobow eliminacji lub ograniczenia danego
zagrozenia. Najwazniejsze w procesie oceny ryzyka zawodowego jest jej kompletnos¢ i formu-
towanie wnioskéw zrozumiatych dla pracownikéw.

Prace szczegélnie niebezpieczne wymagaja starannego planowania:
ustalenie osoby odpowiedzialnej za bezpieczne wykonanie prac,
wybdér metody wykonywania robot,
harmonogram prac - okreslenie czasu i miejsca wykonywania prac,
okreslenie odpowiedniej ilosci pracownikéw posiadajacych niezbedne kwalifikacje,
okreslenie niezbednych srodkéw technicznych do wykonania prac,
® okreslenie srodkow bezpieczenstwa, ktérych stosowanie jest niezbedne do bezpiecznego
przebiegu prac,
@ posiadanie niezbednych uzgodnienh ze stosownymi organami.

Przed przystapieniem do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy opracowacd
szczegobtowq instrukcje bezpiecznego wykonywania robét (IBWR), w ktérej jako minimum
nalezy okresli¢ zakres prac, metodyke wykonywania robdt, a takze wskaza¢ niezbedne $rodki
techniczne i organizacyjne wykorzystywane do realizacji prac. Prace szczegdlnie niebezpieczne
musza by¢ objete imiennym podziatem zadan wraz z podaniem oséb odpowiedzialnych za bez-
pieczne organizowanie prac i zapewniajgcych bezposredni nadzér. Instrukcja powinna wskazy-
wac kolejnos¢, czas i miejsce wykonywania robdt oraz mogace wystepowaé zagrozenia, jak
i okresla¢ sposoby przeciwdziatania im. W instrukgcji nalezy takze okresli¢ sposéb wydzielenia
i oznakowania miejsc prowadzenia robét stosownie do rodzaju zagrozen. Warto takze podac
sposéb postepowania w przypadku zaistnienia sytuacji awaryjnej lub wypadkowej. Pracowni-
kéw zatrudnionych przy pracach szczegélnie niebezpiecznych nalezy zapoznac z instrukcja,
a nastepnie systematycznie i szczegétowo instruowac w zakresie wymagan bezpieczenstwa
obowiazujacych przy poszczegdlnych czynnosciach.

Prace szczegélnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ na pisemne polecenie.

20



ORGANIZACJA ROBOT

6 Organizacja robot

Sposoby bezpiecznego wykonywania robét rozbiérkowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 18
oraz Rozdzial 19, ktory jest poswiecony robotom rozbiérkowym z wykorzystaniem mate-

rialéw wybuchowych.

Zagospodarowanie placu rozbiérki wyko-
nuje sie zgodnie z projektem rozbiérki, roz-
poczynajac od ogrodzenia i oznakowania ta-
blicami ostrzegawczymi, zorganizowania
zaplecza higieniczno-sanitarnego a takze
przygotowania drég dla pojazdéw wywoza-
cych materiaty i gruz. Ogrodzenie terenu bu-
dowy powinno by¢ szczelne, o wysokosci co
najmniej 1,5 m oraz wykonane w taki sposéb,
aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Jesli
w poblizu odbywa sie ruch pieszy, nalezy wy-
kona¢ daszek ochronny. Daszki ochronne po-
winny znajdowac sie na wysokosci nie mniej-
szej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kie-
runku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajace przedmioty. W miejscach
przejsc i przejazddw szerokosc¢ daszka ochron-
nego wynosi co najmniej o0 0,5 m wiecej z ka-
zdej strony niz szerokos¢ przejscia lub prze-
jazdu.

Podczas wykonywania robét rozbiérkowych
konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej. Jesli praca wiagze sie z duzym
zapyleniem, nalezy zaopatrzy¢ pracownikéw
w $rodki ochrony drég oddechowych oraz
okulary ochronne. Podczas robét wszyscy
pracownicy powinni stale pracowa¢ w het-
mach. W przypadku rozbijania kilofami cze-
$ci konstrukgji skrajnych, pracownicy musza
bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci
nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miej-
scu, a nachylenie powinno wynosic 45° w kierunku zré-
dia zagrozenia.
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bezpieczenstwa z amortyzatorem bezpieczenstwa i linkami bezpieczenstwa umocowanymi
do stabilnej czesci konstrukgji lub punktéw kotwiczacych.

6.1. Roboty rozbiorkowe wykonywane metodami recznymi

Rozbidérka powinna by¢ przeprowadzona tak, aby stopniowo odcigza¢ elementy nosne kon-
strukgji. Usuniecie elementu nie moze powodowac naruszenia statecznosci elementéw przyle-
gtych. Rozbidrke rozpoczyna sie od demontazu instalacji, stolarki okiennej i drzwiowej oraz in-
nych elementéw wykonczenia a nastepnie instalacji wewnetrznych i $cianek dziatowych itp.
Potem rozbiera sie dach, strop i $ciany najwyzszej kondygnacji, p6zniej za$ stropy i $ciany kolej-
nych kondygnacji. Elementy wykonczenia i wyposazenia
oraz materiaty nadajace sie do ponownego wykorzysta-
nia transportuje sie recznie lub przy zastosowaniu pro-
stych przenosnikdw, gruz usuwa sie rynnami zsypowymi.
Jego gromadzenie powinno odbywac sie tylko w miej-
scach wyznaczonych przez kierownika robot lub mistrza
budowlanego. Najlepszym rozwigzaniem jest gromadze-
nie gruzu w kontenerach.

Niedopuszczalne jest skladowanie gruzu z rozbiér-
ki na stropach, daszkach, wystepach oraz ptytach bal-
konowych.

Przed rozpoczeciem roboét rozbiérkowych nalezy odta-
czy¢ obiekt od sieci gazowej, cieplnej, elektroenergetycz-
nej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej. Wy-
konywanie robét rozbiérkowych przy predkosci wiatru
powyzej 10 m/s jest zabronione. Natomiast gdy pred-
ko$¢ wiatru jest nizsza, a istnieje mozliwos¢ przewrdcenia
czesci konstrukgji obiektu przez wiatr, wowczas rowniez
nie wolno prowadzi¢ prac rozbiérkowych. Nalezy pamie-
tac o systematycznym zabezpieczaniu nierozebranych ele-
mentéw obiektu przed samoistnym przewrdceniem sie
- poprzez podparcie ich zastrzatami.

Przed rozbidrka scianek dziatowych trzeba sprawdzi¢,
Rozbiérka reczna. czy nie podtrzymuja one ptyty stropowej lub wiezby da-
chowej. Obcigzong $cianke mozna rozebra¢ dopiero po rozebraniu spoczywajacego na niej
stropu czy dachu. Do usuwania gruzu w czasie robét rozbiérkowych nalezy stosowaé zsuwnice
pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny miec zabezpieczenie przed spadaniem lub wypada-
niem gruzu.

Wszelkie prace rozbiérkowe i demontaze prowadzone na wysokosci powinny by¢ zabezpie-
czone barierami ochronnymi o wysokosci 1,1 m z deska kraweznikowa u dotu o wysokosci 0,15 m
oraz porecza posredniag, zamocowang w potowie wysokosci. Przestrzen pomiedzy porecza gor-
na a deska kraweznikowa mozna wypetni¢ w inny sposdb, uniemozliwiajacy wypadniecie ludzi.
W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygna-
cjach jest zabronione. W przypadku wykonywania robét rozbiérkowych z rusztowan nalezy pa-
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mieta¢, ze montaz rusztowan budowlanych moze by¢ prowadzony wytacznie przez pracowni-
koéw posiadajacych uprawnienia montazysty rusztowan. Rusztowania musza by¢ wykonane
zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa i projektem montazu.

Szczegolnej ostroznosci wymaga demontaz instalacji gazowej. Nie mozna stosowac¢
w tym przypadku ciecia palnikiem lub narzedziami wywotujacymi iskrzenie.

6.2. Roboty rozbiorkowe wykonywane metodami mechanicznymi

Dobér sprzetu budowlanego

Do robét zwigzanych z wyburzeniami i rozbiérkami wykorzystywany jest specjalistyczny sprzet
uzywany powszechnie na budowach, zaopatrzony w specjalny osprzet.

Z mysla o robotach rozbiérkowych producenci sprzetu budowlanego skonstruowali koparki,
ktére maja bardzo dtugie ramie robocze i s3 dodatkowo wyposazone w np. nozyce do ciecia
stali, kleszcze do kruszenia betonu.

Na budowach najczesciej mozna spotka¢ mtot wyburzeniowy, ktéry czesto jest wykorzysty-
wany do rozkuwania konstrukcji lub odspajania fragmentéw skat. Koparka wyburzeniowa za-
opatrzona w kleszcze moze mie¢ ramie o diugosci 30-40 m. Jednak trzeba pamieta¢, ze ze
wzgledu na konieczno$¢ zachowania strefy niebezpiecznej oraz mozliwo$¢ operowania na mak-
symalnym wysiegu dtugos¢ ramienia powinna by¢ wieksza od wysokosci budynku. Nowocze-

sy SERGY Y
¢ "

Rozbidrka budynku murowanego za pomoca koparki.
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sne koparki wyposazone sg w ergonomiczng, klimatyzowana i przestronna kabine, ktéra jest
odchylana do tytu, co pozwala na komfortowa obserwacje osprzetu przy pracach na duzych
wysokosciach.

Wieksze budynki poddawane sa wyburzeniom przy uzyciu koparek umieszczanych na szczy-
cie budynku, ktére wraz z postepem rozbiérki przemieszczajg sie w dét. W ten sposéb mozna
rozbierac obiekty budowlane, ktérych konstrukcja pozostanie stateczna, pomimo dodatkowych
obciazen i drgain wywotanych przez maszyny umieszczone na szczycie. Czasami koparki zaopa-
trzone sg w podwozie na hydraulicznych wysiegnikach, co pomaga zapewnic stabilno$¢ na nie-
rownym podtozu. Koparka przemieszcza sie po gruzie powstatym z rozbiorki, a jego nadmiar
jest odbierany przez zuraw w specjalnych pojemnikach i transponowany w dot. Bezpieczna roz-
biérka wymaga koordynacji i wspétpracy operatoréw maszyn oraz zurawia.

Od operatoréw takich maszyn wymaga sie przede wszystkim posiadania uprawnien kwalifi-
kacyjnych do ich obstugi i doswiadczenia przy pracach rozbiérkowych. Oprécz umiejetnosci
operatorskich niezbedna jest wiedza o konstrukcji obiektu.

Nieprzestrzeganie kolejnosci prac rozbiérkowych lub btad operatora moze prowadzi¢
do niekontrolowanego zawalenia sie obiektu.

Spychacze i koparko-tadowarki wykorzystywane sa do poziomego przemieszczania gruzu.
Waznga kwestig jest kontrola obszaru pracy tego sprzetu, aby nie doszto do kolizji i aby sprzet
ten nie znalazt sie w strefie pracy koparek wyburzeniowych.

Maszyny i inne urzadzenia wykorzystywane przy rozbiérkach i wyburze-
niach moga by¢ obstugiwane wylacznie przez osoby, ktére ukonczyty szko-
lenie i uzyskaty pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez
komisje powotang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

Operatorzy sprzetu budowlanego

Do obstugi urzadzen transportu bliskiego tj. zurawi, podestéw ruchomych wymagane sg
uprawnienia wydawane przez Urzad Dozoru Technicznego.

Wymagania dotyczace operatoréw maszyn:

® maszyny budowlane wykorzystywane do rozbidrki powinni obstugiwac tylko doswiadcze-
ni operatorzy, posiadajacy stosowne uprawnienia;

® przed rozpoczeciem robdt operator maszyny powinien sprawdzi¢ prawidtowosc jej pracy,
wykonujac bez obcigzenia ruchy robocze w petnym zakresie planowanej pracy;

@ operator powinien dokonac przegladu stanu technicznego maszyny w zakresie ustalonym
w DTR-ce lub instrukcji stanowiskowej. Zauwazone usterki powinny by¢ usuniete przed rozpo-
czeciem prac;

® obstuga koparkii osoby zwigzane z jej pracg musza by¢ zapoznane z zakresem robét, miej-
scami mocowania zawiesi, ciezarami transportowanych elementéw itp.;

® kazdy pracownik musi poznac zakres prac do wykonania z uzyciem sprzetu ciezkiego (ko-
parki wyburzeniowej itp.);
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® operator powinien dokonac przegladu urzadzen tj.: liny, zblocza, haki, zawiesia itp. w celu
stwierdzenia, czy znajduja sie one w dobrym stanie technicznym. Zauwazone usterki powinny
by¢ usuniete przed rozpoczeciem prac;

® podczas zatadunku na samochdéd elementu zawieszonego na haku dzwigu nikomu nie wol-
no znajdowac sie pod wysiegnikiem. Odlegtos¢ w rzucie poziomym dla przebywania ludzi od cie-
zaru zawieszonego na haku musi by¢ réwna co najmniej aktualnej wysokosci jego zawieszenia;

® zabroniona jest praca dzwigu i koparki wyburzeniowej w obrebie niezabezpieczonych
przewodoéw elektrycznych lub rurociggdw;

® zabronione jest opuszczanie kabiny przez operatora podczas pracy silnika koparki wybu-
rzeniowej lub dzwigu;

® zasieg pracy sprzetu ciezkiego powinien by¢ znany kierownikowi robét oraz osobom nad-
zorujacym prace rozbiorkowe;

® podnoszenie elementéw moze odbywac sie jedynie przy pionowym potozeniu lin dzwigu;

® transport, zatadunek i wytadunek nalezy wykonywac za pomoca linek atestowanych i zawie-
si 1-ciegnowych, 2-ciegnowych lub 4-ciegnowych oraz uchwytéw przeznaczonych do tego celu.

Roboty rozbiérkowe zazwyczaj zwigzane sa z poruszaniem sie po niewielkiej i czesto ograni-
czonej przestrzeni, gdzie znajduje sie duzo maszyn budowlanych i srodkéw transportowych.
Stanowi to duze zagrozenie dla pracujacych w ich sasiedztwie ludzi, niosac ryzyko najechania,
potracenia, uderzenia przez osprzet roboczy lub maszyne. Ponadto ryzyko wzrasta, gdy prace
realizowane sg w bezposrednim sasiedztwie linii energetycznych oraz czynnych linii kolejo-
wych, tramwajowych i drogowych. W takim wypadku roboty te zaliczamy do grupy prac szcze-
golnie niebezpiecznych.

N

Maszyny i srodki transportu podczas rozbiorki.
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W przypadku maszyn podlegajacych dozorowi technicznemu nalezy sprawdzi¢, czy posiada-
ja aktualne dopuszczenie do eksploatacji, wystawione przez wtasciwg jednostke Urzedu Dozo-
ru Technicznego.

Dobra praktyka jest stosowanie sygnalizatora cofania oraz swietlnego sygnalizatora ostrze-
gawczego tzw. koguta. W przypadku jego braku trzeba wyznaczy¢ pracownikéw nadzoruja-
cych wykonywanie manewru cofania, aby zapobiec wejsciu innych pracownikéw w strefe nie-
bezpieczna.

Roboty rozbiérkowe i demontaze z uzyciem ciezkiego sprzetu do robét ziemnych i zatadun-
kowych, zurawi wiezowych i samochodowych oraz montaz rusztowan budowlanych w obrebie
czynnej linii energetycznej nie moga by¢ prowadzone bezposrednio pod linig energetyczna,
a liczona w poziomie odlegto$¢ od skrajnych przewoddéw powinna by¢ nie mniejsza niz:

® 3 m —dla linii niskiego napiecia do 1 kV,

® 5 m -dla linii wysokiego napiecia od 1 do 15 kV,

® 10 m - dla linii wysokiego napiecia od 15 do 30 kV,
® 15 m - dla linii wysokiego napiecia od 30 do 110 kV,
® 30 m - dla linii wysokiego napiecia pow. 110 kV.

Bezposrednio pod linig energetyczna mozna prowadzi¢ prace, o ktérych mowa powy-
zej, po jej uprzednim wytaczeniu lub uzgodnieniu z jej wlascicielem warunkéw bezpiecz-
nej pracy.

Kabina koparki zabezpieczona stalowa krata.
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Podczas robét rozbiérkowych wykonywanych sposobem przewracania — dtugos¢ umocowa-
nych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a ich umocowanie powinno
by¢ niezawodne. Przewracanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i pod-
cinanie jest zabronione. Liny nalezy kazdorazowo sprawdzac¢ przed ich ponownym uzyciem.
Przy zakfadaniu liny nalezy pracownikéw zabezpieczy¢ przed spadaniem przypadkowo straco-
nych cegiet lub gruzu.

Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszy-
ny nalezy usunac poza strefe niebezpieczna. Strefa niebezpieczna wynosi co najmniej 1/10 wy-
sokosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub materiaty — jednak nie mniej niz 6,0 m. Przy oba-
laniu elementéw konstrukcyjnych strefe niebezpieczng nalezy powiekszy¢ do rozmiarow
obalanych elementéw z uwzglednieniem rozrzutu materiatéow i elementéw konstrukgji.

Nalezy takze pamietac o wyznaczeniu strefy niebezpiecznej wokét pracujgcych maszyn. Pra-
ce nalezy tak organizowa¢, aby nie doszto do kolizji, jak réwniez, aby sprzet nie znalazt sie
w strefie zasiegu pracy innej maszyny.

W czasie wykonywania robét rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi przy uzyciu: ko-
parek i koparko-tadowarek z mtotem wyburzeniowym, kabiny operatoréw tego sprzetu powin-
ny by¢ dodatkowo zabezpieczone metalowym osiatkowaniem przed mozliwoscig uderzenia
spadajacymi elementami.

Podczas zatadunku samochodéw skrzyniowych materiatem z rozbiérki, ich kierowcy zobo-
wigzani s do opuszczenia kabiny pojazdu. Na zewnatrz pojazdéw znajdujacych sie na terenie
budowy kierowcy powinni poruszac¢ sie wytacznie w kamizelkach ostrzegawczych i hetmach
ochronnych.

6.3. Roboty rozbiérkowe wykonywane z uzyciem materiatow
wybuchowych

Rozbiérki obiektéw budowlanych z uzyciem materiatéw wybuchowych, zwane ,robotami
strzatowymi” wykonuje sie na podstawie dokumentacji strzatowej albo, gdy nie jest wymagane
pozwolenie na rozbidrke lub zgtoszenie — metryki strzatowej. Dokumentacja strzatowa oraz me-
tryka strzatowa sporzadzona przez projektanta stanowi czes¢ dokumentacji rozbiérki, dlatego
odstapienie od zatwierdzonego projektu rozbiérki z zastosowaniem materiatow wybuchowych
jest mozliwe jedynie po uzyskaniu decyzji o zmianie pozwolenia na budowe.

Roboty strzalowe nie moga stanowic¢ zagrozenia dla interesow oséb trze-
cich, w szczegdlnosci narazac ich na utrate zycia lub zdrowia oraz powodo-
wac uszkodzenia lub zniszczenia obiektu badz innej rzeczy znajdujacej sie
w otoczeniu rozbieranego obiektu budowlanego, a takze powodowac¢ nie-
korzystnych, trwatych zmian w srodowisku naturalnym.

Na 7 dni przed planowanym rozpoczeciem inwestor pisemnie zawiadamia o terminie wyko-
nania robot strzalowych: powiatowego inspektora nadzoru budowlanego, komendanta polic;ji
wiasciwego dla miejsca rozbiorki, whascicieli lub zarzadcdw sasiednich nieruchomosci, a takze,
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; w miare potrzeby, komendanta Pan-

UWAGA! stwowej Strazy Pozarnej witasciwego

- J_ dla miejsca rozbiérki oraz komendan-
NI EBEZPI ECZE NSTWO _3_8 o ta strazy gminnej (miejskiej).

Do obowiazkéw kierownika robét
80 cm strzatowych nalezy zorganizowanie

ROBOTY Z UZYC'EM i kierqwanie robot?mi strza’rowymi
MATERIA.'-_OW zgodnie z pozwoleniem na rozbiérke,

dokumentacjg strzatowg lub metryka
WYBUCHOWYCH strzatowa,
y Przed przystapieniem do wykony-
wania robét strzatowych nalezy wy-
* 100 cm » dzieli¢ i zabezpieczy¢ teren, na ktérym
beda prowadzone roboty strzatowe,
Tablica ostrzegawcza. w taki sposéb, aby byta mozliwos¢
kontroli poruszania sie 0s6b i pojaz-
déw. Przy dojéciach i drogach dojazdowych do terenu rozbiérki, powinny by¢ umieszczone
na wysokosci nie mniejszej niz 2,0 m od poziomu terenu, tablice ostrzegawcze barwy z6ttej
z umieszczonymi napisami w kolorze czarnym.

Nalezy upewnic sie, ze zanim rozpoczna sie roboty strzatowe osoby trzecie opuszczg strefy
zagrozenia dla ludzi a takze z tej strefy zostana usuniete rzeczy ruchome narazone na uszko-
dzenie lub zniszczenie. W czasie wykonywania robét strzatowych strefa zagrozenia dla ludzi po-
winna by¢ zabezpieczona przed dostepem os6b trzecich przez posterunki, patrole i blokady.

Strefy zagrozen powinny by¢ ustalane z uwzglednieniem: sposobu prowadzenia robét strza-
towych, technologii stosowanych zabezpieczen oraz odpornosci obiektéw budowlanych znaj-
dujacych sie w poblizu rozbieranego obiektu na poszczegdlne rodzaje zagrozen. Ponadto nale-
zy uwzgledni¢ bezpieczenstwo ludzi na podstawie innych przepiséw, Polskich Norm, wiedzy
technicznej i praktyki. Jezeli przewidywana energia wybuchu tadunkéw wybuchowych deto-
nowanych w jednej serii lub przewidywana energia upadku mas przekracza 100 MJ, a odlegto$¢
otaczajacych obiektéw budowlanych do najblizej potozonego miejsca odpalania tadunkéw wy-
buchowych lub przewidywanego upadku mas jest mniejsza niz 100 m, na obiektach tych doko-
nuje sie pomiaréw drgan generowanych detonacjg materiatu wybuchowego lub upadkiem
mas oraz filmuje sie kamerg wideo moment powalenia rozbieranego obiektu budowlanego, je-
go czesci lub elementu.

Na terenie rozbiérki powinno by¢ wyznaczone miejsce tymczasowego sktadowania srodkéw
strzatowych. Podczas realizacji robét strzatowych nalezy stosowac materiaty wybuchowe we-
dtug zasad okreslonych w metryce strzatowej, w postaci standardowych tadunkéw dostarczo-
nych przez producenta, pakietowanych lub porcjowanych przez wykonawce. Tymczasowy sktad
srodkéw strzatowych powinien by¢ zlokalizowany z dala od tras komunikacyjnych terenu roz-
biérki, w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo ludzi i ochrone sasiedniego terenu, a takze za-
bezpieczony przed wejsciem oséb postronnych. Sktad powinien by¢ wyposazony w sprzet prze-
ciwpozarowy, a na jego terenie nalezy scisle przestrzegac srodkéw ostroznosci i przepiséw
przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci zabrania sie palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia.
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Miejsce wokot sktadu o szerokosci co najmniej 5 m powinno by¢ oznakowane tablicami
ostrzegawczymi, zakazujagcymi wstepu na teren osobom postronnym.

W czasie robét strzatowych stosuje sie sygnaly ostrzegawcze, ktérych znaczenie okreslajg
przepisy prawa geologicznego i gérniczego. W zwigzku z odpalaniem tadunku materiatu wybu-
chowego, osoba wykonujaca roboty strzalowe powinna nada¢ nastepujace ostrzegawcze sy-
gnaty dZzwiekowe styszalne w catej strefie zagrozenia:

® sygnat pierwszy — jeden ciagly ton, oznaczajacy ,uprzedzenie”; nadawany po ukornczeniu
fadowania materiatéw wybuchowych, lecz przed wykonaniem obwodu strzatowego. Na sygnat
ten wszystkie osoby niezatrudnione do wykonywania czynnosci odpalania powinny udac sie
do schronéw lub poza strefe rozrzutu odtamkéw, a posterunki zabezpieczajace zajaé¢ wyzna-
czone stanowiska;

® sygnat drugi - dwa ciagte, bezposrednio po sobie nastepujace tony, oznaczajacy,przygo-
towanie do odpalania”; nadawany po stwierdzeniu wycofania ludzi do schronéw. Na sygnat ten
osoba wykonujaca roboty strzalowe przygotowuje sie do zapalania lontéw lub bada op6r ob-
wodu strzatowego, a nastepnie przytgcza zapalarke do linii strzatowej;

® sygnal trzeci - jeden krotki ton, oznaczajacy ,odpalanie”; nadawany tuz przed zapaleniem
lontéw lub przed uruchomieniem zapalarki;

® sygnal czwarty - trzy ciagte, bezposrednio po sobie nastepujace tony, oznaczajacy ,0d-
wotanie”; nadawany po upewnieniu sie, ze wszystkie tadunki materiatu wybuchowego odpali-

Sie¢ strzatowa.
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ty, jednak nie wczesniej niz po uptywie 5 minut od momentu odpalenia. Na ten sygnat poste-
runki zabezpieczajgce oraz pozostali pracownicy moga opuscic¢ schrony.

Od chwili nadania sygnatu pierwszego do chwili nadania sygnatu czwartego ruch w strefie
zagrozenia wstrzymuje sieg, a dojscie do tej strefy obstawia sie posterunkami zabezpieczajacy-
mi, ponadto drogi o wiekszym nasileniu ruchu zabezpiecza sie dodatkowo zaporami.

Wykonywanie robét strzalowych podczas mgly, sniezycy i po zapadnieciu zmroku jest
niedozwolone.

Roboty strzatowe moze wykonywac tylko jedna, wyznaczona do tych czynnosci osoba, ktéra
posiada wymagane kwalifikacje i uprawnienia do tego rodzaju robét. Odpalenie fadunkéw wy-
buchowych moze nastgpi¢ dopiero po upewnieniu sie, ze ludzie opuscili strefe niebezpieczna.

Prace rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ w taki sposéb, aby nie doprowadzi¢ we fragmentach
nierozbieranej czesci obiektu do powstania spekan, rozszczelnienia oraz uszkodzenia urzadzen
hydrotechnicznych. W celu ograniczenia masy jednoczesnie upadajacych elementéw konstruk-
¢ji, ktére powoduja wstrzasy, powinno stosowac sie inicjowanie zwtoczne, czyli odpalenie ta-
dunkéw w odpowiedniej sekwencji w milisekundowych odstepach.

Urzadzenia, instalacje i inne niz konstrukcyjne elementy budowlane, mogace powodowac
obnizenie bezpieczenstwa wykonywania robét strzatowych, powinny by¢ usuniete z obiektu
budowlanego.

Rozdrabnianie elementéw zelbetowych sprezonych i betonowych, ztomu stalowego i zeliw-
nego powinno odbywac sie w specjalnie do tego celu przygotowanych, odpowiednio zapro-
jektowanych i wyposazonych dofach strzatowych.

Podczas prowadzenia robot strzatowych w wodzie, umieszczone w niej fadunki nalezy do-
ktadnie przytwierdzi¢ do niszczonej konstrukgcji, tak aby nie doszto do ich wyptyniecia, wypad-
niecia lub wymycia.

Zasady wspotdziatania ekip strzatowych z pozostatymi zespotami pracujgcymi na budowie
okresla kierownik budowy w porozumieniu z kierownikiem robét strzatowych.
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7 W sytuacjach awaryjnych i wypadkowych

Przed rozpoczeciem robét rozbiorkowych nalezy ustali¢ procedure postepowania w sy-
tuacjach wypadkowych, incydentéw, katastrof i awarii. W tym celu nalezy przeprowadzic¢
identyfikacje mozliwosci wystapienia sytuacji wypadkowych i awaryjnych, a takze opracowac od-
powiednie $rodki zapobiegawcze. Rozwigzania na wypadek sytuacji awaryjnych lub niebezpiecz-
nych powinny przede wszystkim:

@ dostarczac niezbednych informacji dla odpowiedniego skoordynowania dziatan zabezpie-
czajacych pracownikéw i inne osoby mogace znalez¢ sie na miejscu zdarzenia,

® okreslac¢ zasady komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej,

® ustalac zasady pierwszej pomocy przedmedycznej, ewakuacji i akcji przeciwpozarowych,

@ zapewniac systematyczne szkolenia i ¢wiczenia dla pracownikéw.

Wszelkie zdarzenia wypadkowe, incydenty, awarie, pozary i inne sytuacje niebezpieczne na-
lezy niezwtocznie zgtasza¢, zgodnie z przyjetymi procedurami i instrukcjami w tym zakresie.
Zdarzenia potencjalnie wypadkowe zwykle sg sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi wy-
padkami lub katastrofami, dlatego nalezy zacheca¢ pracownikéw do informowania o pojawia-
jacych sie nowych zagrozeniach i sytuacjach, ktére moga doprowadzi¢ do wypadkow. Najwa-
Zniejsza rzecza jest jednak reakcja na takie informacje, ktéra winna skupi¢ sie na rozwigzaniu
problemu i przyjeciu odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Dla kazdej rozbiorki nalezy opracowac i wdrozy¢ instrukcje postepowania w sytuacjach awa-
ryjnych zawierajaca plany ewakuacji, zasady zgtaszania wypadkéw, awarii i pozaréw, telefony
kontaktowe i inne informacje niezbedne do wtasciwego, szybkiego i skutecznego dziatania
w sytuacjach awaryjnych i niebezpiecznych. W tym celu nalezy takze ustanowi¢ i utrzymywac
system pierwszej pomocy przedmedycznej, aby sprawnie i skutecznie udziela¢ pomocy oso-
bom potrzebujacym.

Wszystkich pracownikéw nalezy bezwzglednie zapozna¢ z procedurg oraz instrukcjami
przed rozpoczeciem pracy na placu rozbioérki — w pierwszym dniu ich przybycia na miejsce pra-
cy. Pracownikom nalezy fizycznie zaprezentowac sygnaty alarmowe, szczegdlnie te wzywajace
do ewakuacji, a takze wskaza¢ miejsce zbidrki. Pracownicy winni wiedzie¢ i rozpoznawa¢ oso-
by, ktore sg przeszkolone w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej i umiec zlokalizowac
punkt pierwszej pomocy. Punkty te musza by¢ prawidtowo oznakowane i zlokalizowane w miej-
scach tatwo dostepnych. Wazne jest, aby w punkcie udzielania pierwszej pomocy byta umiesz-
czona lista oséb, ktore sg przeszkolone z jej udzielania.

Organizacja akgcji ratunkowej powinna uwzgledniac¢:

@ udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym. Powinna zajmowac sie tym osoba prze-
szkolona z udzielania pierwszej pomocy. Powinna ona réwniez by¢ przy poszkodowanym do cza-
su, az dotrze fachowa pomoc,

@ przygotowanie wjazdu na teren, np. wyznaczenie osoby oczekujacej na przyjazd karetki
we wskazanym miejscu, udroznienie przejazdu,
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® przygotowanie dostepu do oséb poszkodowanych,
@ przygotowanie drég transportu, np. moze zajs¢ potrzeba wykorzystania zurawia, dlatego
wazne jest uzgodnienie szczegbtdéw z tym zwigzanych z operatorem sprzetu.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia:

® miejsce, w ktorym doszto do wypadku, powinno zosta¢ w miare mozliwosci wygrodzone,
uniemozliwiajac tym samym wejscie na ten teren osobom niepowotanym i powinno by¢ zabez-
pieczone do czasu, az pracownicy stuzby bhp lub instytucji zewnetrznych przeprowadza jego
ogledziny;

® nalezy zabezpieczy¢ maszyny i urzadzenia techniczne, ktére mogty przyczynic sie do wy-
padku.

Sprawnie przeprowadzona akcja ratunkowa daje nam mozliwos¢ szybkiego i sprawne-
go dotarcia do poszkodowanego, a czesto uratowania mu zycia.

Warto zadbag¢, by informa-
cja o osobach przeszkolo-
nych w udzielaniu pierw-
Szej pomocy oraz upowaz-
nionych i przygotowanych
do prowadzenia akgji ra-
towniczej byta pracowni-
kom znana i zawsze dla
nich dostepna. Mozna za-
pewnic to przez przekaza-
nie informacji podczas
szkolenia wstepnego oraz
wywieszenie jej w miejscu
wykonywania pracy.

Szkolenie z pierwszej pomocy prowadzone na terenie budowy.

32




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


