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WSTEP

Zakres opracowania

Obserwowany w ostatnim okresie rozwdj budownictwa, zwigzanego z infrastrukturg
transportu, skutkuje znacznym wzrostem zatrudnienia w tym sektorze, w szczegélnosci
przy pracach ziemnych, pracach konstrukcyjnych obiektéw inzynieryjnych, uktadaniu no-
wych i recyklingu starych nawierzchni bitumicznych.

Z uwagi na ré6znorodnos¢ prac i stosowanych technologii w budownictwie drogowym
i mostowym, z ktérych czes¢ wystepuje w budownictwie ogélnym, w niniejszym opraco-
waniu uwzglednione zostaty przede wszystkim warunki bezpieczenstwa i higieny przy wy-
konywaniu prac charakterystycznych dla tego sektora branzy budowlanej.

Do budownictwa drogowo-mostowego majg zastosowanie postanowienia Dyrektywy
Rady Wspolnot Europejskich z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie wdrozenia minimalnych
wymagan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach
(92/57/EWG), ktére zostaty zaimplementowane do prawodawstwa krajowego miedzy in-
nymi, rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. Zagadnienia
w ksiazce dobrano tak, aby byty odpowiedzig na najczestsze problemy zgtaszane przez
pracodawcéw z branzy.

Specyfika prac drogowo-mostowych

Budownictwo drogowe jest szczegélnym rodzajem budownictwa ogdlnego. Prace bu-
dowlane, drogowe, prowadzone sa przy zastosowaniu specyficznych i zréznicowanych
technologii w ciaggle zmieniajacych sie warunkach: na wolnej przestrzeni, w zréznicowa-
nym terenie, niekiedy na kilku czy kilkunastokilometrowych odcinkach, na obszarach zur-
banizowanych, w centrach komunikacyjnych, dostepnych dla oséb, ktére nie sa zwigzane
z procesem budowlanym i czesto narazone s3 na zagrozenia.

Zakres wykonywania prac drogowych jest bardzo szeroki. Wchodza w niego zaréwno
prace ziemne, instalacyjne, czy prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych, jak i pra-
ce konstrukcyjne przy budowie mostéw, wiaduktéw i tuneli.

Przy ich wykonywaniu pracuje wielu podwykonawcéw, niejednokrotnie specjalistycz-
nych firm, ktérzy czasami przebywaja na terenie budowy tylko kilka dni.

Sa to czynniki, ktére wraz z uwarunkowaniami wynikajacymi z procedur przetargowych
—znaczaca czes¢ robdt w tym sektorze realizowana jest w oparciu o zamoéwienia publicz-
ne — ma duzy wptyw na organizacje i prowadzenie prac w sposob zapewniajacy bezpie-
czenstwo i higiene pracy zatrudnionych przy nich oséb.



ROZDZIAL L.

ORGANIZACJA PRACBUDOWLANYCH

Podstawy zatrudniania

Przystepujac do prac logistycznych nad realizowanym zadaniem inwestycyjnym gene-
ralny wykonawca (wykonawca) powinien sobie zada¢ i odpowiedzie¢ na pytanie: kto
i na jakiej podstawie bedzie wykonywat poszczeg6lne zakresy rob6t?

Odpowiedz na to pytanie i konsekwentna realizacja przyjetego zatozenia rzutowac beda
na warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, podczas realizacji catej inwestycji, okresla bo-
wiem relacje pomiedzy generalnym wykonawcg a podwykonawcami i innymi podmiotami
zatrudnionymi przy realizacji zadania i stanowi¢ beda podstawe do okreslenia i wprowa-
dzenia skutecznych procedur egzekwujacych przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa
na terenie budowy.

Obecne $rodowisko prawne umozliwia, przy realizacji ustug budowlanych, zatrudnia-
nie oséb w oparciu o trzy zasadniczo rézne podstawy:

1. umowe o prace (kodeksowa) charakteryzujaca sie podporzadkowaniem i Scista, uje-
ta w ramy kodeksu pracy, relacjg pomiedzy pracodawca i pracownikiem,

2. umowe cywilnoprawna (zlecenie lub dzieto) charakteryzujaca sie luznym powigza-
niem zleceniodawcy i zleceniobiorcy w procesie pracy, jest to umowa, w ktérej dominuje
realizacja okreslonego zadania, poprzez staranne dziatanie lub koncowy rezultat,

3. umowe z podmiotem samozatrudniajgcym sie, w ktdrej brak jest jakichkolwiek ele-
mentow kierownictwa.

Kazdemu z tych rodzajéw zatrudnienia, stawiane sa inne wymogi w zakresie organiza-
cji pracy, a w konsekwencji inaczej wyglada realizacja obowigzku zapewnienia bezpiecz-
nych i higienicznych warunkéw pracy, ktéra nalezy przewidzie¢ na etapie przygotowania
realizacji zadania.

Dokumenty zwigzane z prowadzeniem budowy

Wiasciwa organizacja prac zaczyna sie od prawidtowego zaplanowania roboét, a nastep-
nie wigze sie z wkasciwym ich prowadzeniem. Pomocne w tym, juz na poczatku, jest skom-
pletowanie wymaganych podstawowych dokumentéw zwigzanych z bezpiecznym
prowadzeniem robét.

Dokumentami tymi sg np.:

B Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan bioz) - sporzadza go lub zapewnia
sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, kierownik budowy w oparciu o informacje
projektanta dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Obowigzkiem kierownika bu-
dowy jest réwniez sukcesywne wprowadzanie niezbednych zmian w tym planie, wynika-
jacych z postepu wykonywanych robét.

Z planem bioz nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw.



Plan bioz ma by¢ dokumentem dynamicznym, stanowigcym podstawowe i ak-
tualne zrédto wiedzy na budowie, o technologiach i sposobach realizacji za-
dania inwestycyjnego, wynikajacych z nich zagrozen oraz przyjetych
metodach ich ograniczania.

B Regulamin budowy - nie jest to dokument obowiazkowy, jednak zalecany i przy-
jety przez wielu generalnych wykonawcéw w ramach dobrych praktyk.

Regulamin budowy powinien okresla¢ obowiazki generalnego wykonawcy i podwy-
konawcdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady:

= wstepu, identyfikacji i poruszania sie 0s6b wchodzacych oraz przebywajacych na te-
renie budowy,

= wyposazenia 0séb przebywajacych na terenie budowy,

— szkolenia i dopuszczania do pracy nowych pracownikéw,

= korzystania przez poszczegélnych podwykonawcéw z urzadzen i wyposazenia bu-
dowy, w tym podtaczania urzadzen do istniejacej instalacji elektrycznej,

= koordynacji prac,

= reagowania poszczegdlnych szczebli kierownictwa budowy na stwierdzane niepra-
widtowosci w obszarze bezpieczenstwa pracy.

B Instrukcja bezpiecznego wykonywania robét — obowiazek jej opracowania ciazy
na wykonawcy i dotyczy robét budowlanych, ktére zostaty wyszczegdlnione w przepi-
sach prawa budowlanego, jako stwarzajace zagrozenie bezpieczernstwa i zdrowia ludzi.
Takie przyktadowe prace, zwigzane z procesami w budownictwie, wymienione zostaty
w rozdziale 3, dotyczacym prac szczegélnie niebezpiecznych.

Instrukcja bezpiecznego wykonywania robé6t powinna okresla¢ sposéb zapo-
biegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem robét budowlanych stwa-
rzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz sposéb postepowania
w przypadku wystapienia tych zagrozen.

B Ocena ryzyka zawodowego — obowiazek jej przeprowadzenia spoczywa na praco-
dawcy. Ryzyko zawodowe wystepujace przy wykonywanych pracach, ocenia sie w szcze-
golnosci przy doborze wyposazenia stanowisk i miejsc pracy oraz zmianie organizacji
pracy. Podczas oceny ryzyka zawodowego uwzglednia sie wszystkie czynniki Srodowiska
pracy, wystepujace przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac.

Ocena powinna uwzglednia¢ warunki pracy charakterystyczne dla danej budo-
wy, co skutkuje koniecznoscia kazdorazowego jej przeprowadzenia na nowej bu-
dowie oraz systematycznego dostosowywania w przypadku zmian w organizacji
pracy.



Ocena ryzyka zawodowego powinna czytelnie i zrozumiale okreslac¢ zagroze-
nia oraz przyjete sposoby ich ograniczania przy wykonywaniu robé6t na kon-
kretnej budowie.

H Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy - opracowanie i udostepnianie instruk-
¢ji jest jednym z podstawowych obowiazkéw pracodawcy w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Zrédtem zapiséw zawartych w instrukcjach powinny byé¢ postanowienia: przepiséw
branzowych, dokumentacji techniczno-ruchowych maszyn, urzadzen i narzedzi, kart cha-
rakterystyk substancji niebezpiecznych, postanowienia zawarte w decyzjach z odbioréw
urzadzen.

W procesie budowlanym konieczne jest opracowanie instrukgji:

= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

= obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych; instrukcje te moga byc¢ zawarte
w dokumentacjach techniczno - ruchowych maszyn i urzadzen,

= postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

= udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywac: czyn-
nosci, ktore nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposo-
by bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzaja-
cych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

H Protokoly przegladéw i odbioréw - na terenie wykonywanych prac powinny by¢
dostepne kopie protokotow i decyzji:

= pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym oraz
dokumenty z okresowej kontroli stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych; dokonywa-

Protokoét odbioru rusztowania powinien zawiera¢, co najmniej, informacje do-
tyczace uzytkownika rusztowania, przeznaczenia rusztowania, wykonawcy
montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu, dopuszczalnych obcigzen pomostéw i konstrukgji rusztowania, daty
przekazania rusztowania do uzytkowania, opornosci uziomu i terminéw kolej-
nych przegladéw rusztowania.




ne naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce kon-
serwacji urzadzen,

= odbioru rusztowan — uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu je-
go odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, co nalezy potwierdzi¢ wpi-
sem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego,

= decyzji Urzedu Dozoru Technicznego zezwalajace na eksploatacje urzadzen podle-
gajacych dozorowi technicznemu,

B Inne dokumenty, jak np. karty charakterystyki substancji niebezpiecznych.

Ryzyko zawodowe przy pracach budowlanych drogowo-mo-
stowych

Ocenianie ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywanymi pracami, jest jednym
z obowiagzkéw pracodawcy wynikajacych z przepiséw prawa pracy. Jednak nie powinno
by¢ ono traktowane wyfgcznie jako obowiagzek.

Prawidlowe oszacowanie ryzyka zwigzanego z wykonywanymi pracami, jesz-
cze przed ich rozpoczeciem, jest narzedziem eliminujagcym lub zmniejszajacym
zagrozenia, a tym samym bezposrednio wplywa na poprawe bezpieczenstwa
pracy pracownikow. Ocena ryzyka zawodowego to proces analizowania i wy-
znaczania dopuszczalnosci ryzyka.

Identyfikacja zagrozen

Istotnym elementem analizowania ryzyka jest identyfikacja zagrozen poprzedzona ze-
braniem potrzebnych do tego informacji. Pracownicy w srodowisku pracy sa narazeni na od-
dziatywanie wielu réznorodnych czynnikéw zagrazajacych ich zdrowiu, a nawet zyciu. Wiele
z nich identyfikowanych jest intuicyjnie, czes¢ moze pozostac nierozpoznana do momentu
wypadku przy pracy lub wystapienia choroby zawodowej. Znajomos¢ czynnikéw wystepu-
jacych w danym srodowisku pracy jest konieczna do prawidtowej identyfikacji zagrozen.

Czynniki wystepujace w srodowisku pracy dzielimy na:

> niebezpieczne, ktérych dziatanie na cztowieka moze spowodowac uraz,

» szkodliwe, ktérych dziatanie na cztowieka moze doprowadzi¢ do schorzenia,

> uciazliwe, ktére moga powodowac obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Czynniki klasyfikuje sie w czterech podstawowych grupach:

» fizyczne (np. oswietlenie, hatas, drgania, mikroklimat, promieniowanie podczerwone,
ultrafioletowe, pyt przemystowy, aerozole, poruszajace sie maszyny i mechanizmy, rucho-
me elementy urzadzen technicznych, przemieszczajace sie wyroby i materiaty, naruszenie
konstrukgji, obrywanie sie mas i bryt, tapniecia, powierzchnie, na ktérych mozliwy jest upa-
dek, ostrza, ostre krawedzie, temperatura powierzchni wyposazenia technicznego i mate-
riatdw, potozenie stanowiska pracy w stosunku do powierzchni ziemi lub podtogi, napiecie
w obwodzie elektrycznym),



» chemiczne (toksyczne, draznigce, rakotwoércze, mutagenne, uposledzajace funkcje
rozrodcze),

> biologiczne (makroorganizmy - na przykfad gryzonie i mikroorganizmy - na przy-
ktad bakterie, wirusy),

» psychofizyczne (obcigzenie statyczne i dynamiczne, przecigzenie i niedocigzenie
percepcyjne, obcigzenie umystu, obcigzenie emocjonalne).

Przy identyfikacji zagrozen nalezy zwraca¢ uwage na wystepowanie powyzszych czyn-
nikow.

Przyktadowymi zagrozeniami powodowanymi przez czynniki fizyczne sa:

@ upadek z wysokosci — praca na pomostach rusztowan, na elementach konstrukgji
obiektow inzynieryjnych,

@ kontakt z ostrymi lub wystajacymi elementami maszyn, narzedzi - pity, obstuga pi-
larek, przecinarek, wystajace zbrojenia, elementy rusztowan, deskowan,

@ kontakt z ruchomymi elementami maszyn i urzadzen - koparki, zurawie, podesty
ruchome, tadowarki,

@ porazenie pradem elektrycznym - eksploatacja instalacji elektrycznych, wytadowa-
nia atmosferyczne,

@ poparzenie - uktadanie mas bitumicznych, niektére prace izolacyjne, obstuga silni-
kow spalinowych,

@ przysypanie - ziemig w wykopie wskutek utraty statecznosci skarpy,

@ przygniecenie — utrata stabilnosci i nosnosci tymczasowych konstrukgji wsporczych,
konstrukgji rusztowan; zdarzenia kwalifikowane jako katastrofy budowlane,

@ zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie maszyn, materiatdéw — przygniecenie,
uderzenie przez poruszajace sie maszyny budowlane, poruszajace sie pojazdy komunika-
cyjne nie zwigzane z budowa, transportowany materiat, np. grodzice,

@ zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi po drogach komunikacyjnych
- mozliwos¢ poslizgniecia sie, potkniecia czy upadku,

@ pylica krzemowa - wdychanie pytu zawierajgcego wolnga krzemionke, np. przy cie-
ciu pilarka reczna kraweznikéw i kostki betonowe;.

Przyktadowymi zagrozeniami powodowanymi przez czynniki chemiczne sa:

@ zatrucie tlenkiem wegla (toksyczne) — podczas pracy urzadzen zasilanych silnikami
spalinowymi w przestrzeniach niedostatecznie wentylowanych, np. zanizonych w stosun-
ku do poziomu otaczajacego terenu,

@ zagrozenie choroba nowotworowg (rakotwoércze) — narazenie na wdychanie wielo-
pierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA),

@ zagrozenie zapaleniem skory i oparzeniami chemicznymi (draznigce, uczulajace)
— kontakt z mokrym cementem jako substancjg alkaliczna.

W celu prawidtowego zidentyfikowania zagrozen na stanowisku pracy, konieczna jest
znajomos$¢ m.in. realizowanych zadan na tym stanowisku, lokalizacji stanowiska pracy,
stosowanych srodkéw pracy takich jak: materiaty, narzedzia, maszyny i urzadzenia. Po-
mocnymi zrédfami wiedzy nt. wystepujacych czynnikdw i zagrozen sg tez informacje za-
warte w dokumentacjach technicznych maszyn i urzadzen, karty charakterystyk

10



stosowanych substancji niebezpiecznych, wyniki przeprowadzonych badan i pomiaréw
poziomu narazenia oraz dokumentacje dotyczace wypadkow przy pracy, jakie miaty miej-
sce na takich lub podobnych stanowiskach pracy.

Istotne jest, by podczas identyfikacji zagrozen uwzgledni¢ wszystkie wystepujace czyn-
niki w srodowisku pracy, a nie wylgcznie zwigzane z ocenianym stanowiskiem pracy.

Przy pracach budowlanych oddziatuja na pracownika zagrozenia zwigzane z:

@ jego stanowiskiem pracy,

@ sasiadujacymi stanowiskami pracy innych pracownikéw (np. emisja hatasu, drgan,
zapylenie),

@ postepem robét na budowie, czy z otoczeniem budowy (linie energetyczne, linie
komunikacji kolejowej, drogowej, warunki wodno-gruntowe itp.).

Zaleznosci te obrazuje ponizszy diagram.

otoczenie/budowa

v g

stanowisko stanowisko ’
pracy J pracy

Szacowanie ryzyka i wyznaczanie jego dopuszczalnosci

Oszacowanie ryzyka zawodowego, zwigzanego z zagrozeniami zidentyfikowanymi
na stanowiskach pracy, polega na ustaleniu prawdopodobienstwa wystapienia zagro-
zen oraz ciezkosci szkodliwych nastepstw tych zagrozen.

Przyktadowe oszacowanie ryzyka zawodowego przedstawia ponizsza tabela.

Ciezko$¢ nastepstw

Prawdopodobienstwo

Mata Srednia

Mato prawdopodobne mate

Prawdopodobne

Wysoce prawdopodobne

Dopuszczalno$¢ ryzyka zawodowego wyznacza sie bezposrednio na podstawie
jego oszacowania, przyjmujac ryzyko mate i Srednie jako dopuszczalne oraz ryzyko
duze jako niedopuszczalne.
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Podobne zasady obowiazuja przy szacowaniu ryzyka zawodowego dla czynnikéw che-
micznych oraz hatasu. Na potrzeby tego opracowania, mozna przyja¢, ze prawdopodo-
bienstwo i ciezkos¢ nastepstw okresla poziom stezenia substancji chemicznej lub
natezenia hatasu na stanowisku pracy, odniesiony do poziomu okreslonego obowiagzuja-
cymi normami higienicznymi.

Dla substancji chemicznych bedg to wartosci: najwyzszego dopuszczalnego: stezenia
(NDS), stezenia chwilowego (NDSCh) i stezenia putapowego (NDSP). Dla hatasu beda to
wartosci poziomu narazenia na hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy lub odpo-
wiadajgce mu dzienne narazenie na hatas, albo alternatywnie poziom narazenia na hatas
odniesiony do tygodnia pracy lub odpowiadajgce mu narazenie tygodniowe, maksymal-
ny poziom dzwieku A i szczytowy poziom dzwieku C. W przypadku, gdy oszacowane ry-
zyko jest niedopuszczalne, nie mozna rozpocza¢ planowanej pracy do czasu zmniejszenia
ryzyka do poziomu dopuszczalnego. Gdy praca juz jest rozpoczeta nalezy niezwtocznie
podjac dziatania w celu zmniejszenia ryzyka.

Przy ryzyku oszacowanym na poziomie dopuszczalnym nalezy, w zaleznosci od wyni-
ku, zaplanowac i podja¢ dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie ryzyka badz zapewnic,
by ryzyko mate pozostato na tym samym poziomie.

Sposoby zapobiegania zagrozeniom

Dziatania polegajace na zapobieganiu zagrozeniom koncentruja sie w trzech zasadni-
czych obszarach:

1. eliminacji wystepowania zagrozen poprzez wprowadzanie zmian technologii czy sto-
sowanych materiatéw na mniej lub zupetnie nieszkodliwe, na przyktad zastosowanie urza-
dzen do ciecia elementéw betonowych z systemem zraszania,

2. ograniczeniu oddziatywania zagrozen na pracownika, poprzez odsuniecie cztowie-
ka z obszaru oddziatywania czynnika powodujacego zagrozenie (izolacja stanowiska — np.
szczelne akustycznie kabiny operatoréw sprzetu ciezkiego, ograniczanie czasu narazenia
pracownika na dziatanie czynnika szkodliwego), stosowanie ochron zbiorowych (zabez-
pieczenia stanowisk pracy na wysokosci balustradami ochronnymi, siatkami bezpieczen-
stwa) oraz indywidualnych $rodkéw ochrony pracownikéw, stosowanie systemu
ostrzegania pracownikéw o zagrozeniach (znaki bezpieczenstwa, wizualne lub akustycz-
ne sygnaty ostrzegawcze),

3. profilaktyce medycznej, poprzez systematyczne poddawanie pracownikéw bada-
niom profilaktycznym na podstawie skierowan zawierajacych witasciwa identyfikacje czyn-
nikéw szkodliwych (badanie wydolnosci ptuc, badanie audiometryczne stuchu).

Koordynacja robét budowlanych

Z przepiséw prawa pracy wynika obowigzek ustanowienia koordynatora sprawuja-
cego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrud-
nionych w tym samym miejscu, gdy jednoczesnie na budowie wykonuja prace
pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow. Koordynatora wyznaczaja wspol-
nie pracodawcy. Obowiazek koordynacji robét budowlanych na budowie w zakresie
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bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wynika z przepiséw prawa budowlanego i realizu-
je go kierownik budowy.

Wyznaczanie niezaleznego koordynatora bhp na budowach nalezy do dobrej prakty-
ki. Jej wdrozenie na duzych inwestycjach, jednoznacznie potwierdza zalezno$¢ poprawy
stanu bezpieczenstwa pracy od powotania i funkcjonowania koordynatora.

Koordynatorem bhp nie powinna by¢ stuzba bhp, co wynika z przepiséw dotyczacych
zakresu dziatania i obowiazkow tej stuzby. Nie moze ona by¢ obcigzona innymi zadania-
mi niz przewidzianymi przepisami dla stuzby bhp.

Do zadan koordynatora bhp na budowie nalezy przede wszystkim:

® doradzanie i pomaganie nadzorowi budowy w stosowaniu wiasciwych srodkéw za-
pobiegawczych zagrozeniom podczas catego trwania realizacji inwestycji,

® koordynowanie i nadzorowanie realizacji prac wykonywanych jednoczes$nie lub na-
stepujacych jedna po drugiej, w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim uczestni-
kom budowy,

® wizytowanie terenu budowy, formutowanie uwag wynikajacych z wizytowania oraz
przekazywanie ich kierownikowi budowy i poszczegélnym wykonawcom robét.

Powotanie na budowie koordynatora bhp nie zwalnia pracodawcéw (podwy-
konawcéw) z obowigzku zapewnienia systematycznych kontroli stanu bezpie-
czenstwa i higieny pracy oraz ustalenia sposobow rejestracji nieprawidtowosci
i metod ich usuwania.

Kwalifikacje - przygotowanie pracownikow

Warunkami dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy jest: posiadanie przez
niego odpowiednich zdolnosci, umiejetnosci, wiedzy, doswiadczenia i kwalifikacji, po-
twierdzonych dokumentami, niezbednych do sprawnego i bezpiecznego wykonywania
zadan zawodowych.

B Pierwszym z warunkéw koniecznych jest posiadanie przez pracownika zaswiadcze-
nia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na zajmowanych stano-
wiskach u konkretnego pracodawcy.

Podstawa wydania orzeczenia jest przeprowadzenie badan przez lekarza uprawnione-
go do przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw, na podstawie skierowania
wystawionego przez pracodawce, zawierajgcego informacje o wystepowaniu czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia i poziomu ich narazenia lub warunkéw uciazliwych.

W przypadku robét budowlanych nie moze to by¢ lekarz medycyny ogélnej i rodzin-
nej, posiadajacy ograniczone uprawnienia (numer w kodzie na pieczeci -,9").

Badania lekarskie wstepne moga by¢ przeprowadzane w okresie bezposrednio poprze-
dzajacym zatrudnienie.

B Drugim z warunkéw koniecznych jest zapoznanie pracownika, przed dopuszczeniem
go do samodzielnej pracy z ogélnymi przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy, a takze
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omoéwienie warunkéw pracy i wyrobienie u niego bezpiecznych nawykéw podczas pracy
na stanowisku. Cele te powinny wynikac z programoéw szkolen, ktére majg uwzgledniac
organizacje, rodzaj i warunki wykonywanych prac.

Szkolenie stanowiskowe, mimo ze zawiera trzy elementy bezposrednio zwigzane z wy-
konywaniem pracy, tj. pokaz sposobu wykonywania pracy, prébne wykonanie zadania
przez pracownika oraz samodzielng prace pod nadzorem, nie jest szkoleniem zawodo-
wym — uczacym technologii.

Gtéwnym celem tego szkolenia jest zapoznanie pracownikéw z czynnikami srodowi-
ska pracy, wystepujacymi na ich stanowiskach pracy i ryzykiem zawodowym zwigzanym
z wykonywang pracg, sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie moga powodowac
te czynniki, metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tych stanowiskach oraz wy-
robienie nawykoéw bezpiecznej pracy, a takze reagowania na zagrozenia.

Z racji wykonywania pracy na konkretnym stanowisku, pod nadzorem instruktora, szko-
lenie to musi by¢ przeprowadzone w okresie zatrudnienia.

Pracownicy powinni odby¢ instruktaz stanowiskowy rozpoczynajac prace na kazdej no-
wej budowie, poznajac m.in. zakres prowadzonych robét, zagrozenia wynikajace z reali-
zowanych zadan, a takze przyjete na budowie zasady zachowania oraz metody eliminacji
lub ograniczania zagrozen.

Instruktaz przeprowadza pracodawca lub wyznaczona przez niego osoba kierujaca pra-
cownikami, jezeli osoby te posiadaja odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodo-
we oraz s przeszkolone w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét drogowo-mostowych uza-
sadniajg koniecznos$¢ poddawania sie badaniom lekarskim profilaktycznym
oraz szkoleniom stanowiskowym przez osoby swiadczace te prace na podsta-
wie uméw cywilnoprawnych i samozatrudnienia.

Wtasciwe przygotowanie pracujacego do pracy to réwniez umiejetnos¢ sprawnego
i bezpiecznego jej wykonania polegajgca na odpowiednim i odpowiedzialnym uzywaniu
wyposazenia technicznego, przewidywaniu mozliwosci wystapienia zagrozen oraz podej-
mowaniu dziatan w celu ich ograniczania.

Jest to istotny czynnik wptywajacy na wypadkowos¢. Przede wszystkim zmiana men-
talnosci, a w nastepstwie zmiana ztych nawykdw u pracownikéw przyczynia sie w sposéb
zauwazalny do zwiekszenia ich zaangazowania w poprawe bezpieczeristwa pracy.

Do wykonywania prac wymagajacych dodatkowych uprawnier moga by¢ dopuszcza-
ne wytacznie osoby posiadajace whasciwe kwalifikacje. Sa to np.:

® operatorzy sprzetu budowlanego (wyszczegodlnienie w rozdziale 2 dotyczacym
sprzetu budowlanego) - uprawnienia nadawane sa osobom, ktére ukornczyty szkolenie
i uzyskaty pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje powotang
przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie,
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® operatorzy urzadzen poddozorowych — uprawnienia te sg nadawane wytacznie przez
Urzad Dozoru Technicznego po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu przeprowa-
dzanego przez UDT. Kategorie uprawnien do obstugi urzadzen poddozorowych wraz
z przypisanymi grupami urzadzen i zakresem tych uprawnien podano w rozdziale 2 doty-
czacym sprzetu budowlanego,

® osoby zajmujace sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci energetycznych.

Eksploatacjag urzadzen, instalacji i sieci moga zajmowac sie osoby, ktére spetniaja wy-
magania kwalifikacyjne dla nastepujacych rodzajéw prac i stanowisk pracy:

® ,E” eksploatacji — do ktérych zalicza sie stanowiska oséb wykonujacych prace w za-
kresie obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym,

® ,,D” dozoru - do ktérych zalicza sie stanowiska 0séb kierujacych czynnosciami oséb
wykonujacych prace w zakresie eksploatacji oraz stanowiska pracownikéw technicznych
sprawujacych nadzér nad eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci.

Nie wymaga sie potwierdzenia posiadania kwalifikacji w zakresie obstugi urza-
dzen i instalacji u uzytkownikéw eksploatujacych:

® urzadzenia elektryczne o napieciu nie wyzszym niz 1 kV i mocy znamionowej nie
wyzszej niz 20 kW, jezeli w dokumentacji urzadzenia okreslono zasady jego obstugi,

@ urzadzenia lub instalacje cieplne o mocy zainstalowanej nie wyzszej niz 50 kW.

Przyktadowymi urzadzeniami nie wymagajacymi posiadania dodatkowych kwalifika-
¢ji podczas eksploatacji, s3 pompy o mocy nie wyzszej niz 50 kW czy tez sprezarki o mo-
cy nie wyzszej niz 20 kW.

Osoba prowadzaca eksploatacje sieci elektrycznej na budowie, tj. wykonujaca:
konserwacje, remonty, montaz i prace kontrolno-pomiarowe musi spetnia¢ wy-
magania kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji.

Osoby wykonujace prace spawalnicze powinny posiada¢ ukoriczone odpowiednie
przeszkolenie teoretyczne i praktyczne w zakresie spawalnictwa, potwierdzone egzami-
nem oraz dokumentem upowazniajagcym do wykonywania prac spawalniczych. Obecnie
wydawane uprawnienia uwzgledniaja numer normy wedtug ktérej odbyt sie egzamin,
metode spawania, rodzaj ztacza i rodzaj spoiny.

Na potrzeby tego opracowania za najbardziej istotng uznano metode spawania zapi-
sang w kodzie cyfrowym:

Kod

cyfrowy Metoda spawania

111(MMA) | Spawanie tukowe elektrodg otulong

114 Spawanie tukowe samoostonowe

121 Spawanie tukiem krytym drutem elektrodowym
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Kod .
cyfrowy Metoda spawania

131 Spawanie metoda MIG (elektroda topliwa w ostonie gazu obojet-
nego — argon, hel)

135 Spawanie metodg MAG (elektroda topliwa w ostonie gazu aktyw-
nego - COo)

136 Spawanie w ostonie gazu aktywnego drutem proszkowym

137 Spawanie w ostonie gazu obojetnego drutem proszkowym

141 Spawanie metoda TIG (elektroda nietopliwa w ostonie gazu obo-
jetnego — argon, hel)

311 Spawanie gazowe acetylenowo-tlenowe

15 Spawanie plazmowe

Przygotowanie pracownika do wykonywania pracy to takze wyposazenie go w odpo-
wiednig odziez i obuwie robocze oraz niezbedne srodki ochrony indywidualnej. Obowia-
zek ten spoczywa na pracodawcy, ktéry powinien skonsultowac z pracownikami dziatania
zwigzane z przydzieleniem im srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia ro-
boczego.

Pomocne w wyborze wiasciwych srodkéw ochrony dla pracownikéw beda dokumen-
tacje techniczne maszyn i urzadzen czy karty charakterystyk substancji niebezpiecznych.
W dokumentach tych podane sa rodzaje zagrozen oraz sposoby zabezpieczenia pracow-
nikéw przed tymi zagrozeniami, za$ w kartach charakterystyk sugerowane srodki ochro-
ny. Przy pracach drogowych istnieje obowigzek stosowania odziezy ochronnej
odblaskowej lub kamizelek odblaskowych, z uwagi na koniecznos¢ bycia dobrze widocz-
nymi dla operatoréw maszyn drogowych oraz innych uzytkownikéw ruchu drogowego.

Nalezy pamieta¢ o pierwszenstwie doboru srodkéw ochrony zbiorowej
przed srodkami ochrony indywidualnej. Te ostatnie moga by¢ stosowane tylko
w przypadku, gdy zastosowanie srodkow ochrony zbiorowej jest niemozliwe
lub nie ogranicza w sposéb wystarczajacy wystepujacych zagrozen.

Dostarczane pracownikom srodki ochrony indywidualnej powinny:

= byc¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowac same z siebie zwiek-
szonego zagrozenia,

= uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu pracy,

= uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

= by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu niezbednych re-
gulacji.
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Na pracodawcy spoczywa rowniez obowiagzek zapoznania pracownikéw z zasadami
prawidtowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zawartymi w instrukcjach pro-
ducentéw tych srodkdw.

Nieprawidtowy dobdr srodkéw ochrony indywidualnej, a takze nieinformowa-
nie pracownikow o wiasciwych sposobach korzystania z tych srodkow jest jed-
ng z przyczyn niestosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej przez
pracownikéw w miejscu pracy.

Organizacja budowy

Organizacja terenu budowy, przy wykonywaniu robét drogowych, znacznie rézni sie
od organizacji zamknietych terenéw budéw obiektéw kubaturowych. Z uwagi na poto-
zenie budowy w terenie, jej znaczny obszar, dynamiczne zmiany procesu budowy, nakta-
danie sie drég i miejsc publicznych na teren budowy, zastosowanie typowych rozwigzan
organizacyjnych jest niemozliwe. Nalezy jednak podjac takie dziatania, by organizacja te-
renu budowy zapewniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy osobom zatrudnionym
oraz bezpieczenstwo osobom z zewnatrz.

Zabezpieczenie terenu budowy

Z uwagi na brak mozliwosci ogrodzenia terenu budowy nalezy go w inny sposéb za-
bezpieczy¢ przed mozliwoscig wejscia oséb nieupowaznionych, np. poprzez oznakowa-
nie i zapewnienie statlego nadzoru, szczegdlnie w czasie wykonywania robét.
Specyficznego zabezpieczenia wymaga teren prac prowadzonych w obszarach zurbani-
zowanych, o duzym natezeniu ruchu i dostepie os6b postronnych, w tym dzieci, na przy-
ktad przy urzedach, szkotach, przedszkolach - szczegétowe wytyczne zamieszczone
zostaty w rozdziale 4.

Miejsca i strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczng na budowie jest kazde miejsce, w ktérym wystepuja zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzi. Jesli istnieje mozliwos¢ wstepu na teren budowy oséb nie-
zwigzanych z prowadzong inwestycja, bardzo wazne jest dokfadne zabezpieczenie i od-
powiednie oznakowanie wszystkich miejsc i stref niebezpiecznych na jej terenie. Sposéb
zabezpieczenia ma zapewnic¢ ochrone nie tylko pracownikom, ale i osobom postronnym,
mogacym znajdowac sie w poblizu tych miejsc, takze w porze, gdy zadne prace nie sg wy-
konywane. Miejsca krzyzowania sie drég komunikacyjnych budowy z napowietrznymi li-
niami elektroenergetycznymi nalezy zabezpieczy¢ poprzez ustawienie w odlegtosci 15 m

Do zabezpieczenia miejsca niebezpiecznego nie mozna uzy¢ tasmy ostrzegaw-
czej, ktora jest elementem oznakowania.
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od linii oznakowanych bramek, wyznaczajacych dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych
pojazddw.

Zasilanie terenu budowy

Podczas prowadzenia robét drogowo-mostowych nie stosuje sie typowego zasilania
budowy. Rozdzielnice elektryczne i rozprowadzenie zasilania przy uzyciu przewoddw sto-
sowane sg przede wszystkim na terenie zaplecza budowy i w jego sasiedztwie oraz w miej-
scach, gdzie roboty budowlane prowadzi sie przez dtuzszy okres, na przyktad: przy
przyczétkach, estakadach, wiaduktach, tunelach itp.

Na poszczegélnych odcinkach roboét jako zrédta energii elektrycznej czesto stosowa-
ne s agregaty pradotworcze.

Podstawowe zasady przy eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych:

@ wyposazenie elektryczne powinno by¢ tak dobrane, aby bezpiecznie wytrzymywa-
fo narazenia i warunki srodowiskowe w miejscu zainstalowania,

€ wyposazenie state, osprzet i osprzet izolacyjny powinny mie¢ stopien ochrony co
najmniej IP44, a rozdzielnice elektryczne 1P43;

= pierwsza cyfra oznacza stopien ochrony przed ciatami statymi i dostepem do czesci
niebezpiecznych; w tym przypadku o srednicy 1,0 mm i wiekszej oraz drutem,

= druga cyfra oznacza stopien ochrony przed wnikaniem wody; w tym przypadku od-
powiednio przed bryzgami wody i natryskiwaniem woda.

@ oprzyrzadowanie powinno by¢ tak wykonane, by na koricéwkach przewodéw i ka-
bli nie wystepowaty zadne naprezenia mechaniczne, jezeli potaczenia te nie sa do tego
przystosowane,

@ w celu unikniecia uszkodzen, kable i przewody nie powinny by¢ uktadane w miej-
scach przejsc lub przejazdéw, a gdy jest to konieczne, powinny by¢ zastosowane dodat-
kowe s$rodki ochrony przed uszkodzeniami mechanicznymi i przed mozliwoscia styku
z czesciami sprzetu budowlanego,

@ w zlaczu lub na poczatku kazdej instalacji powinny znajdowac sie urzadzenia
do operacji taczeniowych i podstawowe urzadzenia zabezpieczajace instalacje,

@ odbiorniki energii powinny by¢ zasilane z rozdzielnic wyposazonych w: urzadzenia
zabezpieczajace przed pradem przetezeniowym, urzadzenia zapewniajace ochrone
przed dotykiem posrednim i gniazda wtyczkowe,

@ obwody zasilajagce gniazda wtyczkowe do 32 A powinny by¢ chronione za pomoca
urzadzen ochronnych réznicowopragdowych o znamionowym natezeniu pradu zadziata-
nia nie przekraczajagcym 30 mA,

@ w rozdzielnicach bez uzycia klucza lub narzedzia moga by¢ dostepne jedynie gniaz-
da wtyczkowe, rekojesci manewrowe i guziki przyciskow sterowniczych,

@ gtéwny wylacznik powinien by¢ tatwo dostepny,

@ wtyczki o réznym pradzie znamionowym i napieciu nie powinny by¢ wzajemnie wy-
mienialne aby unikna¢ btedéw w potaczeniach,

@ przylaczenie przewodoéw do gniazd wtyczkowych tréjfazowych powinno by¢ wy-
konane w taki sposéb, aby zachowana zostata ta sama kolejnos¢ faz,
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@ do wtyczek i gniazd wtyczkowych przenosnych nalezy podtaczac jedynie przewo-
dy gietkie,

@ gniazda i wtyczki obwoddw bardzo niskiego napiecia powinny spetnia¢ nastepuja-
ce wymagania:

= wktadanie wtyczek do gniazd wtyczkowych na inne napiecia powinno by¢ nie-
mozliwe,

= gniazda wtyczkowe powinny uniemozliwia¢ wktadanie wtyczek na inne napiecia,

= gniazda wtyczkowe nie powinny mie¢ styku ochronnego.

@ sktad zestawu zasilania powinien uwzglednia¢ wielko$¢ placu budowy i sposéb roz-
prowadzenia instalacji,

@ linie napowietrzne zasilajgce budowe oraz przewody oponowe nalezy prowadzic¢
jak najkrétszymi trasami, unikajac krzyzowania z drogami komunikacyjnymi i transporto-
wymi,

@ rozdzielnice elektryczne, znajdujace sie na terenie budowy, nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem nieupowaznionych oséb,

€ montaz instalacji powinien by¢ dokonywany przez odpowiednio wykwalifikowane
osoby z zastosowaniem wihasciwych materiatow,

@ instalacje elektryczne powinny by¢ poddane pomiarom i sprawdzane przed odda-
niem ich do eksploatacji oraz po kazdej modernizacji i przebudowie,

@ stacjonarne urzadzenia elektryczne podlegaja okresowej kontroli, co najmniej raz
w miesigcu, zas kontrola stanu izolacji tych urzadzen powinna by¢ przeprowadzana dwa
razy do roku, a ponadto przed uruchomieniem urzadzenia:

= po dokonaniu zmian i napraw,

= ktdre byto nieczynne przez ponad miesiac,

=> PO jego przemieszczeniu.

Zaplecze higieniczno-sanitarne

Pracownicy zatrudnieni przy pracach drogowych narazeni sg na réznego rodzaju czyn-
niki, nie tylko powodujgce zabrudzenie, ale i oddziatujace w sposéb szkodliwy na ich or-
ganizm (np. biologiczne przy pracach ziemnych, rakotwoércze przy uktadaniu mas
bitumicznych, fizyczne przy cieciu elementéw kamiennych i betonowych). Konieczne jest
zatem zapewnienie im odpowiednich pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych.

Na terenie budowy pomieszczenia higieniczno-sanitarne najczesciej urzadza sie w spe-
cjalnych kontenerach. Nalezy zapewnic:

@ szatnie wyposazone w dwudzielne szafki ubraniowe odrebne dla kazdego pracow-
nika oraz miejsca do siedzenia,

@ jadalnie; szatnia i jadalnia moze by¢ urzadzona w jednym pomieszczeniu wylacznie
w przypadku gdy na terenie budowy roboty budowlane wykonuje maksymalnie 20 pra-
cownikow,

® umywalnie i natryski,

@ ustepy; na rozlegtym terenie robét najczesciej sg stosowane przenosne ustepy TOI
TOI. Kabiny takich ustepédw powinny by¢ wyposazone w umywalki lub w sgsiedztwie ka-
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bin powinna znajdowac sie réwniez przenosna umywalka. Jest to szczegdlnie wazne
przy pracach, przy ktérych wystepuje narazenie na czynniki biologiczne czy chemiczne,

® pomieszczenia do ogrzania sie, w ktérych nalezy zapewni¢ minimalng temperatu-
re 16°C. Pomieszczenia te powinny znajdowac sie w poblizu miejsc pracy, by umozliwi¢
pracownikom schronienie sie przed opadami atmosferycznymi, ogrzanie sie i zmiane
odziezy.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dopuszcza sie stosowanie tawek, jako
miejsc do siedzenia, pod warunkiem trwatego przytwierdzenia ich do podtoza. Pracow-
nikom nalezy zapewnic¢ réwniez wode zdatna do picia, ktérej miejsca czerpania powinny
znajdowac sie nie dalej niz 75 m od stanowisk pracy.

Zapewnienie pierwszej pomocy

Realizacja obowiazku zapewnienia sprawnego systemu pierwszej pomocy oraz srod-
kéw udzielania pierwszej pomocy dla pracownikéw drogowo-mostowych nabiera zupet-
nie innego znaczenia i wymiaru przy budowie infrastruktury drogowe;j.

Urzadzenie punktoéw pierwszej pomocy oraz zapewnienie apteczek jest jednym z ele-
mentow realizacji sprawnie funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy.

Przy realizacji inwestycji zwigzanych z wykonywaniem robét drogowych i mostowych
niezmiernie wazne jest okreslenie w systemie pierwszej pomocy:

® |okalizacji punktéw pierwszej pomocy i przekazanie tej informacji wszystkim pracu-
jacym,

® sposobow i srodkéw powiadamiania ratownikéw i stuzb medycznych o konieczno-
sci udzielenia pierwszej pomocy, uwzgledniajac zasieg tacznosci na poszczegdinych od-
cinkach wykonywania robét,

® drdg dojscia i dojazdu ratownikéw do potencjalnego miejsca zdarzenia, z uwzgled-
nieniem pory roku i panujacych warunkéw atmosferycznych,

@ sposobu ewentualnej ewakuacji poszkodowanych z miejsca zdarzenia w miejsce udzie-
lania pierwszej pomocy, np. przy pracach na wysokosci czy robotach w korycie rzeki,

® prawdopodobnego czasu udzielania pierwszej pomocy do chwili przybycia stuzb
medycznych lub przewiezienia poszkodowanego na oddziat ratunkowy, celem zgroma-
dzenia odpowiedniego rodzaju i ilosci wyposazenia ratunkowego, na przyktad: koc ratun-
kowy (,folia zycia”), kotnierze ortopedyczne,

® ilosci srodkéw koniecznych do udzielania pierwszej pomocy w zakresie wynikaja-
cym z zapiséw kart charakterystyk substancji niebezpiecznych, na przykfad: wielominu-
towego przemywanie oka w przypadku dostania sie do niego: cementu, wapna, zaprawy
i mieszanki betonowe;j.

® aktualnych planéw dojazdéw do poszczegdlnych odcinkéw oraz ustalenie sposobu
szczegotowego okresdlania miejsca zdarzenia i sposobu dotarcia do niego a takze przeka-
zanie ich stuzbom medycznym i ratunkowym, na obszarze ktérych prowadzone s3 prace.
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ROZDZIAL II.

SPRZET BUDOWLANY - MASZYNY | URZADZENIA
NA PLACU BUDOWY

Wymagania zwigzane z bezpieczna eksploatacja

Pierwszym i zasadniczym obowigzkiem pracodawcy uzytkujacego maszyny jest wia-
sciwy doboér maszyn do rodzaju wykonywanej pracy oraz warunkéw jej wykonywania.

Podstawowe wymagania zwiagzane z eksploatacja maszyn i urzadzen przy wykonywa-
niu robét:

B zapoznanie pracownikéw obstugujacych maszyny z dokumentacjami techniczno-
-ruchowymi lub instrukcjami obstugi tych maszyn,

B zapewnienie statego dostepu pracownikom obstugujagcym maszyny do instrukgji
uzytkowania tych maszyn,

B uzytkowanie maszyn i urzadzen wytacznie w procesach i warunkach, do ktérych zo-
staly przeznaczone,

W przestrzeganie parametréw pracy maszyn i wspotpracujacego z nimi osprzetu, w tym
sposobu jego montazu,

B zabezpieczenie stanowisk pracy operatoréw maszyn przed wptywem warunkéw at-
mosferycznych,

B uwzglednianie w organizacji pracy stanowisk pracy oséb wspoétdziatajacych z ma-
szynami, stref zagrozenia istniejgcych w normalnych warunkach pracy, a wynikajacych
z niebezpieczenstwa powodowanego przez obrotowe, transportowe i ruchome czesci
tych maszyn, na przyktad rozktadarki mas bitumicznych, walcéw, koparek itp.; miejsca te,
na maszynach, powinny by¢ wiasciwie oznakowane,

B maszyny powinny posiadac strukture zabezpieczajacg operatora przed spadajacy-
mi elementami (FOPS) i przed wywréceniem (ROPS); maszyny nabyte przed dniem 1 stycz-
nia 2003 r. nie posiadajace takich zabezpieczen nalezato dostosowac do powyzszych
wymagan w terminie do dnia 1 stycznia 2006 .,

Zabezpieczenia te podlegajg systematycznym kontrolom w zakresie stanu mocowan,
potaczen srubowych. Istnieje kategoryczny zakaz dokonywania zmian konstrukcyjnych
tych elementéw,

B zainstalowanie na maszynie urzadzenia zabezpieczajacego pracownika w przypad-
ku wystepowania ryzyka przygniecenia go do podtoza przez elementy tej maszyny,

B ustalenie zasad ruchu w miejscu poruszania sie maszyn oraz wykonywania innych
prac przez pracownikéw,

B ustalenie zasad komunikowania sie operatorow i kierowcéw Srodkdw transportu ze
sobg oraz innymi uczestnikami procesu wykonywanej pracy, uwzgledniajac czytelnos¢,
jednoznacznos¢ oraz ich dobrg styszalnos¢,
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B przyjecie procedur w zakresie bezpiecznego tankowania maszyn na terenie budo-
wy. Procedury powinny okresla¢ m.in.: sposéb dowozu i przechowywania paliwa, miejsce
tankowania, konieczne wyposazenie w sprzet p-poz. i sprzet pomocniczy, zabezpiecze-
nie przed eklektycznoscig statyczng, sposéb postepowania w przypadku wystapienia sy-
tuacji awaryjnej,

B przestrzeganie obowigzujacych zasad sygnalizacji pomiedzy wyznaczonym pracow-
nikiem (sygnalistg) oraz operatorem maszyny transportu bliskiego,

B stosowanie srodkéw chronigcych pracownikéw przez zagrozeniami powodowany-
mi dziataniem maszyn w przypadku gdy praca maszyn musi przebiega¢ w obecnosci pra-
cownikéw pieszych.

Dopuszczanie do eksploatacji, kontrola i przeglady

Maszyny i urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu, tzw. poddozorowe, moga
by¢ uzywane wylacznie po uzyskaniu decyzji UDT zezwalajacej na eksploatacje.

Maszyny i urzadzenia w czasie eksploatacji podlegajg badaniom technicznym okreso-
wym i doraznym przeprowadzanym przez UDT, a wyniki tych badan odnotowywane sa
w dokumentacji eksploatacyjnej.

Urzadzenia poddozorowe, w okresie eksploatacji, podlegaja przeglagdom konserwacyj-
nym w terminach zaleznych od typu maszyny.

W przypadku wypozyczania urzadzen podlegajacych dozorowi technicznemu,
np. podestow wskazane jest, by wypozyczajacy zapoznat sie z tresciq ostatniej
decyzji dopuszczajacej urzadzenie do eksploatacji.

Maszyny i urzadzenia, ktérych bezpieczne uzytkowanie jest uzaleznione od warunkéw,
w jakich s instalowane, nalezy poddac wstepnej kontroli po zainstalowaniu, a przed prze-
kazaniem do eksploatacji oraz po zainstalowaniu w innym miejscu. Maszyny i urzadzenia
w trakcie uzytkowania podlegaja systematycznej kontroli. Nalezy przeprowadzac prze-
glady zgodnie z zaleceniami producenta, w terminach okreslonych w dokumentacji tech-
niczno-ruchowej.

Ponadto maszyny i urzadzenia narazone na dziatanie warunkéw mogacych powodo-
wac pogorszenie ich stanu technicznego poddaje sie kontroli okresowej oraz kontroli
specjalnej (po pracach modyfikujacych, oddziatywaniu zjawisk przyrodniczych, wydtu-
zonym postoju, doznaniu uszkodzen oraz wypadkow przy pracy).

Dodatkowe kwalifikacje do obstugi

Do obstugi niektérych maszyn i urzadzen niezbedne jest posiadanie dodatkowych kwa-
lifikacji.

B Kwalifikacje takie, w odniesieniu do maszyn podlegajacych Urzedowi Dozoru Tech-
nicznego, tzw. poddozorowych, nadawane sg przez ten Urzad.
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W ponizszej tabeli wyszczegdlnione zostaty kategorie uprawnien do obstugi urzadzen
poddozorowych wraz z przypisanymi grupami urzadzen oraz zakresem poszczegélnych

uprawnien.
Kategorie uprawnien do obstugi urzadzen transportu bliskiego
Zakres uprawnienia do obstugi ,
Grupa |Kategoria okreslony poprzez rodzaj ) %?;%g?%gﬁ%ienﬁa
(przeznaczenie) urzadzen 9
Ciegniki IIw Weciagniki i wciagarki sterowane Przeznaczenie urzadzen:
z poziomu roboczego oraz zura- |- hakowe ogélnego prze-
wie stacjonarne warsztatowe. znaczenia,
- specjalne (z wyszczegol-
nieniem przeznaczenia).
W Wciagniki i wciggarki sterowane z | Przeznaczenie urzadzen:
kabiny oraz wciagniki i wciggarki |- hakowe ogdlnego prze-
wedtug kategorii Il W. znaczenia,
- specjalne (z wyszczegol-
nieniem przeznaczenia).
Suwnice IS Suwnice sterowane z poziomu ro- | Przeznaczenie urzadzen:
boczego oraz wciagniki i weiggarki | - hakowe ogdinego prze-
wedtug kategorii Il W oraz zurawie |znaczenia,
stacjonarne warsztatowe. - specjalne (z wyszczegol-
nieniem przeznaczenia).
IS Suwnice sterowane z kabiny oraz | Przeznaczenie urzadzen:
weciagniki i weiagarki wedtug kate- |- hakowe ogélnego prze-
gorii | W i suwnice wedtug katego- |znaczenia,
rii Il S. - specjalne (z wyszczegol-
nieniem przeznaczenia).
Zurawie nz Zurawie: Rodzaje urzadzen,
— stacjonarne, Typy urzadzen,
— przewozne, Ograniczenie udzwigu.
— przenosne,
— samojezdne.
1Z Zurawie: Rodzaj urzadzen; typy urza-
— wiezowe oraz szybko montujace |dzen; ograniczenie udzwi-
Zurawie przewozne gu.
— bramowe, Rodzaj urzadzen;
— potbramowe, ograniczenie udzwigu.
— wspornikowe szynowe.
Podesty P Podesty ruchome: Rodzaj urzadzen; typy urza-
ruchome — wiszace, dzen.
— masztowe,
— stacjonarne.
IP Podesty ruchome przejezdne: Rodzaj urzadzen; typy urza-
- wolnobiezne, dzen.
— samojezdne montowane na po-
jezdzie,
— przewozne.
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Kategorie uprawnien do obstugi urzadzen transportu bliskiego

Zakres uprawnienia do obstugi

Szczegotowy zakres

specjalizowane

Grupa |Kategoria okreslony poprzez rodzaj iy : :
(przeznaczenie) urzadzen - mozliwe ograniczenia

Uktadnice U Uktadnice Typy urzadzen.
Dzwignice IL Dzwignice linotorowe
linotorowe
Wyciagi I WT Wyciagi towarowe: Rodzaje urzadzen; typy
towarowe — stacjonarne, urzadzen.

— przewozne i przenosne,

— wyciagi statkéw.
Dzwigi 1D Dzwigi budowlane: Rodzaje urzadzen.

— towarowe oraz wyciagi towarowe

przewozne i przeno$ne wedtug ka-

tegorii | WT,

— towarowo-osobowe.

ID Dzwigi towarowe ze sterowaniem

wewnetrznym i szpitalne.
Urzadzenia IK Urzadzenia do manipulacji konte- | Typy urzadzen.
do manipu- nerami. przy pracach przetadun-
lacji konte- kowych.
nerami
Wozki IWJO | Wbdzki jezdniowe podno$nikowe
jezdniowe prowadzone i zdalnie sterowane.
podnosni- ™ ITWJO | Wozki jezdniowe podnosnikowe

z wytgczeniem specjalizowanych.

IWJO |Wozki jezdniowe podno$nikowe | Rodzaj wozka specjalizowa-

nego:

— z operatorem podnoszo-
nym wraz z tadunkiem,

— ze zmiennym wysiegiem.

Do obstugi maszyn budowlanych, stosowanych przy robotach ziemnych, budowlanych
i drogowych, wymagane jest posiadanie dodatkowych kwalifikacji nadawanych przez In-
stytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego, po uprzednim odbyciu szkole-
nia i uzyskaniu pozytywnego wyniku ze sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje
powotana przez ten Instytut.

Rodzaje maszyn i urzadzen technicznych stosowanych przy robotach ziemnych, bu-
dowlanych i drogowych, do obstugi ktérych wymagane jest posiadanie dodatkowych
kwalifikacji wyszczegdlnione zostaty w ponizszych tabelach.
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Maszyny do robét ziemnych

Nazwa maszyny

Jednostka charaktery-

Klasa okreslona
w Swiadectwie

Lp ) zujaca maszyne lub
lub urzadzenia urzadzenie " " |
. . pojemnosé wszystkie
1 | Koparki jednonaczyniowe naczynia m? do 0,8 do 1,5 typy
2 | Koparkotadowarki wstzystkle - -
ypy
. wszystkie
3 | Koparkospycharki - -
parospy typy
4 | Koparki wielonaczyniowe wydajnos$¢ mé/h do 100 | do 500 st;/;;k'e
5 | Koparki drenarskie moc silnika kW do 175 wstz;/ps)tlkle -
6 quarki wielonaczyniowe ) wszystkie ) )
tancuchowe typy
7 | Spycharki moc silnika kKW do 110 | do220 st)}';;k'e
8 |Rowniarki moc silnika kW do 110 | do220 st)}';’;k'e
9 | Zgarniarki pojemnos$¢ skrzynim?® | do 10 do 15 wstz)}ls;kle
. . pojemnosé wszystkie
10 |tadowarki jednonaczyniowe naczynia mé do 2,5 do 5,0 typy
11 Pogtebiarki jednoczerpakowe pojemnosé d wszystkie
. 3 o1,5 -
ptywajace czerpaka m typy
Pogtebiarki wieloczerpakowe Ry wszystkie
12 . wydajno$¢ m/h do 75 -
ptywajace yaay / typy
13 Pogtebiarki ssace ) wszystkie ) )
$rodladowe typy
14 | Palownice palaw mm do 600 wszystkie -
typy
15 | Kafary typ maszyny bez klasy
16 | Mioty spalinowe - wszystkie - -
typy
17 Urzadzenia wibracyjne ) wszystkie ) )
do pograzania i wyrywania typy
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Nazwa maszyny

Jednostka charaktery-

Klasa okreslona
w Swiadectwie

Lp h zujgca maszyne lub
lub urzadzenia urzadzenie " " I
18 | Wiertnice do kotwi typ maszyny bez klasy
Wiertnice poziome z zasila- wszystkie )
19 czem hydraulicznym rury wmm do 600 typy
20 | Swidroustawiacze stupow - wszystkie - -
typy
Maszyny qo czyszczenia wszystkie
21 |i renowacji rowéw melioracyj- - t - -
nych ypy
Maszyny do rob6t drogowych
Zespoty maszyn do produkcji PP wszystkie
1 mieszanek bitumicznych wydajnos¢ m¢/h do 60 do 140 typy
5 Maszyny do rozktadania mie- | maks. szerokos¢ roz- do8 wszystkie )
szanek bitumicznych ktadania m typy
Skrapiarki do nawierzchni bi- pojemnos¢ wszystkie
3 . A 3 do7 -
tumicznych zbiornika m typy
4 |Repavery i remixery typ maszyny bez klasy
) . wszystkie
5 |Remontery nawierzchni - - -
y typy
wszystkie
6 | Recykler - - -
yeen typy
. . _ szeroko$¢ wszystkie
7 |Frezarki do nawierzchni drog frezowania mm do 1200 | do 2200 typy
8 Przecinarki do nawierzchni } wszystkie 3 B
drog typy
9 |Narzedzia udarowe reczne rodzaj zasilania bez klasy
Maszyny do produkcji, sorto- .
10 | wania i uszlachetniania wydajnos¢ t/h do 100 wstzystkle -
kruszyw YRy
Zespoty maszyn do produkcji T wszystkie )
" mieszanek betonowych *) wydajnosc mé/h do 60 typy
Maszyny do rozktadania mie- T wszystkie )
12 szanek betonowych wydajnosc m¢/h do 30 typy

*) Kwalifikacje operatora w tej specjalnosci upowazniaja do obstugi betoniarek (grupa IV Ip. 8).
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Nazwa maszyny

Jednostka charaktery-

Klasa okreslona
w $wiadectwie

Lp . zujgca maszyne lub
lub urzgdzenia urzadzenie " " |
13 Maszyny do stabilizacji ) wszystkie ) )
gruntéw typy
14 | Walce drogowe masa walca t do 18 wstz;/;\t/kle -
15 Zageszczarki i ubijaki wibra- ) wszystkie ) )
cyjne typy
16 Samojezdne malowarki zna- ) wszystkie ) )
kéw na jezdni typy
17 Pity mechaniczne do $cinki ) wszystkie
drzew typy
18 | Ods$niezarki mechaniczne moc silnika kW do 120 |do 220 wstz&)/s)t/kie
Maszyny do transportu pionowego
1 | Zurawie wiezowe montaz bez klasy
Maszyny rézne i inne urzadzenia techniczne
Wielozadaniowe nos$niki
1 osprzetow typ maszyny bez klasy
. . wszystkie
2 | Wytadowarki wagonow - - -
y g typy
3 | Lokomotywki waskotorowe moc silnika kW do 37 wstzyljs;kle -
4 | Sprezarki przewozne wydajno$¢ m®/min do 10 do 25 wstzy;t/kle
5 | Elektrownie polowe moc KVA do125 | do 250 stgs:,k‘e
6 Wielozadaniowe zasilacze wydajno$¢ pomp wszystkie ) )
hydrauliczne hydraulicznych I/min. typy
7 Maszyny do oczyszczania ) wszystkie ) )
i izolacji rurociagéw typy
L wszystkie
8 |Betoniarki* - - -
) typy
*) Nie dotyczy napedu silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mo-
cy do 1 kW.
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Nazwa maszyny

Jednostka charaktery-

Klasa okreslona
w Swiadectwie

-montazowe metalowe

Lp lub urzadzenia Zujaia:zrggzxile lub " "
o |Pompy do mieszanki betono- ) wszystkie )
wej typy
10 [ Agregaty tynkarskie - st}y;:/kie -
11 | Podajniki do betonu ; ""Stz)}’;:,kie -
12 | Wozki podnosnikowe naped spalinowy bez klasy
13 | Wézki podnos$nikowe akumulatorowe bez klasy
14 | Wozki platformowe naped spalinowy bez klasy
15 |Wézki platformowe akumulatorowe bez klasy
16 Rusztowania budowlano- montaz bez klasy
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ROZDZIAL 1IL.

PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE

Prace szczegélnie niebezpieczne to prace, ktérym przypisany jest ten charakter
w przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eks-
ploatacji urzadzen i instalacji. Sq to tez prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wy-
konywane w utrudnionych warunkach, uznane przez pracodawce jako szczegélnie
niebezpieczne.

Pracodawca jest zatem obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szcze-
golnie niebezpiecznych, wystepujacych w realizowanych procesach pracy. Obowiazek ten
ma szczegolnie istotne znaczenie w budownictwie, gdzie warunki pracy podlegaja cze-
stym zmianom.

Przykladowe rodzaje prac szczegoélnie niebezpiecznych przy
robotach drogowo-mostowych

Przepisy prawa pracy czy prawa budowlanego kwalifikuja niektére rodzaje prac jako
szczegolnie niebezpieczne. Przyktadowe rodzaje tych prac, ktére moga wystapic przy wy-
konywaniu rob6t drogowo-mostowych wyszczegdélnione w przepisach to:

B prace wyszczegolnione w katalogu prac szczegdlnie niebezpiecznych, zawarte
w ogodlnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy:

= roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzy-
mania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci,

= prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych nie-
bezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

= prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych, w szczegélnosci substancje i pre-
paraty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne oraz materiaty zawierajace szkodli-
we czynniki biologiczne,

= prace na wysokosci — za prace na wysokosci uwaza sie prace wykonywana na po-
wierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi,

B prace, ktére zostaty wymienione w przepisach prawa budowlanego jako stwarzaja-
ce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, np.:

= prace, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci po-
nad 5,0 m,

= wykonywanie wykopdéw o scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej
niz 1,5 m oraz wykopéw o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

= prowadzenie robét mostowych metoda nasuwania konstrukcji na podpory,

= montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,
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= betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczétki,
filary i pylony,

= fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,

= wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach
prowadzenia ruchu kolejowego,

= roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych,

= roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociggéw pod przeszkodami metoda-
mi: tunelowa, przecisku lub podobnymi.

Wymagania zwigzane z organizacja prac szczegolnie niebez-
piecznych

W przypadku wystapienia prac uznanych za szczegdlnie niebezpieczne, na pracodaw-
cy cigzy obowigzek zorganizowania ich w sposéb minimalizujacy ryzyko z nimi zwigzane.
Pracodawca powinien zatem kazdorazowo okredli¢ szczegétowe wymagania przy wyko-
nywaniu tych prac, w tym zapewnic:

B bezposredni nadzdr nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb,

B odpowiednie srodki zabezpieczajace zaréwno techniczne, jak i organizacyjne,

B przeprowadzenie instruktazu pracownikéw wykonujacych te prace.

Instruktaz przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych powinien obejmowac:

B imienny podziat pracy,

B kolejnos¢ wykonywania zadan,

B wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Pracodawca ma réwniez obowigzek zapewnienia, aby dostep do miejsc wykony-
wania prac szczegélnie niebezpiecznych mialy jedynie osoby upowaznione i odpo-
wiednio poinstruowane.

Wskazane jest, by szczegétowe wymagania przy wykonywaniu prac szczegol-
nie niebezpiecznych zostaly okreslone w formie pisemnej, a zapoznanie z nimi
pracownikéw powinno zostac potwierdzone na pismie.
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ROZDZIAL IV.

CHARAKTERYSTYCZNE PRACE
DROGOWO-MOSTOWE

Prace prowadzone w utrudnionych warunkach

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci zaliczane sa do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Obowigzkiem
pracodawcy jest spetnienie wymagan zwiazanych z prowadzeniem takich prac. Jednym
z nich jest odpowiedni dobér srodkéw zabezpieczajacych. Jest to niefatwe w przypadku
budowy obiektéw inzynieryjnych w budownictwie mostowym, z uwagi na nietypowos¢
wystepujacych konstrukgji. Wybierajac sposéb zabezpieczenia pracownika nalezy kiero-
wac sie zasada pierwszenstwa stosowania srodkéw ochrony zbiorowej przed indywidu-
alnymi.

Aktualnie na rynku dostepne sa rézne ochrony zbiorowe.

Ochrony zbiorowe

Najprostszym i najczesciej stosowanym systemem ochronnym jest balustrada ochron-
na montowana do pomostéw roboczych, czesto bedacych wyposazeniem systeméw de-
skowan. Prawidtowe balustrady powinny mie¢ wysoko$¢ 1,10 m i sktada¢ sie minimum
z poreczy gornej, posredniej i deski kraweznikowej (bortnicy) o wysokosci 0,15 m.

Balustrada ochronna musi by¢ tak skonstruowana by spetniata wymagania wy-
trzymatosciowe. Powinna by¢ zmontowana w taki sposéb, by utrudniony byt
przypadkowy demontaz jej elementow.

Do zabezpieczenia prac na wysokosci stosowane moga by¢ réwniez rusztowania
ochronne, badz robocze, spetniajace réwnoczesnie funkcje ochronne i robocze.

Przez rusztowanie robocze rozumie sie konstrukcje budowlana tymczasowa,
z ktérej moga by¢ wykonywane prace na wysokosci, stuzaca do utrzymywania
0s6b, materiatow i sprzetu.

Przez rusztowanie ochronne rozumie sie konstrukcje budowlana tymczasowa,
stuzaca do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci ludzi oraz przedmio-
tow.
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Rusztowania moga by¢ stosowane gdy sa zmontowane zgodnie z dokumentacja produ-
centa lub projektem indywidualnym oraz dopuszczone do eksploatacji po uprzednim od-
biorze przez kierownika budowy lub uprawniona osobe. Rusztowania metalowe dodatkowo
powinny by¢ montowane wytacznie przez osoby posiadajace dodatkowe kwalifikacje
do montazu rusztowan. Przy rusztowaniach metalowych nalezy pamieta¢ o bezwzglednym
uziemieniu konstrukgji rusztowania.

Innym sposobem zabezpieczenia zbiorowego s3 siatki bezpieczenstwa. Istnieja
cztery typy siatek:

® Typ S - jest to siatka bezpieczenstwa z ling krawedziowa stosowana w ukfadzie po-
ziomym do zabezpieczenia powierzchni wewnatrz obrysu obiektu budowlanego; ma za-
stosowane gtéwnie w budownictwie kubaturowym do zabezpieczania prac
przy konstrukcjach dachowych hal oraz otworéw w stropach.

® Typ T - jest to siatka bezpieczenstwa zamocowana do wspornikéw — siatka krawe-
dziowa mocowana w poziomie do zabezpieczenia pracownikéw mogacych wypasc¢ poza
obrys obiektu.

® Typ V - jest to siatka bezpieczenstwa z ling krawedziowg, zamocowana do elemen-
tow szkieletowych typu wysiegnikowego wysunietych poza obrys budynku.

® Typ U - jest to siatka bezpieczenstwa zamocowana do konstrukgji utrzymujacej
- siatka montowana na krawedzi obiektu w uktadzie pionowym, np. jako wypetnienie ba-
lustrad lub rusztowan.

Z uwagi na znaczny koszt tego systemu zabezpieczenia jest on gtéwnie stosowa-
ny na duzych inwestycjach mostowych.

Ochrony indywidualne

W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie srodkéw ochrony zbiorowej albo srod-
ki te nie zapewniaja odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa, pracownika wyposaza sie
w $rodki ochrony indywidualnej, tj. sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci. Sprzet
ten sktada sie z trzech elementéw:

® uprzezy (szelek bezpieczenstwa),

® podsystemu faczaco-amortyzujacego,

@ elementdéw zakotwienia.

Specjalnym rozwigzaniem przy stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej jest sys-
tem antyupadkowy Alsipercha.

System sktada sie z zurawika montowanego do tulei zatopionej w konstrukcji betono-
wej w czasie betonowania, lub przymocowanej do konstrukgji stalowej. Do zurawika za-
mocowane jest urzagdzenie samohamowne, umieszczone ponad gtowa pracownika, co
pozwala na zabezpieczanie prac wykonywanych na stosunkowo matych wysokosciach,
zuwagi na minimalng przestrzen potrzebng do wyhamowania spadania. Zaczepienie sze-
lek bezpieczenstwa do jednego wspornika umozliwia prace w przestrzeni o promie-
niu 6,5 m. Ponadto istnieje mozliwo$¢ bezpiecznego przemieszczania sie jednego
pracownika pomiedzy wspornikami.
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Elementy tego systemu ilustruje rysunek schematyczny:

Elementy systemu

Bosak

N

Korpus systemu ALSIPERCHA
obraca sie o 360° w celu umo-
zliwienia operatorowi swobod-

nego wykonywania prac.

Stozkowa rura tracona
wpuszczana w stup i stuza-
ca do obsadzenia w jej wne-
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Prace prowadzone nad woda

W przypadku wykonywania prac nad wodga nalezy przestrzegac¢ zasad wynikajacych
z wystapienia dodatkowego zagrozenia z tym zwigzanego:

@® pracownicy, ktérych stanowiska pracy zlokalizowane sa nad woda, powinni praco-
wac w kamizelkach ratunkowych,

@ w s3siedztwie stanowisk pracy nalezy umiesci¢ kota ratunkowe,

® w poblizu powinna znajdowac sie przycumowana tédka ratunkowa wyposazona
w niezbedny sprzet umozliwiajacy przeprowadzenie akgcji ratunkowej,

@ prace nalezy wstrzymac w czasie duzych opaddéw atmosferycznych, sptywu kry, wiel-
kiej wody czy wystapienia duzej fali.

Prace prowadzone w poblizu i pod czynnymi napowietrzny-
mi liniami energetycznymi

W przypadku koniecznosci wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem ma-
szyn i innych urzadzen technicznych bezposrednio pod czynna liniag napowietrzng lub
w jej sasiedztwie nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki wykonania prac z jej uzytkowni-
kiem - operatorem systemu dystrybucji energii elektryczne;j.

Nalezy ustali¢, gdy prace majag by¢ wykonywane pod czynnymi liniami napowietrzny-
mi, czy na czas wykonywania robét istnieje mozliwos$¢ wytaczenia danej linii spod napie-
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cia. Wykonaweca robét powinien wczes$niej, w oparciu o projekt budowlany oraz plan BIOZ,
ustali¢ rodzaj sprzetu, jaki ma by¢ wykorzystywany do robét i jego parametry pracy, miej-
sca sktadowania materiatéw, przebieg dréog komunikacyjnych i transportowych w obre-
bie linii; informacje te s niezbedne do dalszego uzgadniania warunkéw pracy pod czynna
linig. Warunki bezpiecznej pracy moga by¢ opracowane w formie instrukgji. Nalezy w niej
zawrze¢ m.in. informacje dotyczace:

® zagrozen,

® minimalnych odlegtosci przewodéw fazowych od poziomu ziemi w miejscu wyko-
nywania pracy,

@® wyznaczenia dopuszczalnych maksymalnych pionowych wysiegéw dziatania sprzetu,

® dodatkowych srodkéw zabezpieczenia sprzetu,

® wyznaczenia, na podstawie powyzszych danych, stref w miejscu prowadzenia prac
i okreslenia szczegotowych warunkéw pracy i nadzoru w poszczegélnych strefach w tym
sprzetu mozliwego do uzycia i jego parametréw pracy.

Przepisy okreslajg minimalne odlegtosci sytuowania stanowisk pracy, sktadowisk wy-
robow i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych od napowietrznych linii energe-
tycznych liczone w poziomie od skrajnych przewodoéw:

3 m - dla linii o napieciu znamionowym do 1 kV,

5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie wyzszym niz 15 kV,

10 m - dla linii o0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie wyzszym niz 30 kV,

15 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie wyzszym niz 110 kV,

30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Prace prowadzone nad lub w poblizu trakcji kolejowej

W przypadku prac wykonywanych w sasiedztwie trakcji kolejowej wystepuje nie tylko
zagrozenie zwigzane z napieciem w trakgji, lecz dodatkowo zagrozenia generowane przez
ruch kolejowy. Przy tego typu pracach nalezy bezwzglednie uzgodni¢ warunki i procedu-
ry bezpiecznego wykonywania prac z zarzadzajacym siecia trakcyjna i z zarzadzajacym
danym szlakiem.

W ramach dostepnych metod, stosowane sa rézne rozwigzania, na przykfad:

- w zakresie zagrozen zwigzanych z trakcja: okresowe lub odcinkowe wytaczenie na-
piecia w trakgcji kolejowej, stosowanie barier izolujgcych w miejscach narazenia na pora-
zenie pradem,

- w zakresie ruchu kolejowego: ograniczenie predkosci pojazdéw na szlaku z réwno-
czesnga sygnalizacja dzwiekowa stosowang przez nadjezdzajace pojazdy, czasowe wstrzy-
mywanie ruchu na szlaku.

Zastosowanie konkretnej metody zalezy od czasu wykonywania prac, ich lokalizacji i ro-
dzaju oraz szlaku kolejowego, przy ktérym prowadzone sa prace.

Przy pracach w obszarze ruchu kolejowego, oprécz sygnatéw wysytanych przez
nadjezdzajace pociagi, konieczne jest zastosowanie blokad uniemozliwiajacych bez-
posrednie wejscie pracujacych na tory. Szczegétowe procedury sa sformalizowane
i okreslane przez zarzadzajacego danym szlakiem.
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Prace ziemne

Ogolne zasady prowadzenia prac ziemnych

Podstawg do prowadzenia prac ziemnych jest projekt okreslajacy potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych roboét.

W dokumentacji projektowej powinno by¢ okreslone réwniez bezpieczne nachylenie
$cian wykopow, m.in. w przypadku, gdy roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawod-
nionym lub ilastym, czy osuwiskowym, gdy teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony
w pasie rownym gtebokosci wykopu, np. poprzez poruszajace sie pojazdy oraz sprzet bu-
dowlany, odktad urobku, badz sktadowanie materiatéw a takze, gdy gteboko$¢ wykopu
wynosi wiecej niz4 m.

Ponadto w dofgczonej do projektu informacji bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, spo-
rzadzanej przez projektanta, powinien by¢ dobrany i okreslony sposéb zabezpieczenia
skarp wykopéw. Do prowadzenia robét ziemnych niezbedna jest rowniez dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Na etapie planowania i przygotowania robét ziemnych wykonawca powinien:

@ doktadnie ustali¢ z nadzorem technicznym budowy miejsce i sposdb prowadzenia
robot, aby unikna¢ kolizji z trasami instalacji i urzadzen podziemnych,

@ oznakowac trasy instalacji i urzadzen podziemnych oraz okredli¢ bezpieczng odle-
gtos¢ od nich, w porozumieniu z wtasciwa jednostka, w ktérej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajduja sie te instalacje,

@ dokonac wyboru sposobéw zabezpieczenia skarp wykopdéw w zaleznosci od wa-
runkéw (skarpowanie, obudowa tradycyjna, obudowy prefabrykowane, scianki szczelne
i zabezpieczenia inne specjalistyczne).

Przy doborze odpowiedniej konstrukcji obudowy powinno sie uwzgledni¢ rodzaj, ga-
baryty i parametry techniczne przewidywanego sprzetu do robét ziemnych, rodzaj i tech-
nologie przewidywanych robdét budowlanych, zaktadane tempo realizacji robdt,
zagospodarowanie pasa roboczego na czas trwania robot,

@ wyznaczy¢ drogi dla srodkéw transportu i poruszajacego sie sprzetu, tak by prze-
biegaty poza granica klina naturalnego odtamu gruntu przy wykopach oraz na nasypach,

@ dokonac¢ witasciwego doboru sprzetu do wykonywanych robét uwzgledniajac pa-
rametry pracy sprzetu takie jak: wydajnos¢, moc sprzetu, zakresy robocze, dostosowanie
do kategorii gruntu, warunkéw poruszania sie po terenie (gtéwnie pochytosciach),

@ wyznaczyc¢ i oznakowac strefy niebezpieczne zwigzane z pracg sprzetu,

@ zapewnic staty dozér na terenie robét ziemnych wykonywanych w zwigzku z budo-
wa drég, w przypadku gdy teren ten nie moze by¢ ogrodzony,

€ zuwagi na wystepowanie, przy robotach ziemnych, zagrozen czynnikami biologicz-
nymi, zapewnic¢ urzadzenia higieniczno-sanitarne.

Wykonywanie prac powinno by¢ niezwtocznie przerwane w przypadku odkrycia insta-
lacji lub niezidentyfikowanych przedmiotéw. Dalsze postepowanie musi by¢ wéwczas
ustalone z nadzorem technicznym budowy. Jest to szczegdlnie istotne z uwagi na niewy-
paty, ktére nadal sa odkopywane podczas prac ziemnych.
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Bezpieczenstwo pracy w wykopach zalezy nie tylko od prawidtowego ich za-
bezpieczenia, ale réwniez od systematycznie dokonywanych przegladéw.

Bezwykopowa budowa podziemnych przewodéw

Wraz z prowadzeniem inwestycji drogowych czesto wystepuje koniecznos$¢ wykona-
nia robot towarzyszacych, np. zwigzanych z przektadaniem infrastruktury. W potowie lat
dziewiecdziesigtych nastapit rozwdéj wprowadzanych i stosowanych nowoczesnych tech-
nologii bezwykopowych (gtéwnie metod sterowanych). Bezwykopowa budowa sieci pod-
ziemnych i tuneli polega na wprowadzeniu pod powierzchnie ziemi, ciggu rur lub
przewodoéw kablowych bez wykonywania wykopoéw liniowych. Jedynymi wykopami, kté-
re wystepuja w technologiach bezwykopowych sg wykopy punktowe: poczatkowy i do-
celowy (komora startowa i komora docelowa).

Aktualnie wyrédznia sie pie¢ grup metod bezwykopowej budowy podziemnych prze-
woddw:

1. przeciski pneumatyczne przebijakiem, tzw. kretem (Impast Moling);

2. pneumatyczne wbijanie rur stalowych (Impast Ramming);

3. przeciski hydrauliczne (Pipe Jacking);

4. mikrotunelowanie (Microtuneling).

5. przewierty sterowane (Guided Boring) oraz wiercenia kierunkowe (Directional Dril-
ling).

Metody bezwykopowe s3 znacznie bezpieczniejsze niz metody tradycyjne budowy sie-
ci, szczegdlnie w trudnym terenie i na znacznych gtebokosciach. Zagrozenia wystepujace
przy ich stosowaniu wiaza sie m.in. z koniecznoscig prowadzenia robét niekiedy w bar-
dzo gtebokich wykopach punktowych. Istotny jest prawidtowy dobér obudowy tych wy-
kopdw oraz wiasciwe jej wykonanie, szczegdlnie w komorze startowej, w ktérej lokalizuje
sie zespoty urzadzen do przepychania (np. sitownikéw, bloku oporowego, ptyty dennej
i torowiska).

Problem stwarza réwniez bezpieczny sposéb zejscia pracownika do komory, transpor-
tu wbudowywanych elementéw oraz wydobywanego urobku czy wykonywania samych
prac na matej przestrzeni, w tym np. faczenia przepychanych rur (spawanie), a takze wen-
tylowania stanowiska pracy w komorze. Inne zagrozenia zwigzane sg bezposrednio z eks-
ploatowanymi maszynami i urzadzeniami, na przyktad hatas, duze cisnienie w instalacjach.
Pozostate zagrozenia wynikajg z zastosowanej metody oraz rodzaju uzywanych srodkéw.
W tego typu pracach bardzo wazne jest zaplanowanie i przygotowanie sposobu udziela-
nia pierwszej pomocy i ewakuacji pracownikéw z komor w sytuacji zagrozen.

Prace zwigzane ze stabilizacjg gruntu

W celu ulepszenia podtoza gruntowego i uzyskania warstwy podbudowy o odpowied-
nich parametrach czesto wykonuje sie stabilizacje gruntu. Przyktadowa technologig jest
stabilizacja podtoza asfaltem spienionym, spoiwami hydraulicznymi, wapnem drogowym,
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cementem. Asfalt spieniony jako lepiszcze jest wytwarzany przez wtrysk niewielkiej ilosci
zimnej wody do goracego asfaltu, ktéry poprzez parujaca wode zwieksza swoja objetosc
nawet do 20 razy, tworzac delikatng mgietke lub piane, ktéra wigze materiat.

Spoiwa hydrauliczne wytwarzane sg na bazie klinkieru cementowego i przepalonych
tupkéw weglowych oraz popiotéw fluidalnych ze spalania wegla kamiennego, w sktad
ktérych gtéwnie wchodzi dwutlenek krzemu SiO,, tlenek wapnia Ca0, téjtlenki alumi-
nium Al O3, zelaza FyO3 oraz siarki SO3. Czgsto dodatkami sa wapno oraz zwiazki gipsu.
W tym przypadku, oraz w przypadku stabilizacji podtoza gruntowego cementem lub wap-
nem, na przygotowane podfoze za pomocg rozsypywaczy, rozktadany jest stabilizator,
ktory nastepnie jest mieszany z gruntem rodzimym na gtebokos$¢ do okoto 0,45 - 0,60 m
za pomocg gruntomieszarek. Ostatnia faza jest zageszczanie i profilowanie wykonanej
stabilizacji przy uzyciu walca i réwniarki.

Zagrozenia chemiczne. Substancje stosowane w procesie wzmacniania i stabilizacji
podtoza gruntowego, tj. cement (klinkier cementu portlandzkiego) i wapno (wodorotle-
nek wapnia) drogowe kwalifikowane sa do substancji niebezpiecznych jako produkty dra-
Znigce, dziatajace na drogi oddechowe i skére, mogace powodowac powazne uszkodzenia
oczu oraz uczulenia w kontakcie ze skéra.

Cement moze negatywnie wptywac na zdrowie poprzez kontakt ze skérg i wdychanie
pytu. Kontakt z mokrym cementem moze powodowac poparzenia chemiczne i zapalenie
skory, jako wynik reakgcji podraznieniowej i alergicznej. Gtéwna przyczyna poparzenia che-
micznego jest alkalicznos¢ mokrego cementu. Bezposredni kontakt oczu z cementem po-
woduje powazne i nieodwracalne oparzenia chemiczne oczu, a takze mechaniczne
uszkodzenie rogéwki. Dtuzszy kontakt mokrego cementu ze skérg moze skutkowaé gwat-
townym wyksztatceniem sie ostrego oparzenia lub owrzodzenia. Zapalenie skéry objawia
sie obrzekiem, zaczerwieniem i popekaniem skory.

Podraznieniowe zapalenie skéry wywotane jest fizycznymi wiasciwosciami cementu,
powodujacymi mechaniczne, kontaktowe podraznienie skory, zas alergiczne spowodo-
wane jest uczuleniem na szesciowartosciowy chrom (chromian V), znajdujacy sie w ce-
mencie. Cement moze podrazniac krtan i uktad oddechowy.

Waznym elementem zapobiegania zapaleniu skory jest obmywanie jej ciepta woda
zmydtem, a nastepnie jej suszenie. Wskazane jest by pracownicy mieli mozliwos¢ umycia
catych przedramion. W narazeniu na cement, niedopuszczalne jest wykonywanie pracy
w mokrej odziezy.

W przypadku kontaktu z oczami, w ramach pomocy przedlekarskiej, zaleca sie ptukac
je duzg iloscia czystej wody przez okres okoto 45 minut. Do ptukania oczu wskazane jest
uzycie wody izotonicznej (0,9% NacCl).

Wapno hydratyzowane (wodorotlenek wapnia) jest substancja zracg i drazniaca. Wia-
Ze sie z biatkami, tworzac biatczany, za$ z ttuszczami mydta. Wywotuje oparzenia chemicz-
ne bton sluzowych i skéry, czego efektem sa martwicze uszkodzenia w miejscach kontaktu
z tkanka. Silny efekt draznigcy powoduje utrate napiecia naczyn krwionosnych i zahamo-
wanie czynnosci serca.

37



W kontakcie z oczami powoduje zaczerwienienie i tzawienie z mozliwoscig wystapie-
nia oparzenia chemicznego. W przypadku kontaktu z oczami w ramach pomocy przedle-
karskiej, zaleca sie ptukac je duza iloscig czystej wody przez okres okoto 10-15 minut.

Dziatania profilaktyczne przy wystepowaniu narazenia na powyzsze substancje che-
miczne powinny polega¢ m.in. na:

- stosowaniu ubran ochronnych, w tym bluz z dtugimi rekawami i spodni z dtugimi no-
gawkami, a w przypadku gdy konieczne jest klekanie na zaprawie cementowej lub beto-
nowej — stosowanie sprzetu ochronnego wodoodpornego (wodoodpornych spodni
i ochraniaczy kolan),

- stosowaniu $rodkéw ochrony indywidualnej w postaci: uktad oddechowy - maski
przeciwpytowe, oczy - okulary ochronne typu gogle,

- stosowaniu dodatkowych srodkéw ograniczajacych narazenie w postaci kremoéw
ochronnych,

— informowaniu pracownikéw o zagrozeniach ich zdrowia.

Inne prace inzynieryjne

Przy wykonywaniu robét drogowo-mostowych wystepuja jeszcze inne wysokospecja-
listyczne prace, np. zwigzane ze wzmacnianiem gruntu metodami: jet grouting, palowa-
nia, wibroflotacji czy wibrowymiany. Kazda z tych metod pociaga za soba zagrozenia
charakterystyczne dla danej technologii. Dlatego istotne jest doktadne stosowanie sie
do zasad bezpieczenstwa podanych w instrukcjach eksploatacji stosowanego sprzetu,
a takze wyznaczanie stref niebezpiecznych i przestrzeganie zakazu przebywania w tych
strefach w czasie wystepowania zagrozen.

Warunkiem bezpiecznego wykonywania robét ziemnych w zaawansowanych
technologiach jest sciste przestrzeganie technologii, zasad bezpieczenstwa,
okreslonych w dokumentacjach technicznych stosowanych maszyn i urzadzen
oraz bezwzgledne zachowywanie terminéw wymian elementéw pracujacych
pod wysokimi parametrami.

Prace remontowo-budowlane prowadzone w pasach drogo-
wych oraz miejscach publicznych

Wykonywanie prac w obszarach zurbanizowanych, przy zmieniajagcym sie charakterze
prowadzonych robét powoduje, ze w obrebie placu budowy nastepuje kolizja ruchu po-
jazdéw budowy, w tym sprzetu oraz pojazdéw ruchu lokalnego. Doraznie stosowane
oznakowania nie zawsze rozwigzujg problem sterowania ruchem, a niejednokrotnie ich
szybkie zmiany, stanowigce prébe dostosowania do biezacych potrzeb, wprowadzajg kon-
flikt pomiedzy uzytkownikami ruchu.

1. Prace wykonywane na czynnych dla ruchu odcinkach drég:

Roboty w pasie drogowym — w zaleznosci od rodzaju i zakresu — prowadzi sie przy:
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= zamknietym ruchu na drodze lub

= wylaczeniu z ruchu drogowego czesci jezdni, pasa ruchu jezdni albo jego czesci lub

= ograniczonej predkosci pojazdéw poruszajacych sie na remontowanym odcinku
jezdni, w przypadku gdy roboty sg prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na przy-
droznych skarpach.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, ze wykonawcy obawiaja sie wystepowac
do zarzadcédw drég o wytaczanie z ruchu remontowanych lub modernizowanych odcin-
kéw drég, chociaz technicznie mozliwe s3 takie rozwigzania. W przypadku braku mozli-
wosci catkowitego wyfgczenia ruchu nalezy rozwaza¢ mozliwosci alternatywne, np.:
czesciowe wytgczenie z pozostawieniem ruchu komunikacji miejskiej i pojazdéw uprzy-
wilejowanych lub w miejscach najbardziej newralgicznych: wzmozony ruch pieszych, lo-
kalizacja budynkéw uzytecznosci publicznej, np. szkoty. Takie rozwigzania procentuja
szybszym i bezpieczniejszym wykonywaniem rob6t w miejscach publicznych.

Prace drogowe prowadzone w pasie drogowym wymagajg uzgodnienia z wtasciwym
organem zarzadzajacym ruchem na danej drodze. Konieczne jest tez opracowanie pro-
jektu organizacji ruchu. Projekt ten powinien zawiera¢ m.in. opis wystepujacych zagro-
zen i utrudnien zwigzanych z prowadzonymi robotami oraz sposoby oznakowania zmian
w organizacji ruchu. Projekt podlega opinii komendanta wiasciwej jednostki Policji i za-
rzadu drogi. W przypadku robét zwigzanych z utrzymaniem drogi, niewymagajacych cat-
kowitego zamkniecia jezdni dla ruchu, ktére wymagaja zmian w organizacji ruchu jedynie
w czasie ich wykonywania, mozliwe jest opracowanie projektu uproszczonego, ktéry nie
podlega opinii Policji.

Przy wykonywaniu robét nalezy stosowac¢ odpowiednie znaki drogowe i urzadzenia
ostrzegawczo-zabezpieczajace, a w przypadku projektu organizacji ruchu musza one by¢
zgodne z przyjetymi zatozeniami projektowymi w zakresie typu i czasu stosowania. Oso-
by wyznaczone do kierowania ruchem powinny odby¢ odpowiednie szkolenie przepro-
wadzane w osrodkach ruchu drogowego, a podczas wykonywania czynnosci posiadac
widoczne oznakowanie. W warunkach ograniczonej widocznos$ci miejsce pracy maszyn
roboczych oswietla sie.

Zabezpieczenie terenu prac w miejscach publicznych przed dostepem oséb po-
stronnych

W razie prowadzenia prac w miejscu, do ktérego majg dostep osoby nie bioragce udzia-
tu w procesie pracy, pracodawca jest obowigzany zastosowac srodki niezbedne do zapew-
nienia skutecznej ochrony zycia i zdrowia tym osobom.

Dlatego przy prowadzeniu prac w miejscach publicznych nalezy w szczegdlnosci:

1. Przejscia i miejsca niebezpieczne oswietli¢ i oznakowac znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

W czasie wykonywania wykopdéw, w miejscach dostepnych dla oséb postronnych, na-
lezy wokot wykopow, pozostawionych na czas zmroku i w nocy, ustawic¢ balustrady
ochronne zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
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Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bez-
pieczenstwa, wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajacy wpadniecie
do wykopu. W takim przypadku zamiast balustrad, teren robét mozna oznaczy¢ za pomo-
cg linlub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m
i w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu,

2. Strefe niebezpieczng ogrodzi¢ i oznakowaé w sposéb uniemozliwiajacy dostep oso-
bom postronnym.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
i odpowiednio oznakowac strefe niebezpieczna.

Wielkos¢ strefy zalezna jest od rodzaju sprzetu, np. dla koparek - jest to krag wokét tej
maszyny dokad moga dosiegnac jej czesci ruchome, natomiast podczas pracy z uzyciem
osprzetu powodujgcego mozliwos$¢ odrzutu materiatu strefa ta powinna uwzgledniac
ewentualny mozliwy zasieg tego odrzutu, a tym samym musi by¢ znacznie wieksza niz
dla koparki.

Podczas eksploatacji sprzetu ciezkiego wszystkie osoby powinny by¢ odsuniete poza
strefe niebezpieczna lub odpowiednio zabezpieczone.

Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi miejsca pracy maja by¢ ozna-
kowane przenosnymi zaporami,

3. Wyznaczy¢ ciaggi komunikacyjne dla pieszych.

Niewyznaczenie lub nieprawidtowe wyznaczenie ciggéw komunikacyjnych dla pracow-
nikéw oraz pieszych prowadzi do przechodzenia oséb w bezposredniej strefie zagroze-
nia, spowodowanej na przyktad przez pracujacy sprzet, poruszajace sie pojazdy.

W wielu przypadkach dodatkowym zagrozeniem dla uzytkownikéw jest emisja czyn-
nikéw szkodliwych powstajacych w procesie pracy, takich jak np.: hatas i pyty, w tym za-
wierajgce wolng krzemionke. Fakt ten powinien by¢ uwzgledniony przy planowaniu
dziatan w zakresie bezpieczenstwa prowadzonych robét.

Typowa pracg, podczas ktérej do srodowiska wydzielaja sie znaczne ilosci pytu zawie-
rajagcego wolng krzemionke, jest mechaniczne przecinanie elementéw betowych, na przy-
ktad: kostki, kraweznikéw, ksztattek, rur. Szacunkowe dane, opisane w dostepnej
literaturze, wskazuja, ze przy cieciu kraweznikéw chodnikowych na wolnym powietrzu
przy zastosowaniu pity spalinowej bez zraszania, do atmosfery emitowany jest pyt zawie-
rajacy 33% wolnej krystalicznej krzemionki, na poziomie dwanascie razy przekraczajacym
najwyzsze dopuszczalne stezenie. Wdychanie bardzo drobnego pytu krzemionki krysta-
licznej moze doprowadzi¢ do rozwoju pylicy krzemowej. Powoduje ona powstanie blizn
na tkance ptucnej i moze prowadzi¢ do trudnosci w oddychaniu.

Przy dtugotrwatym narazeniu, najczesciej notowanym schorzeniem jest krzemica po-
stepujaca. Jest ona rozsianym guzkowatym zwiéknieniem tkanki ptucnej, i powoduje ob-
nizenie wydolnosci ptuc, co objawia sie krotkim oddechem utrudniajagcym lub wrecz
uniemozliwiajagcym chodzenie nawet na krotkie odlegtosci lub po schodach. Symptomy
chorobowe rozwijaja sie nawet po ustaniu narazenia i s nieodwracalne. Z krzemica mo-
Ze sie takze wigzac rak ptuc, ktéry pojawia sie prawdopodobnie jako kolejny etap po zwték-
nieniu tkanki ptucne;j.
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Dlatego tez tak wazne sg dziatania ograniczajgce poziom narazenia, nie tylko zawodo-
wego, na pyt krzemionki krystalicznej.

Przy prowadzeniu prac w terenie zurbanizowanym z wykorzystaniem sprzetu i srod-
kow transportu nalezy uwzgledni¢ wysokos¢ przebiegajacych linii elektrycznych i tele-
technicznych, np. przy podniesionej skrzyni fadunkowej samochodu dostarczajacego
mase bitumiczng podczas cyklu jej rozktadania.

Prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych na drogach

Wykonywane sg w specyficznych i bardzo trudnych warunkach, spowodowanych
wzgledami technologicznymi; koniecznoscig zachowania wysokiej temperatury uktada-
nych mas (130°C - 170°C), przy uwzglednieniu wymaganych temperatur otoczenia (+5°C
przy grubosci warstwy > 8 cm, +10°C przy grubosci warstwy < 8 cm). Dlatego prowadzo-
ne sa gtdbwnie w sezonie wiosenno-letnim, a wiec przy wysokich temperaturach powie-
trza i silnym nastonecznieniu. Technologia narzuca ponadto konieczno$¢ rownoczesnego
wykorzystywania ciezkiego sprzetu transportowego i budowlanego, generujacego pod-
czas pracy dodatkowe zagrozenia, np. chemiczne pochodzace ze spalin silnikow (toksycz-
ne i rakotworcze), czy fizyczne, takie jak hatas i drgania.

Zagrozenia chemiczne

Szkodliwe substancje chemiczne moga powodowac zatrucia ostre o bezposrednim
gwattownym przebiegu oraz ryzyko powstania zatru¢ przewlektych o znacznie odlegtych
w czasie skutkach. Dziatanie przewlekte rozwija sie na skutek kumulacji srodka trujgcego
w organizmie lub jest wynikiem uszkodzen morfologicznych w obrebie narzadéw. Dlate-
go istotna jest identyfikacja potencjalnych zagrozen i podjecie dziatart minimalizujacych
ich skutki.

Potencjalnymi czynnikami chemicznymi, stwarzajacymi zagrozenie dla pracow-
nikéw zatrudnionych bezposrednio przy wbudowywaniu mas bitumicznych sa:

4 dymy asfaltu

Zrédtem emisji dymoéw asfaltu jest goragca masa asfaltowa o temperaturze ok. 160°C.
Dymy te, wystepujace w powietrzu stanowisk pracy, w stezeniach przekraczajacych nor-
matywy higieniczne, moga powodowac podraznienie oczu oraz uktadu oddechowego.
Czynniki wystepujace w dymach asfaltéw to miedzy innymi wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne (WWA) oraz inne substancje o dziataniu draznigcym i uczulajacym,
jak weglowodory aromatyczne: ksylen, etylobenzen, butylobenzen. Substancje te, w wa-
runkach narazenia zawodowego, dziatajac na skére powoduja reakcje skérne: wysypki,
zaczerwienienia, uczulenia.

Badania toksykologiczne i epidemiologiczne wykazaty bowiem wyrazna zalez-
nos¢ pomiedzy ekspozycja na te zwiazki, a wzrostem ryzyka powstania nowo-
tworow.

Zatem obowigzkiem pracodawcy jest dokonanie identyfikacji, czy wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne w danym procesie pracy wystepuja i jaki jest poziom naraze-
nia 0séb pracujacych, w przypadku wystapienia tych czynnikow.
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@ wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

Gtéwnym zrédtem emisji WWA w procesie uktadania nawierzchni drogowych sg asfal-
ty wykorzystywane jako lepiszcza w mieszankach mineralno-asfaltowych. Na wielkos¢ tej
emisji ma wptyw pochodzenie i rodzaj asfaltu. W wyniku badan stwierdzono, ze asfalty
modyfikowane polimerami emituja wiecej WWA niz niemodyfikowane. Najwieksze nara-
zenie powoduja lepiszcza pochodzenia weglowego; obecnie nie stosowane, jednak ro-
botnicy drogowi moga mie¢ z nimi kontakt podczas odnawiania starych nawierzchni.
Dodatkowym zrédtem WWA sg spaliny z silnikéw maszyn wykorzystywanych do budowy
drég oraz z silnikéw przejezdzajacych pojazdéw ruchu publicznego.

WWA stanowia grupe ponad 100 zwigzkdw, o zblizonych wiasciwosciach fizyko-che-
micznych, z ktérych w powietrzu oznacza sie 9. Zwiazki te nie wystepuja pojedynczo, lecz
zawsze w mieszaninie.

Za wskaznik grupy, ze wzgledu na site dziatania rakotwodrczego oraz powszech-
nos$¢ wystepowania, uznany zostat benzo/a/piren.

WWA moga by¢ wchtaniane do organizmu trzema drogami:

= przez uktad oddechowy (narazenie inhalacyjne), do ktérego wnikaja w postaci par,
aerozoli lub zaabsorbowane na czastkach pytu, najczesciej respirabilnego; moga osadzac
sie w uktadzie oddechowym, badZ usuwane transportem rzeskowo-sluzowym, trafi¢
do ukfadu pokarmowego. Jest to gtéwna droga wchtaniania WWA sie do organizmu,

= przez uktad pokarmowy, gdzie trafiaja wraz z zanieczyszczong zywnoscia,

= przez skére (narazenie dermalne); narazenie ta drogg ma miejsce gtéwnie w warun-
kach ekspozycji zawodowej poprzez bezposredni kontakt.

Wchtanianie WWA wzrasta wraz ze wzrostem obecnosci ttuszczéw w przewodzie
pokarmowym.

WWA tatwo przenikaja przez btony biologiczne, a wchtoniete do organizmu, sa szybko
przenoszone przez krwioobieg do tkanek i narzadéw, gdzie sa zatrzymywane - gtéwnie
w nerkach i watrobie, ale réwniez w nadnerczach czy $ledzionie. Wchtoniete wiaczaja sie
do proceséw metabolicznych, co prowadzi do mutacji i w nastepstwie do choroby nowo-
tworowej. WWA wykazuja ponadto dziatanie toksyczne, powodujac uszkodzenia nadner-
czy, uktadu chtonnego, krwiotwérczego i oddechowego. Dziatanie draznigce WWA
prowadzi do namnazania komérek, a to z kolei do proceséw rozrostowych.

Dwa ze zidentyfikowanych WWA, sg substancjami fototoksycznymi — wzrost toksycz-
nosci jest wynikiem pochtaniania promieniowania w zakresie nadfioletu i promieniowa-
nia widzialnego (UV-VIS). Gléwnym czynnikiem, bioragcym udziat w przemianach WWA,
jest promieniowanie stoneczne.

Wyniki pomiaréw szkodliwych substancji chemicznych, przeprowadzone podczas przy-
gotowania mas asfaltowych oraz rob6t drogowych, przeprowadzonych w réznych osrod-
kach krajowych i zagranicznych wykazaty, ze w dymach asfaltéw wystepuje benzo/a/piren
na poziomie od 0,004 do 1,3 ug/m>. Badania wykazaty réwniez, ze w dymach emitowa-
nych podczas pokrywania asfaltem nawierzchni drég obecnych jest trzynascie WWA.

Pomimo niestwierdzenia przekroczen dopuszczalnych wartosci WWA na stanowiskach
pracy, zwigzanych z wykonywaniem nawierzchni drég, nie mozna warunkéw pracy uznac
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za bezpieczne z uwagi na prawdopodobne ich dziatanie rakotwoércze, gdyz nawet w bar-
dzo niskich stezeniach nie pozostajg bez znaczenia dla zdrowia.

Dziatania profilaktyczne, przy wystepowaniu narazenia na powyzsze substancje che-
miczne, powinny polega¢ m.in. na:

- oznaczeniu poziomu stezern WWA na stanowiskach pracy,

- stosowaniu wszelkich mozliwych zabezpieczen i srodkéw technicznych ograniczaja-
cych emisje WWA do srodowiska pracy (np. poprzez przestrzeganie zalecanej temperatu-
ry, podczas operacji z asfaltem na goraco, stosowaniu dodatkéw pozwalajacych
na obnizenie temperatury wbudowywanych mas),

- wyposazeniu maszyn pracujacych przy uktadaniu asfaltéow, w kabiny izolujace pra-
cownikéw od strefy wydzielania dymoéw,

— informowaniu pracownikéw o zagrozeniach ich zdrowia,

- ograniczaniu liczby pracownikéw pracujacych w narazeniu do niezbednego minimum,

- zaopatrywaniu pracownikéw w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (ubrania
robocze, srodki ochrony drég oddechowych, rekawice),

- szacowaniu wielkosci ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na czynniki ra-
kotwdrcze i mutagenne,

- kontrolowaniu stanu zdrowia pracownikéw poprzez prowadzenie dokumentacji prac
wykonywanych w narazeniu, prowadzeniu badan profilaktycznych pracownikéw (np. bada-
nia pracownikéw narazonych na dziatanie benzo/a/pirenu przeprowadza sie co 1-2 lata),

—jedli jest to mozliwe, przeprowadzeniu monitorowania biologicznego narazonych pra-
cownikéw na WWA (poprzez oznaczenie 1-hydroksypirenu w moczu badanych).

Hatas

Zrédtami hatasu na stanowiskach pracy, zwigzanych z wykonywaniem nawierzchni dro-
gowych sa maszyny i urzadzenia stosowane w technologii procesu budowy drég, takie
jak rozscietacze mas bitumicznych, réwniarki, walce, tadowarki, koparki, koparko-tadowar-
ki, frezarki, a takze sprzet pomocniczy (mtoty pneumatyczne, ubijaki, zageszczarki, pity
do asfaltu, pity do betonu). Dodatkowym zrédtem narazenia jest sprzet transportowy.

Hatas dziata na organizm w sferze stuchowej i pozastuchowej. Oprécz szkodliwego dzia-
tania na narzad stuchu wptywa on réwniez na uktad hormonalny cztowieka, zmienia prze-
miane materii oraz biochemizm krwi, tkanek i narzadéw, co klasyfikuje go jako stresora.

W celu ograniczenia narazenia pracownikéw na hatas nalezy:

— ekranowac zrédta dzwieku, sukcesywnie wymieniac¢ uszkodzone elementy maszyn
i urzadzen,

— skracac czas pracy pracownikéw pracujacych w narazeniu na hatas, wprowadzac prze-
rwy w czasie pracy umozliwiajace odpoczynek w rejonie o niskim poziomie hatasu,

- stosowac profilaktyke zdrowotng (badania otolaryngologiczne i audiometryczne
przeprowadzane w ramach badan profilaktycznych okresowych wykonuje sie przez pierw-
sze 3 lata pracy w hatasie co rok, a nastepnie co 3 lata),

- wyposazac pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej — ochronniki stuchu pra-
widtowo dobrane do rodzaju hatasu.
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W systemach czasu pracy, w ktorych nastepuje wydtuzenie dobowego wymia-
ru czasu pracy, czas pracy pracownikow zatrudnionych na stanowiskach pracy,
na ktorych wystepuja przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen lub
natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia nie moze przekroczy¢ 8 godzin
na dobe. Za czas nieprzepracowany, w zwigzku ze zmniejszeniem z tego powo-
du wymiaru czasu pracy, pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Drgania

Ekspozycja na drgania mechaniczne (wibracje), wystepuje podczas kontaktu okreslo-
nych czesci ciata z drgajacym przedmiotem. W zaleznosci od miejsc wnikania drgan do or-
ganizmu rozréznia sie dwa rodzaje oddziatywania drgan:

@ o0golne, gdy wnikanie drgan nastepuje przez nogi, plecy, miednice lub boki ciata,

€ miejscowe, gdy wnikanie nastepuje przez rece.

Narazenie na drgania og6lne moze wystepowac u operatoréw sprzetu drogowego, np.
operatora walca stalowo-gumowego podczas zageszczania gruntu, operatora koparko-
-tadowarki kotowej podczas prac ziemnych.

Narazenie na drgania miejscowe moze wystapic u pracownikéw uzywajacych recznych
narzedzi wibracyjnych, np. zageszczarek, ubijakéw, pit spalinowych.

Dtugotrwate narazenie na drgania moze wywotac zaburzenia funkcjonowania organi-
zmu i doprowadzi¢ do trwatych zmian chorobowych. W przypadku narazenia na drgania
0gdlne moze dojs¢ do uszkodzenia uktadu kostnego (najczesciej odcinek ledzwiowy lub
szyjny kregostupa) oraz narzadéw wewnetrznych (zmiany w czynnosciach uktadu pokar-
mowego - zotadka, przetyku, a takze zaburzenia w uktadzie krazenia). Narazenie na drga-
nia miejscowe moze spowodowac przede wszystkim zmiany w ukfadach: krazenia,
nerwowym i kostno-stawowym. Zespét tych zmian zostal nazwany zespotem wibracyj-
nym i uznany za chorobe zawodowa.

Profilaktyka dla oséb narazonych na drgania polega na:

- dostosowywaniu konstrukgji i sposobu obstugi maszyn i narzedzi do wymogoéw (np.
zgodnosci z wymogami ergonomii, instalowanie wibroizolatoréw),

- wyposazaniu pracownikdéw w srodki ochrony indywidualnej - rekawice antywibra-
cyjne; nalezy jednak pamieta¢, ze majg one ograniczong skutecznos¢ ochronna,

- skracaniu ekspozycji na drgania (przerwy w pracy),

- stworzeniu warunkéw komfortu cieplnego (rekawice, odziez w zimnym mikroklimacie),

- profilaktyce medycznej: pierwsze badania okresowe 0sdb pracujgcych w narazeniu
na drgania miejscowe wykonuje sie po roku pracy a nastepne co 3 lata. Nalezy elimino-
wac z dalszego narazania osoby, u ktérych pojawity sie objawy odpowiadajace skutkom
wibracji, zanim te objawy spowoduja trwate nastepstwa.

Patogeneza rozwoju choroby wibracyjnej okresla przeciwwskazania do pracy w nara-
zeniu na drgania, ktérymi sg choroby naczyniowe z kregu choréb tkanki facznej (kolage-
nozy), choroby nerwéw obwodowych, cukrzyca.
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Mikroklimat

Warunki uktadania mas bitumicznych na drogach w temperaturach dodatnich, przy sta-
bym wietrze lub pogodzie bezwietrznej, dodatkowo przy wysokich temperaturach powie-
trza, wskutek silnego nastonecznienia i promieniowania goracych mas asfaltowych moga
prowadzi¢ u pracownikéw zatrudnionych przy tych pracach do nadmiernego obcigzenia
termicznego. W goracym $rodowisku, ciepto wyzwalane wskutek pracy migsni stanowi ba-
last, ktérego organizm musi sie bezwzglednie pozby¢. Przy usuwaniu nadmiaru ciepta po-
przez pocenie, serce i uktad krazenia spetnia funkcje transportowa pomiedzy uktadem
pokarmowym, ktérym dostarczana jest woda, a skorg, przez ktérg woda jest wyprowadza-
na. Obciazenie serca i uktadu krazenia jest tym wieksze, im wiekszy jest balast cieplny.

Praca wykonywana w takich warunkach wiaze sie z ryzykiem uszkodzenia zdrowia, ob-
nizeniem wydolnosci fizycznej, psychicznej i wydajnosci pracy.

Do bezposrednich skutkéw pracy w goragcym mikroklimacie naleza:

@ udar cieplny, spowodowany porazeniem o$rodka termoregulacji (osrodek oddecho-
wy W pniu moézgu, wzbudzajacy ruchy oddechowe oraz serca) i przekroczeniem mozliwo-
$ci termoregulacyjnych organizmu, co stanowi zagrozenie dla zycia (wzrasta temperatura
wewnetrzna ciata powyzej 41°C),

@ wyczerpanie cieplne spowodowane utrata wody i soli w wyniku pocenia sie; skut-
kiem moga by¢ bdle i zawroty gtowy, nudnosci, zaburzenia uktadu krazenia, niewydol-
nos¢ serca, omdlenia,

@ bolesne skurcze miesni spowodowane zaburzeniami réwnowagi wodno-elektroli-
towej,

@ odwodnienie spowodowane niedostatecznym uzupetnianiem wody utraconej przez
pocenie sie (w celu utrzymania réwnowagi cieplnej wydziela sie okoto 11 potu na godzi-
ne pracy), co powoduje przyspieszenie czestotliwosci tetna i uposledzenie termoregula-
¢ji, obnizajac zdolnos¢ do pracy.

Pomiary mikroklimatu na stanowiskach pracownikéw drogowych wykonywane
sa rzadko. Orientacyjnie mozna przyjac¢ za wytycznymi GUS, ze mikroklimat goracy
wystepuje wtedy gdy temperatura sucha powietrza wynosi 30°C, a wilgotnos¢
wzgledna powietrza 65%.

Profilaktyka pracownikéw narazonych na goracy mikroklimat, powinna obejmowac:

- aklimatyzacje do goracego $rodowiska, poprzez wykonywanie prac poczatkowo
w skréconych okresach (pierwsze 2 dni 35% czasu zmiany roboczej, kolejne 2 dni - 50%,
kolejne 2 dni - 65%, po tygodniu praca w wymiarze 100% zmiany roboczej). Po przerwa-
niu pracy na kilka tygodni pracownik powinien przejs¢ ponownga aklimatyzacje,

- czeste odpoczynki,

- stosowanie ochronnej, oddychajacej odziezy roboczej,

- mozliwos$¢ uzupetniania utraconej wody poprzez dostep do napojéw w miejscu pracy,

- profilaktyke medyczna: badania okresowe oséb narazonych na dziatanie mikroklima-
tu goracego wykonuje sie co 3 lata, a w przypadku oséb powyzej 45 roku zycia co 2 lata.
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Naturalne promieniowanie UV

Promieniowanie stoneczne korzystnie wptywa na zdrowie cztowieka, jednak przy zbyt
intensywnym natezeniu staje sie szkodliwe. Szczegdlnie niebezpieczne jest promienio-
wanie ultrafioletowe (UV), dziatajace na zewnetrzne czesci ciata: skore i oczy. Nadmiar UV
prowadzi do przedwczesnego starzenia sie skory, powstawania zmian przednowotworo-
wych i nowotworowych w skérze, standéw zapalnych rogéwki i spojéwki oka, zmetnienia
soczewki (za¢my) oraz uposledzenia uktadu immunologicznego (odpornos¢ organizmu),
co skutkuje wieksza sktonnoscig do zachorowan.

Promieniowanie UV dziata nie tylko bezposrednio na skére i oczy, ale powodu-
jerowniez wzrost toksycznosci kilku wielopierscieniowych weglowodoréw aro-
matycznych (WWA).

Narazenie na naturalne promieniowanie UV podawane jest w ostrzezeniach meteoro-
logicznych jako indeks UV. W przypadku, gdy indeks ten przekracza 6, nalezy stosowa¢
ochrony skory i oczu. Przyktadowo w Polsce w miesigcach maj-sierpien srednia wartosc¢
indeksu wynosi ok. 4,5 — 5 jednostek, natomiast maksymalnie moze przekraczac 10 jed-
nostek.

W przypadku koniecznosci pracy w narazeniu na intensywne promieniowanie stonecz-
ne w miesigcach maj-sierpien, konieczne jest stosowanie ochron osobistych w postaci ko-
szul z dtugim rekawem, wykonanych z tkanin o odpowiednim wspétczynniku barierowosci
(UPF powyzej 40), nakry¢ gtowy oraz kremdw ochronnych z filtrami UV o wspotczynniku
co najmniej 40.
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WYKAZ PRZEPISOW PRAWNYCH

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U.z 2014 r. poz. 1502 ze zm.).
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.z 2013 r. poz. 1409 ze zm.).
Ustawa dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U.z 2013 r. poz. 963 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej
i Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robét drogowych i mostowych (Dz. U. Nr 7, poz. 30).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r.
w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujgce sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczestwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40, poz. 470).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 492).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikoéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332 ze zm.).
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