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Wstep

Szanowny Czytelniku

,Lista kontrolna z komentarzem” przeznaczona jest do przeprowadzenia samokontroli przez
pracodawcow, ktorzy przystgpili do programu informacyjno-prewencyjnego w budownictwie.
Obejmuje ona réznorodna tematyke zwiazang z bezpieczenstwem i higieng pracy podczas
wykonywania prac budowlanych. Pytania w liscie sg sformutowane w taki sposéb, aby odpo-
wiedz ,Nie” wskazywata nieprawidtowos¢ lub uchybienie w stanie faktycznym, ktére nalezy
usunaé. Aby w petni sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa na stanowiskach pracy i przestrzeganie
przepiséw bhp w zaktadzie, nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, niezaleznie od tego
czy dany problem wystepuje w Panstwa zaktadzie. Przyktadem tego moze by¢ transport przy
uzyciu zurawia. Nawet jezeli przedsiebiorca nie eksploatuje go, to pracownicy moga by¢ na-
razeni na zagrozenia zwigzane z pracg zurawia. Dlatego nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania z listy po wczesniejszym zapoznaniu sie z komentarzem.

Zdecydowana wiekszo$¢ zagadnien objetych lista dotyczy wszystkich pracujacych na bu-
dowie niezaleznie od tego na jakiej podstawie swiadcza prace. Zgodnie z art. 304 ustawy Ko-
deks pracy przedsiebiorca jest obowigzany zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy
wszystkim osobom swiadczgcym prace na jego rzecz, w tym takze osobom fizycznym wyko-
nujgcym prace na innej podstawie niz stosunek pracy, a takze osobom samozatrudnionym.
Oznacza to, ze pracodawca ma w wiekszosci takie same obowigzki w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy wobec oséb zatrudnionych na podstawie umowy o prace, jak wobec osob wy-
konujacych prace na podstawie umow cywilnych. W nielicznych przypadkach, gdy obowigzki
pracodawcy dotycza wytacznie osdb swiadczacych prace na podstawie umowy o prace,
w pytaniach nazywa sie ich pracownikami. Jezeli obowiazek dotyczy wszystkich niezaleznie
od charakteru umowy, wowczas w pytaniach nazywani sa pracujacymi.

Nalezy zaznaczy¢, ze powszechnie stosowane umowy cywilne nie w kazdym przypadku za-
pewniajg pracujacemu ubezpieczenie wypadkowe. Osoby pracujace na podstawie uméow
o dzieto nie sg ubezpieczone w ZUS-ie, dlatego w sytuacji gdy ulegng wypadkowi podczas
Swiadczenia pracy nie otrzymajg zadnych Swiadczen za czas niezdolnosci do pracy, ani innych
$wiadczen wynikajgcych z doznanego uszczerbku na zdrowiu.

Osoby takie pozbawione srodkdw do zycia najczesciej udajg sie do coraz liczniejszych kan-
celarii prawnych zajmujacych sie uzyskiwaniem odszkodowan cywilnych i wystepujg do sagdéw
przeciwko pracodawcy. W przypadku oséb ubezpieczonych w ZUS-ie sady uwzgledniajg otrzy-
mane przez poszkodowanego pienigdze z ubezpieczenia spotecznego i rozstrzygajg ewen-
tualne odszkodowanie za straty przekraczajgce uzyskane z ubezpieczenia kwoty. W przypadku
osoby nieubezpieczonej w ZUS-ie, sady moga zasadzi¢ petne odszkodowanie od pracodawcy.



Lista kontrolna

Vv w przypadku odpowiedzi , Tak” przejdz do nastepnego pytania;

2 jesdli odpowiedziate$ ,,Nie”, siegnij do wskazanego komentarza i sprawdz, co powinienes zrobi¢.

Odpowie- Co powinno sie wykona¢ Uwagi
Lp. Pytania dotyczace badanego zagadnienia dzi jeéli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie

I. Przygotowanie pracownika do pracy

1. | Czy wszyscy pracownicy zostali poddani wstepnym 7 = | Komentarz strona 12.
i okresowym szkoleniom w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy?

2. | Czy wszyscy pracujacy zostali poddani instruktazowi v = | Komentarz strona 12.
stanowiskowemu na budowie?

3. | Czy zostat zapewniony nadzér nad bezpieczen- v = | Komentarz strona 13.
stwem pracownikow?

4. | Czy wszyscy pracujacy majg aktualne zaswiadczenie v = | Komentarz strona 13.
lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania
okreslonej pracy?

5. | Czy osoby obstugujace maszyny i urzagdzenia bu- v = | Komentarz strona 13.
dowlane i poddozorowe oraz instalacje elektryczne
maja odpowiednie uprawnienia kwalifikacyjne?

6. | Czy wszystkich pracownikdéw wyposazono w odziez v = | Komentarz strona 14.
i obuwie robocze?

7. | Czy wszyscy pracownicy wykonuja prace w odpo- v = | Komentarz strona 15.
wiedniej odziezy i obuwiu roboczym?

8. | Czy pracujacym zapewniono odpowiednie $rodki v = | Komentarz strona 15.
ochrony indywidualne;j?

9. | Czy wszyscy pracujacy stosujg srodki ochrony indy- v = | Komentarz strona 16.
widualnej adekwatne do zagrozen wystepujacych na
stanowisku pracy?

10. | Czy $rodki ochrony indywidualnej sg sprawne tech- /] = | Komentarz strona 16.
nicznie i majg aktualng date waznosci?

11. | Czy praca odbywa sie zgodnie z instrukcjg bezpiecz- 7 = | Komentarz strona 16.
nego wykonywania robét?

12. | Czy dokonano udokumentowanej oceny ryzyka za- ] = | Komentarz strona 17.
wodowego na stanowiskach pracy na budowie?

13. | Czy opracowano w zaktadzie wykaz prac szczegol- /] = | Komentarz strona 17.
nie niebezpiecznych?

14. | Czy opracowano procedury bezpieczenstwa doty- 7 = | Komentarz strona 17.
czace wykonywania prac szczegolnie niebezpiecz-
nych?




1.

i narzedzi?

Czy zapewniono odpowiednie zabezpieczenia instala-
cji elektrycznej zasilajacej stanowiska pracy na budo-
wie lub w miejscu wykonywania robot budowlanych?
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Komentarz strona 21.

Odpowiedzi i i A -
Pytania dotyczace badanego zagadnienia .Cf) _pom_nnn_o .SIQ wykor_\ac,’ Uwagl
Lp. jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie
15. | Czy w zaktadzie opracowano wykaz prac wykonywa- \7 = | Komentarz strona 18.
nych przez co najmniej dwie osoby?
16. | Czy pracownikom zapewniono napoje profilaktyczne? v = | Komentarz strona 18.
Il. Zagospodarowanie terenu budowy
1. | Czy teren robét budowlanych zostat zabezpieczony v = | Komentarz strona 19.
przed dostepem oséb nieupowaznionych?
2. | Czy wyznaczono ciagi komunikacyjne i zabezpieczo- 7 = | Komentarz strona 19.
no je przed spadajgcymi przedmiotami?
3. | Czy zapewniono pracujacym szatnie i jadalnie? v = | Komentarz strona 20.
4. | Czy zapewniono pracujacym umywalnie z biezacg v = | Komentarz strona 20.
woda?
5. | Czy zapewniono pracujacym suszarnie? 7 = | Komentarz strona 20.
6. | Czy zapewniono pracujacym ustepy w odlegtosci nie 7 = | Komentarz strona 20.
wiekszej niz 125 m od stanowisk pracy?
7. | Czy teren prac budowlanych i stanowiska pracy sa v = | Komentarz strona 21.
wiasciwie oéwietlone?
8. | Czy na miejscu wykonywania robét budowlanych za- 7 = | Komentarz strona 21.
pewniono odpowiednie $rodki ochrony przeciwpoza-
rowej i apteczke?
9. | Czy wyznaczono miejsca sktadowania materiatow v = | Komentarz strona 21.

lll. Instalacja elektryczna

Czy zapewniono instalacje elektryczna zasilajaca
stanowiska pracy, ktérej bezpieczenstwo zostato po-
twierdzone pomiarami?

Komentarz strona 22.

Czy rozdzielnice budowlane sg zabezpieczone przed
dostepem oséb nieupowaznionych?

Komentarz strona 22.

Czy przewody elektryczne sg usytuowane w taki
sposoéb, zeby nie naraza¢ pracownikéw na potknie-
cie i czy zostaty zabezpieczone przed uszkodzenia-
mi mechanicznymi?

Komentarz strona 22.

Czy przewody elektryczne majg nieuszkodzong izo-
lacje?

Komentarz strona 23.

Czy gniazda elektryczne majg odpowiednig ostone
zabezpieczajgca pracownikdéw przed porazeniem
pradem?

Komentarz strona 23.
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wietrznych linii energetycznych znajdujg sie w bez-
piecznej odlegtosci?

IV. Praca na wysokosci

. - Odpowiedzi | Co powinno sie wykonaé, Uwagi
Lp. Pytania dotyczace badanego zagadnienia jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie

7. | Czy eksploatowane na budowie przediuzacze sg v = | Komentarz strona 283.

przeznaczone do pracy na otwartej przestrzeni

(ochrona minimum IP44)?
8. | Czy stanowiska pracy znajdujgce sie w poblizu napo- 7 = | Komentarz strona 23.

wane?

1. | Czy osoby pracujace na wysokos$ci sa zabezpieczo- v = | Komentarz strona 24.
ne przed upadkiem z wysokosci?
2. | Czy krawedzie powierzchni znajdujacych sie na wy- v = | Komentarz strona 24.
sokos$ci sa wyposazone w $rodki ochrony zbiorowej
zabezpieczajgce pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci?
3. | Czy otwory w $cianach sg zabezpieczone balustra- 7 = | Komentarz strona 24.
dami ochronnymi?
4. | Czy otwory w stropach sa zabezpieczone przed v = | Komentarz strona 25.
mozliwoscig upadku pracujacych z wysokosci?
5. | Czy biegi schodowe sg wyposazone w balustrady 7 = | Komentarz strona 25.
ochronne?
6. | Czy wyznaczono i oznakowano strefy niebezpieczne 7 = | Komentarz strona 25.
przy wykonywaniu prac na wysokosci?
V. Rusztowania
1. | Czy osoby montujace rusztowanie maja uprawnienia v = | Komentarz strona 26.
do ich montazu oraz czy sg wyposazone i stosujg
$rodki ochrony indywidualnej gtowy i sprzet chronia-
cy przed upadkiem z wysokos$ci?
2. | Czy rusztowania sg wtasciwie posadowione na grun- 7 = | Komentarz strona 26.
cie?
3. | Czy rusztowania majg bezpieczne pomosty? v = | Komentarz strona 26.
4. | Czy pomosty rusztowan sg odpowiednio obariero- v = | Komentarz strona 26.
wane?
5. | Czy konstrukcja rusztowania jest odpowiednio stezo- 7 = | Komentarz strona 27.
na i zakotwiona?
6. | Czy zapewniono odpowiednie piony komunikacyjne? v = | Komentarz strona 27.
7. | Czy rusztowanie ma uziemienie, ktérego skutecz- v = | Komentarz strona 27.
nos¢ jest potwierdzona pomiarami?
8. | Czy dokonano odbioru rusztowania przed dopusz- 7 = | Komentarz strona 28.
czeniem pracujgcych do pracy?
9. | Czy rusztowania przejezdne sg wiasciwie eksploato- 7 = | Komentarz strona 28.




nosnosci pomostoéw i oséb wykonujacych montaz
rusztowan?

VI. Drabiny

Odpowiedzi ; ; A ;
Pytania dotyczace badanego zagadnienia _C? .pom_nnn_o _su; wykor.|ac,, Uwagl
Lp. jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie
10. | Czy na rusztowaniu wywieszono informacje na temat v = | Komentarz strona 28.

VIII.

$ci od $ciany wykopu?

Eksploatacja maszyn i urzadzen technicznych

1. | Czy drabiny sg stosowane wytacznie do krétkotrwa- v = | Komentarz strona 29.
tych prac, do ktérych zastosowanie bezpieczniejsze-
go sprzetu jest nieuzasadnione?

2. | Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy maja v = | Komentarz strona 29.
odpowiednig wysoko$¢?

3. | Czy drabiny stosowane jako srodki dostepu sg sta- ] = | Komentarz strona 29.
bilne i wystajg na bezpieczng wysokos¢ ponad po-
wierzchnie, na ktorg prowadza?

4. | Czy drabiny sg w odpowiednim stanie technicznym? v = | Komentarz strona 30.

5. | Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy maja v = | Komentarz strona 30.
zapewniong odpowiednia stabilnos¢ i sg zabezpie-
czone przed niekontrolowanym przemieszczeniem?

VII. Prace ziemne

1. | Czy $ciany wykopdw sa zabezpieczone przed osu- v = | Komentarz strona 30.
nieciem gruntu?

2. | Czy jest zapewnione bezpieczne wejécie do wyko- ] = | Komentarz strona 31.
pow?

3. | Czy wykopy zostaty ogrodzone? v = | Komentarz strona 31.

4. | Czy urobek jest sktadowany w sposob bezpieczny? ] = | Komentarz strona 32.

5. | Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegto- 7 = | Komentarz strona 32.

niono prowadnice i udostepniono elementy stuzace
do popychania elementéw cietych?

1. | Czy uzywane urzadzenia poddozorowe majg aktual- v = | Komentarz strona 32.
na decyzje pozwolenia na eksploatacje?

2. | Czy stanowiska pracy operatoréw maszyn i urza- 7 = | Komentarz strona 33.
dzen sg zadaszone?

3. | Czy maszyny i urzadzenia majg odpowiednio osto- ] = | Komentarz strona 33.
niete elementy ruchome?

4. | Czy urzadzenia sterownicze maszyn i urzadzeh majg v = | Komentarz strona 33.
czytelne oznakowane?

5. | Czy pilarka tarczowa do ciecia podtuznego jest wy- 7 = | Komentarz strona 33.
posazona w klin rozszczepiajacy?

6. | Czy osobom obstugujacym pilarke tarczowg zapew- ] = | Komentarz strona 34.
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IX. Substancje chemiczne na budowie

Czy pracownikéw zapoznano z zagrozeniami i spo-
sobem eliminacji zagrozen przy uzytkowaniu sub-
stancji chemicznych stosowanych na stanowiskach
pracy?

Komentarz strona 35.

Odpowiedzi i i A i
Pytania dotyczace badanego zagadnienia .C? _pom_nnn.o :SIQ wykonjac,’ Uwagl
Lp. jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie
7. | Czy do uzytkowanych maszyn, urzadzen i elektrona- 7 = | Komentarz strona 34.
rzedzi zapewniono pracujgcym instrukcje bezpiecz-
nej obstugi?
8. | Czy elektronarzedzia sg wtasciwie eksploatowane? v = | Komentarz strona 34.

Czy preparaty chemiczne sg przechowywane w od-
powiednich pojemnikach oznakowanych w sposéb
czytelny?

Komentarz strona 35.

1.

Czy pracodawca opracowat spis substanciji i prepa-
ratow niebezpiecznych?

X. Transport reczny

Czy osoby wykonujace reczne prace transportowe
przestrzegajg dopuszczalnych norm dzwigania?

Komentarz strona 35.

Komentarz strona 36.

Czy elementy o dtugosci powyzej 4 m i ciezarze po-
wyzej 30 kg sg przenoszone zespotowo?

Komentarz strona 36.

Czy taczki i inny sprzet pomocniczy stuzacy do
transportu recznego jest w odpowiednim stanie tech-
nicznym?

Komentarz strona 36.

Czy nawierzchnia, po ktorej odbywa sie transport
reczny, ma nachylenie nie wieksze niz 10%?

Komentarz strona 37.

Czy mocowanie wciggarek ma odpowiednig wytrzy-
mato$¢?

Komentarz strona 37.

Czy na stanowiskach pracy wciggarek zamieszczono
informacje o dopuszczalnym udzwigu urzadzen?

Komentarz strona 37.

Czy wciagarki (dzwignice) sa w odpowiednim stanie
technicznym?

XI. Transport mechaniczny

Czy transport mechaniczny jest zorganizowany w ta-
ki sposoéb, aby transportowany tadunek nie byt prze-
noszony nad ludzmi?

Komentarz strona 37.

Komentarz strona 38.

Czy operator zurawia ma zapewniong widoczno$é
miejsca pracy i kontakt z osobami pracujgcymi na
dole?

Komentarz strona 38.

Czy haki sg stosowane zgodnie z przeznaczeniem
producenta i czy znajduja sie w dobrym stanie tech-
nicznym oraz czy maja czytelne oznakowanie?

Komentarz strona 38.




XIll.

Prace spawalnicze

Czy osoby wykonujace prace spawalnicze oraz ukta-
danie materiatéw termozgrzewalnych majg odpowie-
dnie ubranie i obuwie ochronne oraz $rodki ochrony
indywidualnej?

Komentarz strona 43.

Odpowiedzi ; ; A ;
Pytania dotyczace badanego zagadnienia _C? .pom_nnn_o _su; wykor.|ac,, Uwagl
Lp. jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie
4. | Czy zawiesia sg eksploatowane zgodnie z warunka- ] = | Komentarz strona 39.
mi bezpieczenstwa?
5. | Czy urzadzenia, ktérymi transportuje sie ludzi, sg do ] = | Komentarz strona 39.
tego celu przeznaczone przez producenta?
6. | Czy osoby pracujace na podestach ruchomych sa N/ = | Komentarz strona 39.
zabezpieczone przed upadkiem z wysokos$ci?
Xll. Prace ogdlnobudowlane
1. | Czy stanowiska pracy murarzy sg odpowiednio zor- ] = | Komentarz strona 40.
ganizowane?
2. | Czy stanowiska pracy tynkarzy sa odpowiednio zor- v = | Komentarz strona 40.
ganizowane?
3. | Czy transport i sktadowanie zbrojenia sg zorganizo- 7 = | Komentarz strona 41.
wane w sposob bezpieczny?
4. | Czy stanowiska pracy zbrojarzy sg wiasciwie zorga- v = | Komentarz strona 41.
nizowane?
5. | Czy wystajace prety zbrojeniowe ostonieto w sposob N/ = | Komentarz strona 42.
uniemozliwiajgcy skaleczenie sie oséb pracujacych?
6. | Czy osoby wykonujace prace betoniarskie sg zabez- 7 = | Komentarz strona 42.
pieczone przed upadkiem z wysokosci?
7. | Czy podczas prac betoniarskich mieszanka betono- /] = | Komentarz strona 42.
wa jest odpowiednio podawana i rozprowadzana?
8. | Czy montaz i demontaz szalunkéw jest wiasciwie v = | Komentarz strona 42.
zorganizowany?
9. | Czy wiasciwie zorganizowano prace dekarskie? v = | Komentarz strona 43.

Czy butle z gazami technicznymi do spawania sg
wiasciwie przechowywane i zabezpieczone przed
przewrdceniem?

Komentarz strona 43.

XIV.

Czy weze spawalnicze sg wiasciwe?

Prace rozbiorkowe

Czy przy prowadzeniu prac rozbiérkowych zabezpie-
czono teren rozbidrki i odlgczono media?

Komentarz strona 44.

Komentarz strona 44.

Czy prace rozbiérkowe sg wykonywane wiasciwie?

Komentarz strona 44.
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Odpowiedzi i i : i
Pytania dotyczace badanego zagadnienia .C? -pOV\-IInl‘I-O .SIQ wykon?ac,, Uwagl
Lp. jesli pojawi sie odpowiedz (termin
Nie realizacji)
Tak | Nie
XV. Prace w przestrzeniach zamknietych
1. | Czy pracujgcy wewnatrz przestrzeni zamknietej sg 7 = | Komentarz strona 44.
asekurowani?
2. | Czy osobom pracujacym wewnatrz przestrzeni za- 7 = | Komentarz strona 45.
mknietej zapewniono mozliwo$¢ udzielenia pomocy?
3. | Czy zapewniono bezpieczenstwo osobom wykonuja- 7 = | Komentarz strona 45.
cym prace wewnatrz przestrzeni zamknietej?
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Komentarz do listy kontrolnej

Jesli pozytywnie
odpowiedziate$

na pytanie, przejdz
do nastepnego.

Jesli odpowiedziates ,nie”,
—s Siegnij do wskazanego komentarza
i sprawdz, co powinienes$ zrobi¢.

l. Przygotowanie pracownika do pracy

Ad. 1. Czy wszyscy pracownicy zostali poddani wstepnym i okresowym szkoleniom
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy?

Tak Nie

——

Kazdy pracownik przed dopuszczeniem do samodzielnej pracy powinien
by¢ poddany szkoleniu wstepnemu sktadajacemu sie z instruktazu ogoélnego
i instruktazu stanowiskowego. Instruktaz ogdlny ma zapewni¢ pracownikom
zapoznanie sie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz z zasadami udzielania
pierwszej pomocy w razie wypadku. Jest przeprowadzany przez osobe wy-
konujaca u pracodawcy zadania stuzby bhp lub innego pracownika wyzna-
czonego przez pracodawce, majgcego odpowiednig wiedze. Instruktaz sta-
nowiskowy powinien zapoznawaé¢ pracownikow z bezpiecznymi metodami
pracy na stanowisku oraz ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywang
praca i sposobami ochrony przed zagrozeniami. Instruktaz stanowiskowy
moze przeprowadzi¢ pracodawca lub osoba kierujgca pracownikiem.
Odbycie instruktazu ogélnego i stanowiskowego pracownik powinien po-
twierdzi¢ podpisem. W okresie 12 miesiecy od zatrudnienia, pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach robotniczych powinni zosta¢ poddani szkoleniu
okresowemu. W przypadku pracownikéw budowlanych szkolenie okresowe
powinno by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz na rok.

Podstawa prawna: § 9, 10, 11, 14 i 15 ust. 1 [4]

Ad. 2. Czy wszyscy pracujacy zostali poddani instruktazowi stanowiskowemu na

budowie?

Tak Nie

12

Kazda osoba wykonujaca prace na budowie powinna by¢ poddana instruk-
tazowi stanowiskowemu niezaleznie od instruktazu, ktéry byt przeprowadzony
w momencie przyjecia pracownika do pracy. W kazdym miejscu wykonywania
robot budowlanych panujg rozne warunki techniczno-organizacyjne, a sta-
nowiska pracy sg inaczej zorganizowane. Wystepujg wiec inne zagrozenia.
Aby im zapobiec stosuje sie rézne metody. Instruktaz ten ma przygotowac
pracujacego do bezpiecznego wykonywania pracy w specyficznych dla
budowy warunkach. Tematyka i czas trwania instruktazu stanowiskowego
na budowie powinny by¢ uzaleznione od rodzaju i zakresu wprowadzonych
na stanowisku zmian i stanowi¢ uzupetnienie do odbytych wczesniej
instruktazy stanowiskowych. Dla osob $wiadczacych prace na innej podstawie
niz umowa o prace instruktaz stanowiskowy powinien w petni zapoznac
pracujacego z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku.
Podstawa prawna: § 11 ust. 3 [4]



Ad. 3. Czy zostat zapewniony nadzér nad bezpieczenstwem pracownikow?

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ nadzér nad bezpieczenstwem pra-
Tak Nie cownikéw. Nadzor ten moze sprawowa¢ sam pracodawca, a w sytuacji
gdy nie moze by¢ obecny w miejscu wykonywania prac budowlanych po-
winien wyznaczy¢ osobe kierujaca pracownikami, ktérej powierzy obowigzki
zwigzane z nadzorem. Osoba kierujaca pracownikami powinna mie¢
jasno okreslone obowiazki i by¢ poinformowana o cigzacej na niej odpo-
wiedzialnosci. Powinna przej$¢ szkolenie w dziedzinie bhp dla oséb kie-
rujgcych pracownikami. Szkolenie okresowe musi odby¢ sie nie pdzniej
niz 6 miesiecy od momentu powierzenia obowigzkdw i nalezy je powtarza¢
nie rzadziej niz raz na 5 lat.
Podstawa prawna: art. 207 § 2 oraz art. 212 [1]

—

Ad. 4. Czy wszyscy pracujacy maja aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do wykonywania okreslonej pracy?

Wszystkie osoby wykonujace prace na budowie powinny mie¢ aktualne
Tak Nie za$wiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do wykonywania
okreslonej pracy. Zaswiadczenie takie powinno by¢ wydane przez lekarza
uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych. Dla oséb
pracujacych na budowach nie moze by¢ wystawione przez lekarza
majgcego specjalizacje w dziedzinie medycyny ogdlnej lub medycyny ro-
dzinnej (oznaczenie wymagan kwalifikacyjnych na pieczatce: ,9”). Pra-
cownikéw nie wolno zatrudnia¢ przy pracach, do ktérych nie zostali do-
puszczeni przez lekarza. Jezeli pracownik byt na zwolnieniu lekarskim
dtuzszym niz 30 dni, to przed dopuszczeniem do pracy, nalezy poddaé
go kontrolnym badaniom profilaktycznym.
Podstawa prawna: art. 229 [1]

——

Ad. 5. Czy osoby obstugujace maszyny i urzadzenia budowlane, poddozorowe
oraz urzadzenia spawalnicze i instalacje elektryczne maja odpowiednie uprawnienia
kwalifikacyjne?

Zgodnie z przepisami Kodeksu pracy nie wolno dopusci¢ pracujgcego do

Tak Nie pracy, jezeli nie ma odpowiednich kwalifikacji do jej wykonania. Na
[ . budowie dotyczy to zaréwno maszyn budowlanych, jak réwniez urzadzen

poddozorowych, instalacji energetycznych oraz prac spawalniczych.
l Podstawa prawna: art. 2373 § 1 [1]

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do
robot ziemnych, budowlanych i drogowych do obstugi urzgdzen wymienionych ponizej, koniecz-
ne jest uzyskanie ksigzeczki operatora wydanej przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gor-
nictwa Skalnego w Warszawie: betoniarki trojfazowe o mocy powyzej 1kW, pompy do mieszanki
betonowej, agregaty tynkarskie, zageszczarki i ubijaki wibracyjne, rusztowania metalowe
(w zakresie montazu), koparki, koparkotadowarki, koparkospycharki, spycharki, rowniarki, ta-
dowarki, pogtebiarki, palownice, kafary, mtoty spalinowe, urzgdzenia wibracyjne do pograzania
i wyrywania, wiertnice, swidroustawiacze stupow, maszyny do renowacji i czyszczenia rowow
melioracyjnych, wielozadaniowe nosniki osprzetu, elektrownie polowe, maszyny do oczyszcza-
nia i izolacji rurociggdéw, maszyny do produkciji i rozktadania mieszanek bitumicznych, skrapiarki,
przecinarki i frezarki do nawierzchni drég, narzedzia udarowe reczne, maszyny do produkc;ji
i rozktadania mieszanek betonowych, walce drogowe, itd.
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Nalezy wyjasni¢, ze maszyny, ktdére majg osprzet wymienny przewidziany przez producenta
wymagajg uprawnien na wielozadaniowe nosniki osprzetu.

Do narzedzi udarowych recznych zaliczamy wszystkie urzgdzenia, ktérych podstawowg funk-
cjg jest udar — nie sg wymagane uprawnienia do matych recznych urzgdzen technicznych jak
wiertarka, np.: udarowa, ogolnie zaliczanych do urzgdzen powszechnego uzytku.

Uprawnienia wydawane sg w roznych klasach w zaleznosci od wielkosci charakteryzujgcej
dane urzagdzenie, np. koparki sg podzielone na trzy klasy w zaleznosci od pojemnosci tyzki.
Nalezy zatem zwrdci€ uwage czy operator ma uprawnienia na takie urzgdzenie jakie obstuguije.
Uprawnienia do obstugi maszyn budowlanych nabyte przed 30 pazdziernika 2001 r. na mocy
innych przepiséw sg nadal bezterminowo wazne.

Do urzadzen poddozorowych, do obstugi ktérych, wymagane sg uprawnienia wydane przez
Urzad Dozoru Technicznego zaliczamy na budowie (zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Gos-
podarki z dnia 18 lipca 2001 r. w sprawie trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy ob-
studze i konserwacji urzgdzen technicznych): zurawie, wciggarki i wciggniki, z wyjgtkiem urzg-
dzen z napedem recznym wszystkich mechanizmoéw, podesty ruchome (podesty wiszgce, no-
zycowe, teleskopowe itp.), windy budowlane towarowe i towarowo-osobowe itp. Uprawnienia
wydawane sg na konkretny rodzaj urzgdzen.

Osoby zajmujgce sie eksploatacjg instalacji energetycznych powinny mie¢ uprawnienia wy-
dane w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci. Na budowach odnosi sie to
w szczegolnosci do osob obstugujgcych instalacje elektryczne, wykonujgcych pomiary instalacji
elektrycznej i uziemiajgcej. Tylko uprawniony elektryk moze wykonywac jakiekolwiek prace przy
instalacji elektrycznej bedgcej pod napieciem.

Osoby wykonujgce prace spawalnicze powinny mie¢ dokument potwierdzajgcy nabycie
uprawnien do okreslonego typu spawania. Moze to by¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
Swiadectwo egzaminu spawacza albo ksigzka spawacza, w ktorych jest konkretnie wymieniony
rodzaj spawania, do ktorego jest uprawniony pracujacy. Nie wolno dopuszcza¢ spawacza do
wykonywania takiego rodzaju spawania, do ktérego nie jest uprawniony.

Ad. 6. Czy wszystkich pracownikdw wyposazono w odziez i obuwie robocze?

Pracodawca ma obowigzek ustali¢:

Tak Nie - rodzaje odziezy i obuwia roboczego, ktdrych stosowanie na stanowiskach
pracy jest niezbedne
- przewidywane okresy uzytkowania odziezy i obuwia roboczego.
Zgodnie z tymi ustaleniami pracodawca ma obowigzek dostarczy¢ pracow-
nikowi odziez lub za jego zgoda wyptaci¢ ekwiwalent za uzywanie wiasnej
odziezy (zgodnie z przyjetymi cenami rynkowymi). Jednakze wystepujace
na budowie prace sg najczesciej zwigzane z obstugg maszyn i urzadzen
technicznych, a takze powodujg intensywne zabrudzenie, a w takiej sytuacji
pracodawca ma obowigzek dostarczyé nieodptatnie pracownikom odziez
i obuwie robocze i nie moze zastgpic tego wyptata ekwiwalentu pienieznego.
Dostarczenie odziezy i obuwia roboczego powinno by¢ potwierdzone przez
pracownika w indywidualnych kartach przydziatu odziezy i obuwia roboczego.
Pracodawca odpowiada takze za pranie i konserwacje odziezy roboczej.
Jezeli zgodnie z przepisami czynnosci te wykonywac beda sami pracownicy,
wowczas pracodawca obowiazany jest do wyptaty ekwiwalentu pienieznego
za pranie i konserwacje odziezy. Jezeli jednak odziez i obuwie robocze
ulegly skazeniu $rodkami chemicznymi, wowczas pracodawca nie moze
powierzy¢ pracownikowi prania i konserwacji.

Podstawa prawna: art. 237 do 237 [1]
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Ad. 7. Czy wszyscy pracownicy wykonuja prace w odpowiedniej odziezy
i obuwiu roboczym?

Tak

Nie

——

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez odziezy
i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku
pracy. Jezeli wsrod pracownikéw zatrudnionych w przedsiebiorstwie
znajda sie takie osoby, ktérym zgodnie z obowigzujacymi przepisami jest
wyptacany ekwiwalent za uzywanie wtasnej odziezy, wéwczas pracodawca
ma obowigzek wyegzekwowac od pracownika, aby odziez spetniata wy-
magania bezpieczenstwa i higieny pracy. To samo dotyczy oséb wykonu-
jacych prace na innej podstawie niz stosunek pracy. Podstawowe ubranie
robocze pracujgcego na budowie to: spodnie z dtugimi nogawkami,
koszula z dtugimi rekawami, rekawice robocze oraz kamizelka ochronna
i obuwie ze wzmocnionymi noskami, podeszwg antyposlizgowa i wktadkg
antyprzebiciowa. W zaleznosci od zagrozen wystepujacych na stanowisku
pracy nalezy zapewni¢ odpowiednie ubranie ochronne i srodki ochrony
indywidualnej.

Podstawa prawna: art. 2377 i 237° [1]

Ad. 8. Czy pracujacym zapewniono odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej?

Tak

Nie

——

Pracodawca ma obowigzek ustali¢ rodzaje srodkéw ochrony indywidualne;j,
ktérych stosowanie na stanowiskach pracy jest konieczne. Srodki ochrony
indywidualnej powinny by¢ oznakowane znakiem CE. Do podstawowych
srodkow ochrony indywidualnej pracownika budowlanego nalezy hetm
ochronny z aktualng datg waznosci. Jezeli osoby pracujg na wysokosci
i stosujg srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,
powinny stosowa¢ hetm z podbrédkiem przeznaczony do prac na
wysokosci. W zaleznosci od zagrozeh wystepujacych na stanowisku
pracy nalezy pracownikom zapewni¢ takze inne $rodki ochrony indywi-
dualnej. Jezeli na stanowisku pracy wystepuije zapylenie nalezy zapewnic
gogle ochronne i maseczki przeciwpytowe (mechaniczne przecinanie
cegiet, kostki brukowej, elementéw betonowych, kucie w betonie itp).
Jezeli pracownik pracuje w hatasie nalezy zapewni¢ mu ochronniki stuchu
(mechaniczne przecinanie cegiet, betonu, obstuga miotéw udarowych,
zageszczarki do gruntu, pilarki tarczowej itp.). Jezeli pracuje w kontakcie
z substancjami chemicznymi to nalezy zapewni¢ mu odpowiednie rekawice
ochronne okreslone w karcie charakterystyki substancji. Osobom pracujacym
z otwartym ogniem nalezy zapewni¢ odziez trudnopalng (spawacze,
osoby uktadajace izolacje termozgrzewalng itp.) Pracujgcym na wysokosci
bez zastosowania $rodkéw ochrony zbiorowej nalezy zapewni¢ szelki
bezpieczenstwa oraz line z urzadzeniem amortyzujagcym i niezbednym
osprzetem. Dtugo$¢ linki, rodzaj urzadzenia amortyzujacego oraz sposéb
kotwienia linki powinny by¢ dobrane do najnizszej wysokosci, z ktorej
moze spas¢ pracujacy. Gdy standartowg linke z amortyzatorem o dtugosci
2 m mocuije sie na wysokosci nég pracownika, wéwczas wolna przestrzen
potrzebna do powstrzymania upadku wynosi nawet 6 m. Przy nizszych wy-
sokosciach mozna zastosowac linke bez urzadzenia amortyzujacego ogra-
niczajaca dostep do krawedzi i uniemozliwiajgcg wypadniecie poza obrys
powierzchni lub linke z urzadzeniem samohamownym lub samozaciskowym,
stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta. Nie wolno stosowaé
linek o dtugosciach umozliwiajacych wypadniecie poza obrys powierzchni
pracy bez zastosowania urzgdzen amortyzujgcych (amortyzatorow, urzadzen
samohamownych lub samozaciskowych). Urzadzenia samohamowne i sa-
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mozaciskowe powodujag, ze sita dziatania na organizm cztowieka w chwili
zatrzymania jest ograniczona do wielkosci bezpiecznych dla cztowieka.
Podstawa prawna: art. 2377 i 237° [1]

Uwaga!
Pracodawca nie moze wyptaci¢ pracownikowi ekwiwalentu pienieznego za uzywanie
wiasnych srodkéw ochrony indywidualne;j.

Ad. 9. Czy wszyscy pracujacy stosuja srodki ochrony indywidualnej adekwatne
do zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy?

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika, ktéry nie stosuje odpowiednich

Tak Nie Srodkow ochrony indywidualnej adekwatnych do wystepujacych zagrozen.
Przedsiebiorca lub osoba kierujgca pracujgcymi jest zobowigzana do eg-
zekwowania od pracujgcych stosowania $rodkéw ochrony indywidualne;j.
Podstawa prawna: art. 237° [1]

——

Ad. 10. Czy Srodki ochrony indywidualnej sg sprawne technicznie i maja aktualng
date waznosci?

Uzywane przez pracownikéw srodki ochrony indywidualnej powinny by¢

Tak Nie sprawne technicznie i mie¢ walory ochronne. Jezeli hetm ma widoczne
pekniecia na catej grubosci skorupy, wgniecenia, odpryski, wyszczerbienia
brzegu, pekniecia paskéw wiezby, powinien by¢ wycofany z eksploatacii.
Tak samo nalezy postgpi¢ jezeli:
e okulary ochronne sag pekniete lub porysowane,
* rekawice ochronne sg przetarte lub podziurawione,
* maseczka ochronna jest uszkodzona lub zabrudzona,
 ochronniki stuchu sg pekniete lub w inny sposéb uszkodzone,
* buty ochronne sg przedziurawione lub w inny sposéb uszkodzone,
e odziez ochronna jest przedarta.
Wszystkie srodki ochrony indywidualnej maja swoje okresy waznosci. Po
uptywie terminu waznosci $rodek ochrony indywidualnej nie moze by¢
stosowany, chyba ze zostang dokonane czynnosci (przeglady) przewidziane
w instrukcji producenta, ktore przedtuzg okres uzytkowania danego
$rodka. Pracodawca powinien przechowywa¢ kopie instrukcji producenta
dla kazdego rodzaju $rodka ochrony indywidualnej, aby maégt okresli¢
okres jego uzytkowania. Uszkodzone lub przeterminowane srodki ochrony
indywidualnej nalezy wycofa¢ z eksploatacji.

Podstawa prawna: art. 237° § 2 [1]

—

Adb. ’1t‘1? . Czy praca odbywa sie zgodnie z instrukcja bezpiecznego wykonywania
robot?

Pracodawca — wykonawca robdt ma obowigzek opracowaé instrukcje
Tak Nie bezpiecznego wykonywania roboét, ktére zostaty mu zlecone. Instrukcja
zwana IBWR (czyli Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robdt) musi
by¢ zgodna z og6Iinymi zatozeniami bezpieczenstwa opracowanymi przez
kierownika budowy w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Powinna
szczego6towo instruowacé pracownikow w jaki sposdb majg wykonywaé
polecong im w danym miejscu prace, przy uzyciu jakich narzedzi i sprzetu,
w jakiej kolejnosci i przy zastosowaniu jakich $rodkéw ochronnych.

16




Instrukcja nie powinna pozostawiaé¢ pracownikom dowolnosci w zakresie
bezpieczenstwa, za ktdére odpowiada pracodawca i osoba kierujaca pra-
cownikami tj. w doborze $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, w
zakresie organizacji stanowiska pracy, doborze $rodkéw technicznych
niezbednych do wykonania zadania. Opracowanie IBWR zobowigzuje
pracodawce do zapoznania z jej treScia wszystkich pracujacych i egzek-
wowania od nich wykonywania pracy zgodnie z jej postanowieniami.
Podstawa prawna: § 2 [2]

Ad. 12. Czy dokonano udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego na stano-
wiskach pracy na budowie?

Tak

Nie

——

Kazdy pracodawca ma obowigzek oszacowac w sposob udokumentowany
ryzyko zawodowe zwigzane z pracami wykonywanymi w jego zaktadzie,
aby podja¢ skuteczne dziatania majgce na celu zminimalizowanie ryzyka.
Podstawg oceny ryzyka zawodowego jest identyfikacja zagrozen wyste-
pujacych na stanowisku pracy. Kluczowg w budownictwie sprawg jest
fakt, ze prace budowlane charakteryzuja sie zmiennoscia warunkéw pracy
i tym samym zmienno$cig zagrozen wystepujacych na stanowiskach, wy-
nikajaca ze zmiany miejsca wykonywania prac. Z tego powodu na kazde;j
budowie lub w kazdym nowym miejscu wykonywania prac budowlanych
nalezy dokona¢ nowej oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajgcej nowe,

aktualne zagrozenia.
Podstawa prawna: art. 226 [1] i § 39a [3]

Uwaga!

Ocena ryzyka zawodowego dla prac wykonywanych na konkretnej budowie powinna
by¢ udokumentowana, a pracujacy powinni zosta¢ zapoznani z ryzykiem jakie wigze sie
z wykonywana przez nich praca.

Ad. 13. Czy opracowano w zaktadzie wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych?

Tak

Nie

Za prace szczegoOlnie niebezpieczne zgodnie z obowigzujacymi przepisami
uwazane sa: prace na wysokosci, prace w przestrzeniach zamknietych,
prace remontowo-budowlane prowadzone na terenie czynnych zaktadow
pracy, prace z substancjami chemicznymi sklasyfikowanymi, jako niebez-
pieczne, prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych pod napieciem,
malowanie natryskowe i inne. Wszystkie te prace wystepujg w budownictwie.
Kazdy pracodawca powinien opracowa¢ wykaz prac szczegdlnie niebez-
piecznych wystepujacych w jego zaktadzie. Wykaz powinien by¢ aktualizowany
w miare wystepowania nowych rodzajéw prac.

Podstawa prawna: § 80 [3]

Ad. 14. Czy opracowano procedury bezpieczenstwa dotyczace wykonywania
prac szczegolnie niebezpiecznych?

Tak

Nie

—

Pracodawca, u ktdrego wystepujg prace szczegodlnie niebezpieczne ma
obowigzek okresli¢ szczegbétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu tych prac. Powinien zapewni¢ bezposredni
nadzor nad wykonywaniem tych prac osobiscie lub poprzez ustanowienie
osoby kierujacej pracownikami, ktéra bedzie stale obecna na miejscu wy-
konywania tych prac. Ma obowigzek zapewni¢ niezbedne srodki zabez-
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pieczajace pracownikdéw. Przed przystgpieniem do wykonywania prac
szczegolnie niebezpiecznych wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poddani
instruktazowi, podczas ktérego zostang poinformowani o kolejnosci wy-
konywania prac, imiennym podziale zadan oraz wymaganiach bezpie-
czenstwa obowigzujacych przy poszczegdlnych czynnosciach.
Podstawa prawna: § 81 [3]

Uwaga!

Pracodawca powinien zapewni¢, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegolnie
niebezpiecznych miaty wytacznie osoby odpowiednio poinstruowane.

Ad. 15. Czy w zaktadzie opracowano wykaz prac wykonywanych przez co
najmniej dwie osoby?

Tak

Nie

——

Jezeli w zaktadzie sg prace, przy ktorych istnieje mozliwo$¢ wystapienia
szczegdblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi, pracodawca ma
obowigzek zapewnic¢, aby byty one wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Do takich prac moga naleze¢
prace na wysokosci przy zabezpieczeniu srodkami ochrony indywidualne;.
W sytuacji awaryjnej, gdy pracownik po upadku z wysoko$ci zawiénie na
linie konieczne jest szybkie ewakuowanie pracownika i udzielenie mu
pierwszej pomocy. Jezeli pracownik wykonywatby prace sam, pomoc
mogtaby nadej$¢ za pézno. Stad konieczna jest obecnos$¢ drugiej osoby,
ktéra powiadomi odpowiednie osoby i podejmie odpowiednie dziatania.
Podobnie przy pracach w wykopach o gtebokosci powyzej 2 m. Jezeli
pracownik zastabnie w wykopie, bedzie obecny drugi, ktéry powiadomi
odpowiednie osoby. Niektdre prace musza by¢ wykonywane w zespotach
z zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Sg to np. prace w zbiornikach,
kanatach, prace energetyczne itp. Wykaz prac wykonywanych przez co
najmniej dwie osoby ustala pracodawca po konsultacji z pracownikami.
Podstawa prawna: art. 225 [1]

Ad. 16. Czy pracownikom zapewniono napoje profilaktyczne?

Tak

Nie

——

Pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni pracodawca
ma obowigzek zapewni¢ napoje profilaktyczne gorace, jezeli temperatura
otoczenia jest nizsza niz 10°C oraz napoje zimne, jezeli temperatura
powietrza przekracza 25°C. llo$¢ napojow nie jest okreslona w przepisach,
ale powinna zaspokoi¢ potrzeby pracownikéw. Napoje powinny by¢
dostepne dla pracownikbw w ciggu catej zmiany roboczej i nalezy je
wydawaé¢ w dniach wykonywania prac uzasadniajacych ich rozdawanie.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za napoje profilaktyczne.

Podstawa prawna: § 4 do § 8 [12]

Uwaga!

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za napoje profilaktyczne.
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Il. Zagospodarowanie terenu budowy

Ad. 1. Czy teren robét budowlanych zostat zabezpieczony przed dostepem osoéb

Kazdy teren wykonywania prac budowlanych powinien by¢ zabezpieczony
przed dostepem o0sOb nieupowaznionych, w tym przechodniow, dzieci
i mieszkancow. Teren budowy nalezy wygrodzi¢ petnym ogrodzeniem o
wysokosci minimum 1,5 m z zamykanymi bramami i furtkami. Jezeli jednak
prowadzone sg roboty budowlane w miejscu ogdlniedostepnym, np.
ocieplenie budynku mieszkalnego, remont elewacji kamienicy w centrum
miasta czy roboty ziemne w miejscu publicznym i nie ma mozliwosci
ustawienia petnego ogrodzenia, to nalezy w inny sposéb odgrodzi¢ i ozna-
kowac teren prowadzonych robét, np. balustradami ochronnymi w przypadku
wykopow i stref niebezpiecznych, w ktérych istnieje mozliwo$¢ upadku
przedmiotdéw z wysokosci. Dodatkowo powinny pojawi¢ sie znaki bezpie-
czenstwa zakazujace wstepu i informujace o zagrozeniu. Wygrodzenie
terenu prac budowlanych prowadzonych w migjscach publicznych tasmami
bezpieczenstwa jest mozliwe w przypadku krétkotrwatych prac i wymaga
statej dbatosci o stan tasm i znakéw bezpieczenstwa. W przypadku wygro-
dzenia wykopu tasma bezpieczenstwa konieczne jest dodatkowo szczelne
przykrycie wykopu. W przypadku prac liniowych mozliwe jest oznakowanie
granic terenu za pomoca tablic ostrzegawczych. Jezeli zabezpieczenia nie
sg dostateczne nalezy zapewni¢ staty nadzor.

Podstawa prawna: § 9, § 10, § 21 i § 145 [2]

nieupowaznionych?
Tak Nie

pr—
Uwaga!

Pozostawienie w miejscu publicznym bez nadzoru rusztowan lub innych urzadzen
wymaga zabezpieczenia ich przed dostepem os6b nieuprawnionych np. poprzez zde-
montowanie drabinek na najnizszym poziomie rusztowania.

Ad. 2. Czy wyznaczono ciggi komunikacyjne i zabezpieczono je przed spadajacymi

przedmiotami?

Tak Nie

——

Na budowie nalezy wydzieli¢ ciagi komunikacyjne dla pieszych, odgrodzi¢
je od drég przeznaczonych dla pojazdéw. Drogi dla pieszych powinny mie¢
szeroko$¢ nie mniejsza niz 0,75 m przy ruchu jednokierunkowym i 1,2 m
przy ruchu dwukierunkowym i by¢ odpowiednio o$wietlone i oznakowane
znakami bezpieczenstwa. Jezeli drogi dla pieszych sg wykorzystywane do
recznego transportu materiatéw, ich nachylenie nie powinno przekraczac
10%. Pochylnie o nachyleniu wiekszym niz 15% nalezy wyposazy¢ w listwy
poprzeczne nabite w odlegtosciach co 0,4 m. Pracodawca powinien zadbac,
aby pracownicy nie chodzili po wodzie lub btocie, a w okresie zimowym,
zeby nawierzchnia nie byfa $liska. Ciagi dla pieszych znajdujace sie
w strefie niebezpiecznej, w ktorej istnieje mozliwosé upadku przedmiotéw
z wysokosci nalezy zadaszy¢ szczelnym i odpornym na przebicie daszkiem.
Zadaszone powinny by¢ takze przejscia dla oséb postronnych, ktore
znajduja sie w strefie niebezpiecznej prac budowlanych, np. chodniki pro-
wadzace wzdtuz rusztowan niewytaczone z ruchu.

Podstawa prawna: § 12, § 13, § 16i § 20 [2]
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Ad. 3. Czy zapewniono pracujacym szatnie i jadalnie?

Na miejscu wykonywania prac budowlanych nalezy pracujgcym wydzieli¢
Tak Nie pomieszczenia przeznaczone na szatnie odziezy wtasnej i roboczej oraz ja-
dalnie. Jezeli na budowie wykonuje prace do 20 pracujgcych, to szatnia
i jadalnia moga by¢ utworzone w jednym pomieszczeniu. W szatni kazdy
pracownik powinien mie¢ indywidualng szafke umoZzliwiajaca przechowywanie
oddzielnie odziezy wtasnej i roboczej. Dla co najmniej 50% korzystajgcych
z szatni nalezy zapewni¢ miejsca siedzace. Szatnia powinna mie¢ wentylacje
zapewniajgca co najmniej 4-krotng wymiane powietrza na godzine. Jadalnie
nalezy wyposazy¢ w urzadzenia do podgrzania wody, zlewozmywak oraz
stoly i siedziska umozliwiajace higieniczne spozycie positku. Jezeli w po-
mieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako siedziska stosowane sa tawki,
to powinny by¢ one trwale przymocowane do podioza. Przy budowach li-
niowych mozna pracujgcym zapewni¢ schroniska przewozne wyposazone
w urzadzenia do podgrzewania positkdw, stot, krzesta, urzgdzenia do
ogrzania sie pracownikéw, suszenia odziezy i do mycia sie.

Podstawa prawna: § 31, § 34 i § 35 [2] oraz § 16 [5]

——

Ad. 4. Czy zapewniono pracujacym umywalnie z biezaca woda?

Pracodawca ma obowiazek zapewni¢ w miejscu wykonywania prac bu-
Tak Nie dowlanych umywalnie z biezacg woda ciepta i zimna. Na kazdych 10 pra-
cownikéw powinna przypadaé¢ jedna umywalka, a przy pracach brudzacych
i w kontakcie z substancjami szkodliwymi jedna umywalka na pieciu pra-
cownikow. W przypadku zastosowania umywalek szeregowych, jedno
stanowisko powinno przypadac¢ na pieciu pracownikow.

Podstawa prawna: § 30 [2] oraz § 18 i § 19 zatacznika nr 3 [3]

——

Ad. 5. Czy zapewniono pracujacym suszarnie?

W miejscu wykonywania prac budowlanych przynajmniej w okresach je-
Tak Nie sienno-zimowych powinna by¢ zapewniona suszarnia przeznaczona do su-
szenia odziezy roboczej. Suszarnia powinna mie¢ zapewnione ogrzewanie
i wentylacje, aby proces suszenia mogt przebiegaé¢ w sposob higieniczny.
l Podstawa prawna: § 30 [2]

——

Ad. 6. Czy zapewniono pracujacym ustepy w odlegtosci nie wiekszej niz 125 m
od stanowisk pracy?

W miejscu wykonywania prac budowlanych na kazdych 30 mezczyzn
Tak Nie nalezy zapewni¢ co najmniej jedng miske ustepowaq i jeden pisuar
sptukiwane biezacg woda. Ustep powinien znajdowaé sie w odlegtosci
nieprzekraczajgcej 75 m dla oséb pracujacych wewnatrz budynku i 125 m
l dla osdb pracujacych na otwartej przestrzeni.

Podstawa prawna: § 30 [2] oraz § 25 i § 28 zatacznika nr 3 [3]

——

Uwaga!

Na miejscu wykonywania prac budowlanych nalezy pracownikom wydzieli¢ pomieszczenia
przeznaczone na szatnie odziezy wiasnej i roboczej oraz jadalnie. Nalezy zapewnic¢
w miejscu wykonywania prac budowlanych umywalnie z biezaca woda ciepta i zimna.
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Ad. 7. Czy teren prac budowlanych i stanowiska pracy sg wtasciwie oswietlone?

Miejsca wykonywania robét budowlanych, stanowiska pracy, strefy nie-
Tak Nie bezpieczne, drogi komunikacyjne i pomieszczenia powinny by¢ dostatecznie
os$wietlone. Jezeli $wiatto dzienne jest niedostateczne (np. na biegach
schodowych, w piwnicach itp.) lub praca wykonywana jest po zmroku, to
nalezy zapewni¢ odpowiednie do zakresu wykonywanych prac oéwietlenie
sztuczne.

—

Podstawa prawna: § 8, § 45i § 60 [2]

Ad. 8. Czy na miejscu wykonywania robét budowlanych zapewniono odpowiednie
srodki ochrony przeciwpozarowej i apteczke?

Prace budowlane sg czesto pracami z otwartym ogniem (spawanie, prace
Tak Nie izolacyjne) lub z materiatami tatwopalnymi i stanowig zagrozenie pozarowe.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w niezbedny sprzet do gaszenia
pozaru. Szczegdlnie w miejscach wykonywania prac pozarowo niebez-
piecznych nalezy zapewni¢ gasnice i koce gasnicze. Pracodawca ma
takze obowigzek zadbaé o niezbedne $rodki do udzielania pierwszej
pomocy, a takze wyznaczy¢ pracownikow przeszkolonych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Na kazdej budowie lub w kazdym miejscu
wykonywania prac budowlanych powinna znajdowa¢ sie apteczka oraz
informacje z numerem telefonu do osoby wyznaczonej do udzielania
pierwszej pomocy.

——

Podstawa prawna: art. 209" [1] oraz § 44 [3]
Ad. 9. Czy wyznaczono miejsca sktadowania materiatéw i narzedzi?

Na terenie budowy materiaty, urzadzenia i narzedzia powinny by¢
Tak Nie sktadowane w miejscach do tego wyznaczonych, na podtozu utwardzonym
i odwodnionym. Sktadowiska nalezy tak zorganizowac, aby wyeliminowac¢
mozliwos¢ rozsuniecia sie, zsuniecia czy wywrdcenia sktadowanych ma-
teriatéw i urzgdzen. Sktadowany materiat powinien by¢ oddalony o 0,75
m od ogrodzenia lub zabudowan i 0 5 m od statych stanowisk pracy. Za-
bronione jest opieranie materiatow o $ciany wznoszonego budynku, stupy
linii energetycznych i trakcyjnych itp. Nie wolno przechowywaé¢ materiatéw
i narzedzi w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych.
Podstawa prawna: § 23 i § 26 i § 27 [2]

lll. Instalacja elektryczna

Ad. 1. Czy zapewniono odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej zasi-
lajacej stanowiska pracy na budowie lub w miejscu wykonywania robét budow-
lanych?

——

Rozdzielnice instalowane na placach budowy powinny by¢ wykonane
Tak Nie w stopniu ochrony minimum 1P44 ze wszystkimi drzwiami zamykanymi.
Obwody zasilajgce gniazda wtyczkowe i inne obwody zasilajgce reczne
narzedzia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przez urzadzenia réz-
nicowo-prgdowe, bardzo niskie napiecie SELV i PELV lub separacje elek-
tryczna. Niedopuszczalne jest zasilanie stanowisk pracy na budowie z in-
stalacji zabezpieczonych bezpiecznikami topikowymi. W obwodach zasi-
lajacych nalezy stosowaé wylacznie urzadzenie réznicowopradowe. Jezeli
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podczas remontu starego budynku do zasilania wykorzystywana jest in-
stalacja niezabezpieczona przez urzadzenia roznicowopradowe, taki stan

jest niezgodny z prawem.
Podstawa prawna: PN EN 61439-4:2013-06 ,Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe - Czes¢ 4:
Wymagania dotyczace zestawdw przeznaczonych do instalowania na placu budowy (ACS)” oraz
PN-HD 60364-7-704:2010 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 7-704: Wymagania doty-
czace specjalnych instalacji lub lokalizacji - Instalacje na terenie budowy i rozbidrki”.

Ad. 2. Czy zapewniono instalacje elektryczna zasilajgca stanowiska pracy, ktorej
bezpieczenstwo zostato potwierdzone pomiarami?

Kontrole stanu i opornosci izolacji stacjonarnych urzadzen elektrycznych
Tak Nie nalezy przeprowadza¢ dwa razy w roku, a takze zawsze przed urucho-
mieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych, po jego przemieszczeniu oraz po miesiecznej przerwie
w pracy urzadzenia. Dziatanie urzgdzenh réznicowopradowych powinno
by¢ sprawdzane zawsze przed przystgpieniem do pracy. Przed dopusz-
czeniem pracujacych do uzytkowania instalacji elektrycznej na budowie
nalezy sprawdzi¢, czy skuteczno$¢ zabezpieczenia przed porazeniem
pradem elekirycznym zostata potwierdzona odpowiednimi pomiarami.
Kopie zapisu pomiarow powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

Podstawa prawna: § 58 i § 59 [2]

Ad. 3. Czy rozdzielnice budowlane sg zabezpieczone przed dostepem oso6b nie-
upowaznionych?

Rozdzielnice budowlane sg stacjonarnymi urzadzeniami elektrycznymi,

Tak Nie ktorych obstuga wymaga uprawnien elektrycznych. Nie wolno obstugiwac

rozdzielnic osobom niemajacym odpowiednich zaswiadczen kwalifikacyj-

nych. Z tego powodu wszystkie rozdzielnice powinny by¢ zabezpieczone
l przed dostepem oséb nieupowaznionych tj. skutecznie zamkniete.

Podstawa prawna: § 56 [2]

Ad. 4. Czy przewody elektryczne sg usytuowane w taki sposob, zeby nie narazaé
pracownikow na potkniecie i czy zostaly zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi?

Na budowie rozdzielnice budowlane powinny by¢ usytuowane w odlegtosci
Tak Nie nie wiekszej niz 50 m. Taka odlegto$¢ stwarza konieczno$é stosowania
przediuzaczy. Przewody nalezy tak rozmiesci¢, aby nie zagrazaty poru-
szajacym sie po budowie i pracujgcym osobom i nie powodowaty ryzyka
zaczepienia czy potkniecia sie. Zwtaszcza przewody usytuowane na
drogach komunikacyjnych, np. na biegach klatki schodowej powinny byé
utozone przy $cianach i zabezpieczone przed niekontrolowanym przesu-
nieciem. Przewody elektryczne nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Trzeba je uktadac lub zakrywac w taki sposoéb, aby nie
byly najezdzane przez srodki transportu ani niszczone przez sktadowany
lub transportowany tadunek.

Podstawa prawna: § 56 i § 57 [2]

Uwaga!
Nie wolno obstugiwaé rozdzielnic osobom niemajgcym odpowiednich zaswiadczen kwa-
lifikacyjnych.
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Ad. 5. Czy przewody elektryczne maja nieuszkodzong izolacje?

Tak

Nie

——

Wszystkie przewody zasilajgce urzgdzenia, w tym takze przewody prze-
dtuzaczy powinny mie¢ petng i nieuszkodzong izolacje zabezpieczajacy
zarowno przed dotykiem bezposrednim do czesci przewodzacych prad,
jak réwniez izolacje zabezpieczajacg przed dotykiem posrednim. Przetarcia,
peknigcia czy przeciecia izolacji podstawowej lub dodatkowej nie moga
by¢ zabezpieczane tasmg izolacyjna. Takie uszkodzenia eliminujg urzadzenie
z eksploatacji. Nalezy zwroci¢ uwage takze na miejsca wejscia kabli zasi-
lajacych do obudowy urzadzenia czy obudowy wtyczki. Tam musi byé
petna izolacja uniemozliwiajgca dostep do czesci bedacych pod napieciem.

Podstawa prawna: § 57 i § 58 [2]

Ad. 6. Czy gniazda elektryczne majg odpowiednia ostone zabezpieczajgca pra-
cownikdw przed porazeniem pradem?

Tak

l

Nie

——

Wszystkie gniazda elektryczne bedace pod napieciem powinny mie¢ od-
powiednio szczelng i skuteczng ostone uniemozliwiajgca dostep do prze-
wodow bedacych pod napieciem. Wyrwane gniazda lub gniazda z uszko-
dzong obudowag powinny by¢ natychmiast wycofane z eksploatacji.

Podstawa prawna: § 10 [3]

Ad. 7. Czy eksploatowane na budowie przedtuzacze sa przeznaczone do pracy
na otwartej przestrzeni (ochrona minimum 1P44)?

Tak

Nie

——

Warunki panujgce na budowie wymagajg stosowania przedtuzaczy prze-
znaczonych do pracy na przestrzeni otwartej z zapewniong ochrong
minimum IP44. Gniazda takich przedtuzaczy powinny by¢ wyposazone
w klapki ochronne. Jezeli prace budowlane wykonywane sg w zamknietych
pomieszczeniach, to wowczas mozna stosowac przedtuzacze o ochronie
IP23. Przewody przedtuzaczy (niezaleznie od tego czy pracujg na otwartej
przestrzeni czy w zamknietych pomieszczeniach) powinny by¢ przewodami
oponowymi typu HO7 RN-F lub réwnowaznymi, odpornymi na $cieranie
i na wode. Przedtuzacze niespetniajace tych warunkéw powinny by¢ wy-
cofane z eksploataciji.

Podstawa prawna: PN-HD 60364-7-704:2010 ,Instalacje elekiryczne niskiego napiecia
- Czes$¢ 7-704: Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji

- Instalacje na terenie budowy i rozbiorki”.

Ad. 8. Czy stanowiska pracy znajdujace sie w poblizu napowietrznych linii ener-
getycznych znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci?

Tak

Nie

e

Stanowiska pracy, sktadowiska oraz maszyny i urzadzenia powinny byé
usytuowane w bezpiecznej odlegto$ci od napowietrznych linii energe-
tycznych. Bezpieczne odlegtosci (liczone w poziomie od skrajnego
przewodu) w zalezno$ci od napiecia znamionowego linii wynosza:

* 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

* 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekra-
czajacym 15 kV,

* 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekra-
czajgcym 30 kV,

* 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekra-
czajagcym 110 kV,

* 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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Jezeli konieczne jest wykonywanie robét budowlanych bezposrednio pod
linig wysokiego napiecia, to mozna do nich przystapi¢ po wczesniejszym
uzgodnieniu bezpiecznych warunkéw pracy z uzytkownikiem linii.
Wszystkie maszyny i urzgdzenia ruchome, ktére pracujg w poblizu napo-
wietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wypo-
sazone w sygnalizatory napiecia.

Podstawa prawna: § 55 [2]

IV. Praca na wysokosci

Ad. 1. Czy osoby pracujace na wysokosci s zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci?

Tak

Nie

Kazda osoba pracujgca co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi,
powinna by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. Podstawowym
zabezpieczeniem jest balustrada ochronna sktadajgca sie z poreczy
ochronnej znajdujacej sie na wysokosci 1,1 m, kraweznika o wysokosci
0,15 m oraz wypetnienia przestrzeni miedzy porecza ochronng a krawez-
nikiem (najczesciej tzw. porecz posrednia). Do srodkdw ochrony zbiorowej
przed upadkiem z wysokosci zaliczane sg takze siatki bezpieczenstwa,
ktére maja za zadanie wychwycenie spadajacego pracownika. Srodki
ochrony zbiorowej sg najskuteczniejszym zabezpieczeniem przed upadkiem
z wysokosci, poniewaz chronig niezaleznie od woli pracujacych. Jednakze
nie zawsze mozna je zastosowac. Jezeli nie ma mozliwosci zastosowania
Srodkéw ochrony zbiorowej wowczas nalezy zabezpieczyé pracujacych
$rodkami ochrony indywidualnej dobranymi do wysokosci i warunkéw
w jakich zorganizowano stanowisko pracy.

Podstawa prawna: § 6 § 15 [2]

Ad. 2. Czy krawedzie powierzchni znajdujacych sie na wysokos$ci sa wyposazone
w sSrodki ochrony zbiorowej zabezpieczajace pracujacych przed upadkiem
z wysokosci?

Tak

Nie

Wszystkie krawedzie powierzchni otwartych znajdujace sie na wysokosci
powinny by¢ wyposazone w srodki ochrony zbiorowej (balustrady ochronne,
siatki, rusztowania ochronne) chronigce przed upadkiem z wysoko$ci.
Dotyczy to zaréwno krawedzi stropéw, ktére nie sg zabudowane $cianami,
jak rowniez krawedzi ptyt balkonowych, krawedzi dachéw, itp. Jezeli na
danej powierzchni (np. na stropie wielokondygnacyjnej konstrukcji) nie
jest wykonywana praca i zabezpieczenie krawedzi jest zbedne, wéwczas
nalezy zagrodzi¢ dostep do tej przestrzeni, np. poprzez zagrodzenie
otworu drzwiowego i oznakowanie znakami bezpieczenstwa.

Podstawa prawna: § 6, § 7, § 133 [2]

Ad. 3. Czy otwory w $cianach sg zabezpieczone balustradami ochronnymi?

Tak
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Nie

Na powierzchniach znajdujgcych sie na wysokosci wszystkie otwory
w $cianach zewnetrznych, ktérych dolna krawedz znajduje sie nizej niz
1,1 m powinny by¢ zabezpieczone balustradg ochronng. Pozostawione
w czasie wykonywania robdt w $cianach otwory na drzwi, balkony, szyby
dzwigow, przez ktére istnieje mozliwos¢ upadku z wysokosci takze muszag
by¢ zabezpieczone balustrada ochronna.

Podstawa prawna: § 136 i § 137 [2]



Ad. 4. Czy otwory w stropach sg zabezpieczone przed mozliwosciag upadku pra-
cujacych z wysokosci?

Tak

Nie

—

Wszystkie otwory technologiczne w stropach, do ktérych mozliwy jest
dostep pracujgcych, nalezy ogrodzi¢ balustradg ochronng lub w inny
sposéb zabezpieczy¢é przed mozliwoscia wpadniecia. Jezeli otwory
w stropach sg zabezpieczone poprzez zakrycie ich, to nalezy sprawdzi¢
czy przykrycie otworu ma odpowiednig wytrzymatos$¢ i nie zarwie sie pod
ciezarem pracujgcych lub transportowanego tadunku. Ponadto element
przykrywajacy powinien by¢ przymocowany do podtoza, aby wyeliminowac
niekontrolowane przesuniecie sie elementu i odkrycie otworu, a takze
nalezy zapewni¢ znaki ostrzegajace i informujace o tym, ze pod elementem
znajduje sie otwor i istnieje ryzyko upadku z wysokosci.

Podstawa prawna: § 134 [2]

Ad. 5. Czy biegi schodowe sg wyposazone w balustrady ochronne?

Tak

Nie

—

Dojscia do stanowisk pracy, ktére znajdujg sie na wysokosci, w tym takze
biegi schodowe nalezy wyposazy¢ w balustrady ochronne chroniace pra-
cownikéw przed upadkiem z wysokosci. Balustrada ochronna powinna
sktadac sie z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika oraz
z wypetnienia przestrzeni miedzy kraweznikiem a porecza, np. porecza
posrednig. Kraweznik powinien by¢ przymocowany od zewnetrznej strony
biegu schodowego, aby szczeliny miedzy kraweznikiem a powierzchnig
schodow nie byly wieksze niz 2 cm. Jezeli w remontowanym budynku
biegi schodowe sa wyposazone w stare porecze, ktorych wysokosc jest
mniejsza niz 1,1 m, to nalezy zamocowaé¢ kraweznik oraz dodatkowy
element na wysokosci 1,1 m stanowiacy porecz ochronna.

Podstawa prawna: § 133 [2]

Ad. 6. Czy wyznaczono i oznakowano strefy niebezpieczne przy wykonywaniu
prac na wysokosci?

Tak

Nie

—

Przy wykonywaniu prac na wysoko$ci nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczng
o szerokosci minimum 6 m, ale nie mniejszej niz 1/10 wysokosci, z ktorej
moga spas¢ przedmioty. Jezeli prace sg wykonywane w zwartej zabudowie
miejskiej, wéwczas strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod wa-
runkiem zastosowania innych rozwigzan zabezpieczajacych osoby prze-
bywajace na dole przed spadaniem przedmiotdéw z géry. Takimi zabezpie-
czeniami moga by¢ siatki ochronne. Strefy niebezpieczne powinny byé
wygrodzone balustradami i oznakowane znakami bezpieczenstwa
w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Przejcia i sta-
nowiska pracy znajdujace sie w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zada-
szone szczelnymi daszkami odpornymi na przebicie.

Podstawa prawna: § 20 i § 21 [2]

Uwaga!

Kazda osoba pracujaca co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinna by¢ zabez-
pieczone przed upadkiem z wysokosci. Jezeli nie ma mozliwosci zastosowania srodkow
ochrony zbiorowej, wowczas nalezy zabezpieczy¢ pracownikow srodkami ochrony indywi-
dualnej dobranymi do wysokosci i warunkéw w jakich zorganizowano stanowisko pracy.
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Ad.1. Czy osoby montujgce rusztowanie majg uprawnienia do ich montazu oraz
czy sg wyposazone i stosujg Srodki ochrony indywidualnej gtowy i sprzet
chroniacy przed upadkiem z wysokosci?

Tak

Nie

—

Do montazu rusztowan metalowych mogg by¢ dopuszczone wytacznie
osoby majace ksigzeczke montazysty wydang przez Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gornictwa Skalnego w Warszawie. Dotyczy to takze
montazu rusztowan warszawskich. W trakcie montazu pracownicy powinni
bezwzglednie stosowac hetmy ochronne oraz srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci. Sposéb mocowania $rodkéw
ochrony indywidualnej powinien by¢ zgodny z instrukcjg montazu ruszto-
wania wydang przez producenta, a jezeli instrukcja producenta nie zawiera
takich informacji, to powinny one by¢ szczegétowo opisane w instrukcji
bezpiecznego wykonywania robét montazowych opracowanej przez pra-
codawce. Podczas montazu i demontazu rusztowana bezwzglednie musi
by¢ wyznaczona strefa niebezpieczna o szerokosci minimum 6 m lecz nie
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spas¢ elementy.

Podstawa prawna: § 109 i § 120 [2]

Ad. 2. Czy rusztowania sg wlasciwie posadowione na gruncie?

Tak

Nie

———

Rusztowania powinny byé ustawione na wytrzymatym i wyréwnanym
gruncie, ktory nie jest podmywany woda. Stojaki rusztowan musza byé
zakonczone stopa, ktdra rozktada obcigzenie od rusztowania na wiekszg
powierzchnie. Stopy stojakéw ustawionych prostopadle do budynku
powinny sta¢ na jednym, wytrzymatym elemencie wspolnym tzw. podktadzie.
Nie wolno ustawiaé pojedynczych stoép rusztowania na podktadzie lub na
elementach o nieznanej wytrzymatosci.

Podstawa prawna: § 114 [2]

Ad. 3. Czy rusztowania maja bezpieczne pomosty?

Tak

Nie

———

Stanowisko pracy na rusztowaniu powinno by¢ zorganizowane na petnym
podescie wypetniajgcym caty przekrdj rusztowania. Podest powinien by¢
stabilny i zabezpieczony przed niekontrolowanym przesunieciem. Nie wolno
dopuszcza¢ do pracy na podescie, ktory stanowig luzno pouktadane,
czesto pojedyncze deski. Dotyczy to kazdego typu rusztowania, w tym
takze rusztowan warszawskich. Podest rusztowania warszawskiego powinien
wypetnia¢ caty przekrdj rusztowania i by¢ zabezpieczony przed przesunieciem.
Jezeli bedzie tylko na czesci przekroju rusztowania, wéwczas konieczne
jest zastosowanie balustrad ochronnych od strony wewnetrzne;.
Podstawa prawna: § 135 [2]

Ad. 4. Czy pomosty rusztowan sg odpowiednio obarierowane?

Tak
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Nie

———

Pomosty rusztowan muszg by¢ wyposazone w balustrady ochronne
chronigce pracujacych przed upadkiem z wysokosci. Balustrada ochronna
sktada sie z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m (przy rusztowaniach
systemowych dopuszcza sie wysoko$¢ 1,0 m), kraweznika o wysokosci
0,15 m oraz poreczy posredniej. Balustrady powinny znajdowac sie
z kazdej strony, z ktérej istnieje mozliwo$¢ upadku z wysokosci: od



zewnetrznej strony, od szczytu rusztowania, od wewnetrznej strony jezeli
rusztowanie wystaje poza obrys budynku, a takze od wewnetrznej strony,
jezeli rusztowanie jest ustawione od $ciany w odlegtosci wiekszej niz 0,2 m.

Podstawa prawna: § 115 pkt 4, § 1121 § 15 ust. 3 [2]

Ad. 5. Czy konstrukcja rusztowania jest odpowiednio stezona i zakotwiona?

Tak

Nie

——

Rozmieszczenie stezen i kotew jest okreslone w instrukcji producenta rusz-
towania i tych zalecen nalezy przestrzega¢. Zgodnie z Polskimi Normami
stezenia pionowe rusztowan elewacyjnych powinny by¢ rozmieszczone
systematycznie, przy czym liczba stezen nie moze by¢ mniejsza niz 2 na
kazdej kondygnaciji rusztowania. Odlegto$¢ miedzy polami stezen nie moze
przekracza¢ 10 m. Kotwy nalezy umieszcza¢ symetrycznie na catej
powierzchni, przy czym odlegtos¢ miedzy kotwieniami w poziomie nie
powinna przekracza¢ 4-5 m, a w pionie 4-6 m, tak aby na kazde 16-30 m?
rusztowania byto zastosowane 1 zakotwienie. Wszelkie wystajace poza
obrys budynku czesci rusztowania nalezy kotwi¢ dodatkowo. Podobnie
nalezy dodatkowo kotwié, gdy na rusztowaniu jest zamontowany wysiegnik,
albo rusztowanie jest osiatkowane, poniewaz siatka moze przy silnym
wietrze powodowac wieksze sity wyrywajace. Sg to wymagania minimalne.
Jezeli instrukcja producenta narzuca ostrzejsze wymagania, to sg one obo-
wigzujgce. Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej
potozong linie kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie
wyzej niz 1,5 m ponad ta linig. Stezeniami poziomymi rusztowan sg
najczesciej pomosty robocze, dlatego nie wolno pracowaé na konstrukciji,
ktdra nie ma zamontowanej minimalnej liczby pomostow okreslonej przez
producenta. Inaczej jest w rusztowaniach wolnostojacych, np. rusztowaniu
warszawskim, gdzie przewidziano specjalne elementy stezeh poziomych,
ktére muszg by¢é montowane na okreslonych wysokos$ciach — pierwsze
stezenie poziome powinno pojawi¢ sie tuz nad stopami lub kétkami

rusztowania warszawskiego.
Podstawa prawna: § 108 i § 115 [2]

Ad. 6. Czy zapewniono odpowiednie piony komunikacyjne?

Tak

Nie

——

Na rusztowaniach nalezy zapewni¢ bezpieczng komunikacje pionowa,
zgodna z dokumentacja producenta. Nie wolno wchodzi¢ na rusztowanie
po elementach konstrukcyjnych i od zewnetrznej strony rusztowania.
Wchodzenie na rusztowanie moze odbywac sie wytacznie po wewnetrznej
stronie. Z tego powodu podesty znajdujace sie w pionie komunikacyjnym
muszg by¢ wyposazone we wiazy zamykane na czas pracy. Piony komu-
nikacyjne powinny by¢ oddalone od stanowiska pracy nie wiecej niz20 m
oraz wyposazone w drabinki o stabilnej konstrukcji zapewniajgcej bezpieczne
uchwycenie sie podczas wchodzenia.

Podstawa prawna: § 112 § 113 [2]

Ad. 7. Czy rusztowanie ma uziemienie, ktérego skutecznos$¢ jest potwierdzona
pomiarami?

Tak

Nie

Kazde rusztowanie metalowe powinno by¢ uziemione, a oporno$¢ uziomu
powinna by¢ potwierdzona pomiarami wykonanymi przez uprawnionego
elektryka. Zgodnie z Polskimi Normami oporno$¢ uziemienia mierzona
pradem przemiennym o czestotliwos$ci 50 Hz nie powinna przekracza¢ 10
ohmow. Odlegto$¢ miedzy uziemieniami nie powinna przekroczy¢ 12 m.
Podstawa prawna: § 117 [2]
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Ad. 8. Czy dokonano odbioru rusztowania przed dopuszczeniem pracujacych do

pracy?

Tak Nie

Przed dopuszczeniem do pracy na rusztowaniu powinno by¢ ono odebrane

przez kierownika budowy lub osobe majgca uprawnienia budowlane

w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej. Odbiér rusztowania powinien

by¢ potwierdzony wpisem do dziennika budowy lub protokotem odbioru,

ktdre powinny okreslac:

1. uzytkownika rusztowania,

2. przeznaczenie rusztowania,

3. wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo

nazwy oraz numeru telefonu,

4. dopuszczalne obciazenia pomostow i konstrukcji rusztowania,

5. date przekazania rusztowania do uzytkowania,

6. opornos¢ uziomu,

7.terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Protokét odbioru rusztowania musi by¢ podpisany przez osobe majacag

uprawnienia budowlane. Jezeli wykorzystywane sa rusztowania zmontowane

przez inng firme nalezy przed dopuszczeniem pracownikéw do pracy

sprawdzi¢ czy zostato ono odebrane przez uprawniong osobe.
Podstawa prawna: § 110 [2]

Ad. 9. Czy rusztowania przejezdne sg wlasciwie eksploatowane?

Tak Nie

——

Rusztowania przejezdne nalezy wyposazy¢ w sprawne hamulce na kétkach.
Podczas pracy na rusztowaniu przejezdnym co najmniej dwa hamulce
znajdujace sie po przekatnej powinny byé zablokowane. Droga prze-
mieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ réwna i utwardzona
o spadku nieprzekraczajacym 1%. Nie wolno przesuwaé rusztowan, jezeli
przebywajg na nim pracownicy.

Podstawa prawna: § 130 do § 132 [2]

Ad. 10. Czy na rusztowaniu wywieszono informacje na temat no$nosci pomostow
i danych oséb wykonujacych montaz rusztowan?

Tak Nie

——

Na rusztowaniu nalezy umieécic¢ tablice okreslajaca wykonawce montazu
rusztowan (imie i nazwisko lub nazwa firmy oraz numer telefonu kontakto-
wego) oraz dopuszczalne obciazenie pomostow i konstrukcji rusztowania.
Dopuszczalne obcigzenie pomostéw powinno by¢ okreslone w jednostkach
czytelnych dla pracujacych, tj. w kilogramach na pomost, a nie w kN/m2,
Pracownicy nie moga mie¢ zadnych watpliwo$ci w ocenie, czy wniesiony
materiat nie przecigzy pomostu.

Podstawa prawna: § 111 [2]

Uwaga!

Do montazu rusztowan metalowych moga by¢ dopuszczone wytacznie osoby majace
ksiazeczke montazysty wydana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa
Skalnego w Warszawie. Przed dopuszczeniem do pracy na rusztowaniu powinno by¢
ono odebrane przez kierownika budowy lub osobe majaca uprawnienia budowlane
w specjalnosci konstrukcyjno-budowlane;j.
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VI. Drabiny

Ad. 1. Czy drabiny sg stosowane wytacznie do krétkotrwatych prac, do ktérych
zastosowanie bezpieczniejszego sprzetu jest nieuzasadnione?

Tak

Nie

——

Drabiny sa na budowach powszechnym sprzetem do pracy na wysokosci.
Jednakze ich konstrukcja nie pozwala na skuteczny sposéb zabezpieczenia
pracownika przed upadkiem z wysokosci. Dlatego drabiny jako stanowiska
robocze powinny by¢ stosowane wytacznie wowczas, gdy wykorzystanie
bezpieczniejszego sprzetu jest nieuzasadnione z powodu krétkotrwatej
pracy i niskiego poziomu ryzyka albo innych okolicznosci, ktérych praco-
dawca nie moze zmienié.

Nie powinny by¢ zatem stosowane jako podstawowe wyposazenie stano-
wiska pracy na wysokosci. Nalezy podkresli¢, ze przepisy zabraniajg sto-
sowania drabin przy wykonywaniu prac murarskich oraz tynkarskich
z drabin przystawnych, a takze przy pracach ciesielskich powyzej 3 m
i malarskich powyzej 4 m.

Podstawa prawna: § 8b ust. 1 [6] oraz § 48, § 188, § 189, § 194 [2]

Ad. 2. Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy maja odpowiednig wyso-

kos¢?

Tak

Nie

Drabiny powinny by¢ uzywane w taki sposéb, aby pracownicy przez caty
czas mieli zapewniong mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia sie poreczy
i wsparcia. Nalezy zatem dostarczy¢ pracownikowi drabine o takiej
wysokosci, aby stojac na niej i wykonujac powierzong mu prace mogt
w kazdym momencie uchwycic¢ sie poreczy lub podtuznic, a w czasie gdy
rece ma zajete mogt podeprze¢ sie udem lub biodrem o drabine.
W kazdym momencie pracy pracownik powinien by¢ podparty na drabinie
w co najmniej w trzech punktach: dwoma stopami i trzecim punktem #j.
reka, biodrem itp.
Przy pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem
terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy zapewni¢ i wyegzekwowac od
pracownikdéw stosowanie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bez-
pieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw
konstrukciji.

Podstawa prawna: § 8b ust. 3 [6] § 108 [3]

Ad. 3. Czy drabiny stosowane jako srodki dostepu sa stabilne i wystajg na bez-
pieczng wysokos$¢ ponad powierzchnie, na ktéra prowadza?

Tak

Nie

—

Drabiny przeno$ne moga by¢ uzywane jako $rodki dostepu do powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci. Muszg jednak by¢ dostatecznie dtugie, tak
aby wystarczajaco wystawaly ponad powierzchnie, na ktérg prowadza,
chyba Ze zostaly zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwycenie
poreczy.
Drabiny, ktére nie zostaty wyposazone w pataki, a ich dtugos¢ przekracza
4 m powinny by¢ wyposazone w prowadnice pionowa w odlegtosci od osi
drabiny nie wiekszej niz 0,4 m, umozliwiajgca zatozenie urzgdzenia samo-
hamujacego, potaczonego z linka bezpieczenstwa szelek bezpieczen-
stwa.

Podstawa prawna: § 8b ust. 2 [6] i § 141 [2]
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Ad. 4. Czy drabiny sg w odpowiednim stanie technicznym?

Drabiny stosowane jako wyposazenie stanowiska pracy lub jako $rodki
Tak Nie dostepu musza by¢ odpowiednio wytrzymate (skonstruowane z materiatu
o odpowiedniej wytrzymatos$ci) i nieuszkodzone. Podtuznice i szczeble
powinny by¢ wykonane z nieuszkodzonego materiatu o odpowiedniej wy-
trzymatosci. Szczeble i stopnie mocno i trwale potaczone z podtuznicami.
Drabiny aluminiowe musza mie¢ proste, niewygiete szczeble i podtuznice.
Szczeble drewniane powinny by¢ zaczopowane w gniazdach podtuznic,
sklejone i zaklinowane w przypadku czopéw przelotowych. Szczeble
drewniane o przekroju prostokata muszg mie¢ minimalne wymiary 21 mm
x 37 mm. Okragte szczeble $rednice wiekszg od 25 mm. Szczeble lub
stopnie z metalu lub tworzywa sztucznego powinny mie¢ powierzchnie
antyposlizgowg np. profilowang. Szeroko$¢ szczebla w swietle nie moze
by¢ mniejsza niz 280 mm, a odstep miedzy szczeblami nie mniejszy niz
250 mm i nie wiekszy niz 300 mm.
Podstawa prawna: § 50 ogélnych i PN-EN131-1 +A1:2011E ,Drabiny — Cze$¢ 1: Terminologia,
rodzaje, wymiary funkcjonalne” oraz PN-EN131-2 +A1:2012E ,Drabiny — Cze$¢ 2: Wymagania,
badanie, oznakowanie”.

——

Ad. 5. Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy majg zapewnionag
odpowiednig stabilno$¢ i sg zabezpieczone przed niekontrolowanym przemiesz-
czeniem?

Drabiny przystawne musza by¢ stabilne i zabezpieczone przed niekontro-
Tak Nie lowanym przewrdceniem na boki jak i do tytu. Drabiny rozstawne powinny
by¢ catkowicie otwarte i zabezpieczone przed rozsunieciem. Drabiny
nalezy tak ustawic, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania,
a wiec ustawi¢ na stabilnym podtozu w taki sposdb, aby szczeble pozos-
tawaty w pozycji poziomej. Na dolnych koncach podtuznic powinny znaj-
dowac¢ sie urzadzenia przeciwposlizgowe lub stabilizatory zaopatrzone w
zabezpieczenia antyposlizgowe. Aby uniemozliwi¢ przewrdcenie sie drabiny
przystawnej nalezy przymocowac gorne kohce podtuznic do odpowiednio
wytrzymatych elementéw.

Podstawa prawna: § 8b ust. 2 [6]

VII. Prace ziemne

Ad. 1. Czy Sciany wykopoéw sg zabezpieczone przed osunieciem gruntu?

Pionowe s$ciany wykopdw nalezy umocni¢ szalunkami. Mozna wykonywac
Tak Nie wykopy o $cianach pionowych bez umocnien tylko do gtebokosci 1 m w
gruntach zwartych wytgcznie pod warunkiem, ze teren przy wykopie w
pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu nie jest niczym obciazony
l np. urobkiem, srodkami transportu itp.

—

Podstawa prawna: § 147, § 149 § 152 [2]

Nalezy pamieta¢, ze 1 m® gruntu wazy ponad 1,5 tony. Osoba, ktéra pracuje w pozycji schy-
lonej w ptytkim wykopie o gtebokosci do 1 m, bez umocnionych scian, a w poblizu krawedzi
sktadowany jest urobek, moze by¢ narazona na zawalenie sciany wykopu i zasypanie. W ten
sposob pracownik moze doznac ciezkiego urazu, np. ztamania kregostupa. Dlatego zawsze
nalezy sprawdzic¢, czy obcigzenia w nieumocnionym wykopie sg w odpowiedniej odlegtosci. Je-
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zeli wykopy sg wykonane ze skarpami, to kat ich nachylenia powinien by¢ dobrany do rodzaju
gruntu (bezpieczny kgt nachylenia, to kat tarcia wewnetrznego gruntu). Bezpieczny kat nachy-
lenia skarp musi by¢ okreslony w dokumentacji projektowej zawsze, gdy:
e teren przy skarpie wykopu jest obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu urob-
kiem, srodkami transportu, koparka itp.,

gtebokos¢ wykopu jest wieksza niz 4 m,

roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym,
grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych.

Uwaga!

Zawsze przed rozpoczeciem robot w wykopie wymaga sie sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp. Stan skarpy nalezy skontrolowa¢ takze po opadach deszczu, po
mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

Ad. 2. Czy jest zapewnione bezpieczne wejscie do wykopow?

Tak Nie

——

Do wszystkich wykopdw o gtebokosci powyzej 1 m nalezy zapewnic¢ pra-
cownikom bezpieczne wejscie. Przy gtebszych wykopach moga to by¢
schody z obustronnymi poreczami. Przy wykopach o mniejszej gtebokosci
jako wej$cia mozna zastosowac drabiny przystawne, ktdre powinny wy-
starczajgco wystawaé ponad powierzchnie na ktérg prowadza. Drabiny
muszg by¢ stabilne (patrz dziat VI, pytanie 5) i w odpowiednim stanie
technicznym (patrz dziat VI, pytanie 4).

Podstawa prawna: § 151 [2]

Uwaga!

Wejscia do wykopu powinny by¢é rozmieszczone w odlegtosci nie wiekszej niz 20 m. Za-
bronione jest chodzenie po rozporach i uzywanie ich jako wej$cia do wykopu.

Ad. 3. Czy wykopy zostaty ogrodzone?

Tak Nie

——

Wykopy nalezy ogrodzi¢, aby osoby przebywajace w ich poblizu uchroni¢
przed mozliwoscig wpadniecia — upadku z wysokosci. Balustrady ochronne
powinny sktada¢ sie z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika
o wysokosci 0,15 m i wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem.
Wykopy znajdujace sie w miejscach publicznych, dostepnych dla oséb
niezatrudnionych moga by¢ ogrodzone tymczasowym ogrodzeniem lub
balustradg ochronng znajdujaca sie w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu. Wykopy pozostawiane na czas zmroku i w nocy
powinny by¢ dodatkowo zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego.

Podstawa prawna: § 145 [2]

Uwaga!

Wygrodzenie wykopu za pomoca balustrad z lin lub tasm bezpieczenstwa wymaga do-
datkowo szczelnego przykrycia w sposéb uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.
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Ad. 4. Czy urobek jest sktadowany w sposob bezpieczny?

Przy wykopach o $cianach umocnionych, urobek powinien by¢ sktadowany
Tak Nie w odlegtosci nie mniejszej niz 0,6 m od ich krawedzi, jezeli obcigzenie od
urobku byto przewidziane przy doborze obudowy. Jezeli $ciany wykopu
nie sg obudowane, to urobek powinien by¢ sktadowany poza strefg klina
naturalnego odtamu gruntu. Jezeli wielko$¢ klina naturalnego odtamu
gruntu nie jest znana, to nalezy urobek skitadowaé¢ w odlegtosci nie
mniejszej niz gtebokos¢ wykopu. Jezeli te warunki nie sg mozliwe do
spetnienia, to grunt nalezy wywiez¢. Odktady gruntu powinny by¢ wykonane
w formie nasypéw o wysokos$ci do 2 m i nachyleniu skarp 1:1,5
Podstawa prawna: § 154 [2] oraz PN-B06050:1999 ,Geotechnika — Roboty ziemne — Wymagania
0golne” i PN-B-10736:1999 ,Roboty ziemne — Wykopy otwarte dla przewoddéw wodociggowych
i kanalizacyjnych — Warunki techniczne wykonania”.

——

Ad. 5. Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegtosci od sciany wykopu?

Koparka stanowi powazne obcigzenie i nalezy ja ustawi¢ w odlegtosci 0,6
Tak Nie m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Jezeli wielko$¢ klina
odfamu gruntu nie jest znana, to koparke trzeba ustawi¢ od krawedzi
wykopu w odlegtosci rownej gtebokosci wykopu powiekszonej o 0,6 m.
W przeciwnym razie koparka moze zarwa¢ $ciane wykopu i zsuna¢ sie
lub przewrdci¢c. Wokét koparki powinna by¢ wygrodzona i oznakowana
strefa niebezpieczna pracy sprzetu obejmujaca takze mozliwg strefe pracy
ramienia koparki. Nie wolno przebywa¢ pracujacym pomiedzy Sciang
wykopu a koparka.

—

Podstawa prawna: § 158 i § 159 [2]

VIII. Eksploatacja maszyn i urzadzen technicznych

Ad. 1. Czy uzywane urzadzenia poddozorowe maja aktualng decyzje pozwolenia
na eksploatacje?

Wszystkie urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu petnemu lub
Tak Nie ograniczonemu powinny mie¢ aktualng decyzje pozwolenia na eksploatacje
wydang przez Urzad Dozoru Technicznego. Dokumenty te muszg by¢ do-
stepne dla organdéw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen.
l Podstawa prawna: § 62 [2] oraz § 1 [7]

—

Do urzgdzen poddozorowych eksploatowanych na budowach nalezg przede wszystkim urza-
dzenia stuzgce do przemieszczania i transportu oséb lub tadunkéw w ograniczonym zasiegu:
® weciggarki i wciggniki, zurawie,
wyciggi towarowe,
podesty ruchome,
wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia,
dzwigi do transportu oséb lub fadunkéw, dzwigi budowlane i dzwigi towarowe mate.

Uwaga!
Nie wolno eksploatowa¢ na budowie urzadzen poddozorowych, dla ktérych nie wystawiono
dokumentéw uprawniajacych do ich eksploataciji.
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Ad. 2. Czy stanowiska pracy operatorow maszyn i urzadzen sa zadaszone?

Tak Nie

——

Jezeli operatorzy maszyn i urzadzen technicznych nie majg zapewnionych
kabin, to ich stanowiska pracy powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone
przed spadajacymi elementami. W okresie zimowym nalezy je réwniez
ostoni¢ przed opadami atmosferycznymi i zabezpieczy¢é przed niskimi
temperaturami oraz silnym wiatrem. Zadaszenie chronigce przed spadajacymi
elementami musi by¢ szczelne i odpowiednio odporne na przebicie.
W szczegodlnosci nalezy zwroci¢ uwage na zadaszenia stanowisk operatorow
betoniarek, pilarek tarczowych, gietarek i prosciarek, jako urzadzen naj-
czesciej eksploatowanych na budowie.

Podstawa prawna: § 69 [2] i § 45 [3]

Ad. 3. Czy maszyny i urzadzenia maja odpowiednio ostoniete elementy ruchome?

Tak Nie

——

Wszystkie elementy ruchome w maszynach i innych urzadzeniach muszg
by¢ ostoniete. Dotyczy to elementow silnikdw, pasow, tancuchéw i innych
elementéw napedowych, elementéw tngcych, wirujgcych itp. Nie dotyczy
to przypadkow, gdy spetnienie tych wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu
na funkcje maszyny np. wirujgce wiertto wiertarki reczne;.

Ostony nalezy zamontowac w taki sposéb, zeby uniemozliwi¢ dostep pra-
cownikowi do strefy niebezpiecznej. Urzadzenia ochronne powinny za-
pewnia¢ bezpieczenstwo zarowno pracownikowi zatrudnionemu bezpo-
$rednio przy obstudze maszyny, jak i osobom znajdujgcym sie w jej
poblizu. Nie wolno blokowa¢ urzadzen ochronnych (np. klinowa¢ ostone
tarczy pilarki) ani demontowaé oston. Nie wolno takze uzytkowa¢ maszyn
i urzadzen, ktére maja uszkodzone ostony.

Podstawa prawna: § 55, § 56 [3] i § 15 [6]

Ad. 4. Czy maszyny i urzadzenia uzywane na budowie maja czytelnie oznakowane

elementy sterownicze?

Tak Nie

—

Elementy sterownicze maszyn i urzadzen technicznych, ktére majg wptyw
na bezpieczenstwo pracujacych powinny by¢ widoczne, tatwe do zidenty-
fikowania i odpowiednio oznakowane w sposoéb czytelny dla oséb obstu-
gujacych. Elementy sterownicze muszg by¢ usytuowane poza strefami
zagrozenia i nie moga stwarzac zagrozeh spowodowanych przypadkowym
uzyciem. Jezeli w zwigzku z eksploatacjg maszyny w warunkach budow-
lanych oznakowania elementdw sterowniczych zatarly sie, nalezy zadbac
0 ponowne ich oznakowanie.

Podstawa prawna: § 52 [3] i § 9 [6]

Ad. 5. Czy pilarka tarczowa do ciecia wzdtuznego jest wyposazona w klin roz-

szczepiajacy?

Tak Nie

—

Pilarki tarczowe przeznaczone do ciecia wzdtuznego musza by¢ wyposazone
w klin rozszczepiajacy czyli element znajdujacy sie za tarczg zabezpieczajacy
przed zakleszczeniem lub odrzutem cietego materiatu. Klin powinien by¢
sztywny, usytuowany w jednej linii z pitg i grubszy od tarczy pity, ale
cienszy od rozwarcia zebéw pity. Klin powinien mie¢ trwate oznakowanie
grubosci i zakres srednic pity, do ktérych moze by¢ stosowany. Jezeli
$rednica zewnetrzna tarczy nie przekracza 315 mm mozliwe jest zamoco-
wanie ostony gornej tarczy na klinie rozszczepiajgcym.

Podstawa prawna: § 11 [8]
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Uwaga!
Uzytkowanie pilarki tarczowej do ciecia wzdtuznego bez klina rozszczepiajacego jest
zabronione.

Ad. 6. Czy osobom obstugujacym pilarke tarczowa zapewniono prowadnice
i udostepniono elementy stuzace do popychania elementow cietych?

Przy recznym posuwie materialu podczas ciecia na pilarce tarczowe;j
Tak Nie powinny by¢ stosowane wtasciwie ustawione prowadnice o odpowiednigj
wysokosci w celu bezpiecznego podparcia cietego materiatu. W koncowej
fazie ciecia elementéw o matych wymiarach nalezy stosowa¢ odpowiednie
popychacze do dosuwania przedmiotu do pity pilarki. Popychacze powinny
by¢ wykonane z tworzywa sztucznego, drewna lub sklejki i mie¢ dugos¢
nie mniejsza niz 40 cm.

Podstawa prawna: § 11 [8]

Ad. 7. Czy do uzytkowanych maszyn, urzadzen i elektronarzedzi zapewniono
pracujacym instrukcje bezpiecznej obstugi?

Pracodawca ma obowigzek opracowaé i udostepni¢ pracujacym do
Tak Nie statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
przy maszynach. Instrukcje te powinny zawiera¢ zrozumiate dla pracujacych
wskazowki, jakie czynnosci nalezy wykonac przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnoéci do
wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Kazdego pracownika nalezy przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze
maszyny lub urzgdzenia technicznego zapozna¢ z informacjami zawartymi
w instrukcji bezpiecznej obstugi i konserwaciji.
Podstawa prawna: § 68 [2] i § 41 [3]

——

Ad. 8. Czy elektronarzedzia sg wtasciwie eksploatowane?

Elektronarzedzia stosowane na budowie powinny mie¢ minimalny stopien
Tak Nie ochrony przed czynnikami zewnetrznymi IP44. Przewdd zasilajgcy elek-
tronarzedzie jak i przedtuzacz powinny mieé¢ petng izolacje. Nie wolno
uzywac elektronarzedzi i przedtuzaczy z uszkodzonymi izolacjami (przetarcie,
pekniecia, przeciecia itp.). Stan izolacji obudowy, przewodéw i wtyczek
nalezy optycznie sprawdza¢ zawsze przed przystgpieniem do pracy.
Jezeli wtyczka przewodu zasilajacego elektronarzedzie jest przeznaczona
do podtaczenia z uziemieniem, to takie elektronarzedzia powinny byé
podtaczone tylko do gniazda z uziemieniem.
Podstawa prawna: art. 207 § 2 [1]

———

Wszystkie ostony przewidziane przez producenta w instrukcji muszg by¢ bezwzglednie sto-
sowane. Nie wolno demontowac lub blokowac¢ oston czesci ruchomych. Zabroniona jest praca
uszkodzonym elektronarzedziem.

Pracownik powinien trzymac elektronarzedzie za rekojes¢. Nie wolno chwytac¢ za ostony lub
elementy robocze (wiertto, tarcza). W pomieszczeniach, w ktérych mogag wystgpi¢ atmosfery
wybuchowe lub gazy palne nalezy uzywac wytgcznie narzedzi przeznaczonych do pracy w ta-
kich warunkach. Powszechnie stosowane elektronarzedzia nie majg odpowiednich zabezpie-
czen. Elektronarzedzi nie wolno uzywacé na otwartej przestrzeni podczas opadéw atmosferycz-
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nych, chyba ze sg do tego przeznaczone przez producenta. Obrabiany materiat nie moze by¢
trzymany w rekach, na kolanach lub podtrzymywany stopg. Nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru
elektronarzedzi podtgczonych do zasilania. Uszkodzone elektronarzedzia nalezy opatrzy¢ kart-
ka z napisem awaria. Zabrania sie czyszczenia elektronarzedzi przy uzyciu ptynéw palnych lub
rozpuszczalnikow.

IX. Substancje chemiczne na budowie

Ad. 1. Czy pracujacych zapoznano z zagrozeniami i sposobem eliminacji zagrozen
przy uzytkowaniu substancji chemicznych stosowanych na stanowiskach pracy?

Wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z zagrozeniami zwigzanymi

ze stosowaniem substancji chemicznych oraz sposobami zabezpieczenia
Tak Nie sie przed skutkami tych zagrozen. Informacje takie znajdujg sie na opako-
waniach preparatow oraz w kartach charakterystyki dostarczanych przez
producenta lub dystrybutora. Pracodawca powinien opracowac, na pod-
stawie tych informaciji, instrukcje bezpieczenstwa i higieny prac zwigzanych
ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatow chemicznych.
W szczegdlnosci nalezy poinformowaé pracownikéw o drogach wchtaniania,
rodzaju narazenia oraz koniecznych do zastosowania $rodkach ochrony
indywidualnej. Powinni takze by¢ poinformowani o zasadach postepowania
w sytuacji niewtasciwego kontaktu z substancja.

Podstawa prawna: § 41 [3]

Ad. 2. Czy mieszaniny (preparaty) chemiczne sg przechowywane w odpowiednich
pojemnikach oznakowanych w sposéb czytelny?

Na terenie budowy substancje i mieszaniny (preparaty) chemiczne nalezy

przechowywac¢ w oryginalnych opakowaniach lub w opakowaniach o od-
Tak Nie powiednich wtasciwosciach. Nie wolno przechowywa¢ substancji che-
micznych w opakowaniach po produktach spozywczych. Substancje
i mieszaniny (preparaty) sklasyfikowane jako niebezpieczne mozna na
budowie przechowywac wytgcznie w opakowaniach producenta.

Podstawa prawna: art. 221 [1] i1 § 92 i § 93 [3]

Ad. 3. Czy pracodawca opracowat spis substancji i mieszanin niebezpiecznych?

Uwaga!

Opakowania nalezy oznakowa¢ w sposoéb widoczny umozliwiajacy identyfikacje substancji
- etykiety na opakowaniach powinny by¢ w jezyku polskim. Substancje niebezpieczne
nalezy przechowywaé w wyznaczonym miejscu oznakowanym tablicami ostrzegawczymi.

W budownictwie w duzym zakresie stosowane sa substancje i mieszaniny

(preparaty) chemiczne. Duza cze$¢ z nich jest sklasyfikowana jako nie-

bezpieczne. Pracodawca powinien mie¢ aktualny spis substancji i mieszanin
Tak Nie niebezpiecznych oraz karty charakterystyki do kazdej z nich. Karty cha-
rakterystyki sg zrédtem informaciji niezbednych do wiasciwego przygotowania
pracujacego do pracy i zapoznania go z zagrozeniami. Producenci i dys-
l trybutorzy substancji i mieszanin chemicznych powszechnie udostepniajg
karty charakterystyki w internecie.
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Podstawa prawna: art. 221 § 2 [1]

X. Transport reczny

Ad. 1. Czy osoby wykonujace reczne prace transportowe przestrzegaja dopusz-
czalnych norm dzwigania?

Reczne prace transportowe powinny by¢ tak zorganizowane, aby pracujacy

Tak Nie przestrzegali dopuszczalnych norm dzwigania. Ciezar przedmiotéw pod-
noszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekroczyé
30 kg przy pracy statej i 50 kg przy pracy dorywczej.
Na taczce mozna przewozi¢, tagcznie z masa taczki, maksymalnie100 kg
po twardej nawierzchni i 75 kg po nawierzchni nieutwardzone;.
Masa recznie przetaczanych przedmiotow (beczek, zwojéw, rur) po terenie
poziomym nie moze przekracza¢ 300 kg na jednego pracujacego. Masa
recznie wtaczanych przedmiotoéw na pochylnie przez jednego pracujgcego
nie moze przekracza¢ 50 kg.
Na wdézku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni mozna przewozic,
facznie z masa wozka, maksymalnie 350 kg na wézku 2-kotowym (np.
wozek na butle spawalnicze) i 450 kg na wozku 3- lub 4-kotowym (np. pa-
leciak). Jezeli nachylenie powierzchni jest wieksze niz 5%, to dopuszczalne
normy przy transporcie wézkami sg mniejsze odpowiednio o 100 kg.

Podstawa prawna: § 13, § 16i § 21 [9]

——

Ad. 2. Czy elementy o dtugosci powyzej 4 m i ciezarze powyzej 30 kg sg przeno-
szone zespotowo?

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych diugo$¢ przekracza 4 m i masa 30 kg,
Tak Nie powinno odbywac sie zespotowo. Przy zespotowym przenoszeniu na jed-
nego pracownika nie moze przypadac¢ wiecej niz 25 kg przy pracy statej
i 42 kg przy pracy dorywcze;j.
Przy zespotowym przenoszeniu pracownicy powinni by¢ dobrani pod
wzgledem wzrostu, a pomiedzy nimi nalezy zapewni¢ odstep minimum
75 cm. W przypadku zespotowego przenoszenia przedmiotéw na ramionach,
pracownicy powinni znajdowaé sie po jednej stronie przenoszonego
przedmiotu i uzywa¢ srodkdéw ochrony indywidualnej, ktére chronig ra-
miona.

—

Podstawa prawna: § 17 i § 18 [9]

Ad. 3. Czy taczki i inny sprzet pomocniczy stuzacy do transportu recznego jest
w odpowiednim stanie technicznym?

Jezeli nie mozna wyeliminowa¢ recznego transportu, to pracodawca
Tak Nie powinien zapewni¢ sprzet pomocniczy, przyspieszajgcy prace i majacy
na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych z recznym prze-
mieszczaniem przedmiotéw. Jednakze to, czy sprzet ogranicza obcigzenia
uktadu miesniowo-szkieletowego i stuzy zdrowiu oséb pracujacych zalezy
w duzym stopniu od stanu technicznego tego sprzetu. Najwazniejszym
aspektem jest stan techniczny kot, np. taczek i wozkow. Blokujace sie lub
nienapompowane kota powoduja, ze pracownik musi wtozy¢ wiecej sity
w przemieszczanie fadunku zwtaszcza, jezeli nawierzchnia jest nieréwna

——
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i nieutwardzona, jak to najczesciej bywa na budowach. Woéwczas bardzo
mocno obcigzane sg nadgarstki i tokcie, a takze kolana, co powoduje
czeste urazy stawdw, miesni i wiezadet. Aby unikngé wypadkow
i niezdolnosci do pracy nalezy dopuszczac¢ do eksploatacji wytgcznie taki
sprzet, ktéry jest sprawny technicznie.

Podstawa prawna: § 2, § 3i § 6 [9]

Ad. 4. Czy nawierzchnia, po ktérej odbywa sie transport reczny, ma nachylenie
nie wieksze niz 10%?

Na terenie budowy nawierzchnia, po ktérej odbywa sie transport reczny
Tak Nie nie powinna by¢ nachylona bardziej niz 10% dotyczy to takze drég ko-
munikacyjnych dla taczek. Drogi, po ktérych poruszajg sie wozki nie
moga by¢ nachylone bardziej niz 5%. Drogi przeznaczone do transportu
recznego nalezy w miare mozliwosci utwardzi¢ i odwodnié. Drogi usy-
tuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy zabezpieczy¢ ba-
lustradg ochronng sktadajaca sie z poreczy ochronnej na wysokosci
1,1 m, kraweznika oraz wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kra-
weznikiem.

——

Podstawa prawna: § 13, § 14i § 15 [2]
Ad. 5. Czy mocowanie wciggarek ma odpowiednig wytrzymato$¢?

Wociagarki, wciggniki i inne konstrukcje stosowane do pionowego prze-
Tak Nie mieszczania tadunkéw powinny by¢ przymocowane do elementéw
majacych odpowiednig wytrzymatos¢é w sposdb zabezpieczajacy przed
ich przemieszczeniem podczas pracy lub wyrwaniem. Mocowanie powinno
by¢ przewidziane nie tylko na ciezar wiasny urzadzenia i dopuszczalny
ciezar transportowany, ale takze na site konieczng do ruszenia i wyhamowania
fadunku. Niedopuszczalne jest mocowanie konstrukcji za pomocg luzno
utozonych elementéw niezabezpieczonych przed niekontrolowanym prze-
sunieciem, np. przyciskanie ptytami chodnikowymi, czy workami z mate-
riatem.

——

Podstawa prawna: § 26 [9]

Ad. 6. Czy na stanowiskach pracy dzwignic zamieszczono informacje o dopusz-
czalnym udzwigu urzadzen?

Niezaleznie od konstrukcji dzwignicy powinna ona mie¢ wyrazne oznako-
Tak Nie wanie okreslajace dopuszczalny udzwig. Informacje tg nalezy podacé
w wielkosciach czytelnych dla pracownika np. w ,kg” zamiast ,kN”.
Powinna by¢ ona dostepna zaréwno dla pracownikéw pracujacych na
wysokosci jak i tych, ktérzy pracuja na dole. Niedopuszczalne jest prze-
kraczanie dopuszczalnego udzwigu.

—

Podstawa prawna: § 25 [9]
Ad. 7. Czy wciagarki (dzwignice) sg w odpowiednim stanie technicznym?

Wszystkie osoby pracujace w poblizu recznie transportowanego w pionie
Tak Nie fadunku powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig uderzenia fadun-
kiem. Z uwagi na reczny sposdb napedu, nalezy wciggarki wyposazyé
w hamulce i urzgdzenia uniemozliwiajgce ruch wsteczny, na wypadek wy-
puszczenia liny i utraty kontroli pracujacego nad transportowanym
fadunkiem. Stosowane krazki i liny muszg by¢ dobrane w taki sposéb,
aby nie byto mozliwe zakleszczenie lub zsuniecie sie liny. Stosowane liny
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i tancuchy nie moga by¢ uszkodzone lub niewtasciwie zamocowane. Ich
wytrzymato$¢ dobiera¢ nalezy do udzwigu urzgdzenia. Liny lub tancuchy
powinny mie¢ dtugo$¢ zapewniajaca, ze przy rozwinieciu niezbednym do
przemieszczenia fadunku, na bebnie pozostang co najmniej dwa zwoje.
Dobér haka i sposéb mocowania fadunku na haku powinny eliminowac
mozliwos¢ upadku lub zmiany potozenia tadunku.

Podstawa prawna: § 27 do § 30 [9]

Xl. Transport mechaniczny

Ad. 1. Czy transport mechaniczny jest zorganizowany w taki sposéb, aby trans-
portowany tadunek nie byt przenoszony nad ludzmi?

Tak

Nie

Zabronione jest przemieszczanie tadunku nad ludzmi, w tym nad kabinami
kierowcow i zadaszonymi stanowiskami pracy. Jezeli transport tadunku
musi odby¢ sie nad stanowiskami pracy, wéwczas pracujacy powinni
otrzymac sygnat od operatora i usunac sie ze stanowisk pracy. Zabronione
jest takze wchodzenie pod transportowany kosz betoniarki.
Poziome przemieszczanie tadunku powinno sie odbywac¢ na wysokosci
nie mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na drodze.
Podstawa prawna: § 91, § 92i § 99 [2]

Ad. 2. Czy operator zurawia ma zapewniong widoczno$¢ miejsca pracy i kontakt
z osobami pracujacymi na dole?

Tak

Nie

——

Operator zurawia powinien mie¢ zapewniong widoczno$¢ catej trasy, po
ktorej transportowany jest fadunek oraz widoczno$¢ miejsca, do ktérego
dostarcza fadunek lub, z ktérego tadunek odbiera. Jezeli z powodu na
usytuowanie zurawia operator nie ma dostatecznej widocznos$ci nalezy
wyznaczy¢ sygnaliste, ktéry ma staty kontakt z operatorem i informuje go
0 zagrozeniach, a takze o odpowiednim sposobie przemieszczania
fadunku. Sygnalista ma obowigzek kierowa¢ manewrami w taki sposoéb,
aby ich wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo pracujacym znajdujgcym
sie w poblizu. Sygnalista i operator najczesciej porozumiewajg sie
sygnatami stownymi przez krétkofaléwki. Jednakze z uwagi na ewentualne
awarie sprzetu powinni znac takze sygnaty reczne. Moga by¢ one przeka-
zywane, jezeli jest zapewniony kontakt wzrokowy miedzy sygnalistg
a operatorem. Jednak gdy warunek ten nie moze by¢ spetniony nalezy
zapewni¢ kilku sygnalistow. Sygnalista powinien by¢ ubrany w sposéb
charakterystyczny, wyrdzniajacy go spos$rdd innych pracownikéw tak,
aby operator znajdujacy sie na duzej wysokosci nie miat probleméw z
jego rozpoznaniem.

Podstawa prawna: § 87 ust. 3 [2] oraz § 23 zatgcznika nr 1 [3]

Ad. 3. Czy haki sg stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta i znajduja
sie w dobrym stanie technicznym oraz czy majg czytelne oznakowanie?

Tak
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Nie

——

Haki stosowane do transportu tadunku powinny mie¢ wyraznie zaznaczona
no$nos$¢ maksymalna. Zabronione jest uzywanie hakéw o nieznanej nos-
nosci. Przed rozpoczeciem pracy wykwalifikowana osoba powinna ocenié¢
stopien zuzycia hakoéw i ich przydatno$¢ do dalszej pracy. Jezeli podczas
transportu istnieje mozliwo$¢ wysuniecia sie zawiesia z gardzieli haka,
nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia zamykajace gardziel. La-



dunek przeznaczony do transportu powinien by¢ mocowany przez osobe
do tego celu wyznaczong i odpowiednio przeszkolong przez tzw. hakowego.
Nie wolno stosowaé elementdéw stuzacych do zawieszenia tadunku na
haku, jezeli ich wymiary nie umozliwiajg swobodnego wtozenia elementu

na dno gardzieli.
Podstawa prawna: § 75i § 76 [2]

Ad. 4. Czy zawiesia sg eksploatowane zgodnie z warunkami bezpieczenstwa?

Tak

Nie

——

Na zawiesiu powinien znajdowac sie napis okreslajacy jego dopuszczalne
obcigzenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego badania. Do-
puszczalne obciazenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych jest
zalezne od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej
miedzy ciegnami, i wynosi:

1) przy kacie 0,783 rad (45°) — 90%,

2) przy kacie 1,566 rad (90°) — 70%,

3) przy kacie 2,092 rad (120°) — 50% dopuszczalnego obcigzenia
zawiesia w uktadzie pionowym.
Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze przekroczy¢ 120°. Przy zawiesiach
wykonanych z tarncuchéw dopuszczalne obcigzenie robocze przy tempe-
raturze nizszej niz -20°C nalezy obnizy¢ o 50%. Nie wolno wykonywaé
weztéw na linach i tancuchach zawiesi, a takze faczy¢ lin stalowych na
dtugosci.

Podstawa prawna: § 82 [2]

Ad. 5. Czy urzadzenia, ktérymi transportuje sie ludzi, sa do tego celu przeznaczone
przez producenta?

Tak

Nie

—

Transport ludzi jest dozwolony wytgcznie przy pomocy urzadzen do tego
przeznaczonych przez producenta. Przy wykonywaniu prac budowlanych
stosowane sa podesty ruchome samojezdne nozycowe i teleskopowe
oraz stacjonarne podesty wiszace i masztowe. Coraz czesciej stosowane
sg windy budowlane towarowo-osobowe. Do obstugi tych urzadzen nie-
zbedne sg uprawnienia urzedu dozoru technicznego. Nalezy pamietac,
ze nie wolno przewozi¢ ludzi windami budowlanymi towarowymi tzw. wbt-
kami, jezeli nie jest to przewidziane przez producenta w dokumentac;ji.
Transport ludzi w koszach jest dopuszczalny wytgcznie wéwczas, gdy
kosze zostaly dopuszczone przez producenta urzadzenia podnoszacego
jako osprzet wymienny. Kosze dokupione do uzywanego urzgdzenia
muszg by¢ dopuszczone do eksploatacji przez urzad dozoru technicznego.
Zabronione jest podnoszenie ludzi w koszach przez siebie skonstruowanych
lub mocowanych niezgodnie z instrukcjg producenta.

Podstawa prawna: § 6 [6]

Ad. 6. Czy osoby pracujace na podestach ruchomych sa zabezpieczone przed

upadkiem z wysokosci?

Tak

Nie

——

Kazdy podest ruchomy powinien by¢ wyposazony w balustrady ochronne
usytuowane ze wszystkich stron pomostu. Osobom znajdujgcym sie na
podestach ruchomych nie wolno wychyla¢ sie poza obrys podestu,
a takze wchodzi¢ na bariery podestu. Kazdy podest ma okreslony do-
puszczalny udzwig i nie mozna go przecigzyé. Na pomoscie moze
przebywac jednoczesnie tyle oséb ile przewiduje instrukcja producenta.
Nie wolno takze gromadzi¢ materiatéw i narzedzi po jednej stronie podestu
oraz opierac sie o $ciane budynku osobom przebywajacym na pomoscie.
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W przeciwnym razie urzadzenie moze sie przewrdci¢. Jezeli konieczne
jest rozstawienie tap stabilizujgcych, to praca na podniesionym podescie
mozliwa bedzie wytacznie po zabezpieczeniu urzadzenia przed przewro-
ceniem. Praca na podescie ruchomym jest zabroniona w czasie burzy
i wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s, w czasie gestej mgty, opadow
deszczu, $niegu i gotoledzi.

Podstawa prawna: § 112, § 123, § 126 i § 142 [2]

Uwaga!

Osoby pracujace na podestach wiszacych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, do ktdrej pracownik
przypina sie urzadzeniem samohamownym znajdujacym sie na lince bezpieczenstwa
o dtugosci nieprzekraczajacej 0,5 m.

XIl. Prace ogdinobudowlane

Ad. 1. Czy stanowiska pracy murarzy sg odpowiednio zorganizowane?

Tak

Nie

——

Prace murarskie prowadzone na wysokosci powyzej 1 m powinny by¢ wy-
konywane wytgcznie z pomostéw rusztowarn. Zabronione jest wykonywanie
murowania z drabin przystawnych. Pomost rusztowania nalezy wyposazyc¢
w balustrady ochronne ze wszystkich stron. Ponadto powinien znajdowac
sie on nie mniej niz 50 cm ponizej poziomu wznoszonego muru. Zabronione
jest opieranie sie i chodzenie po $wiezo wykonanych murach.
Mechaniczne ciecie cegiet, pustakéw i bloczkdéw nalezy wykonywaé¢ na
mokro, aby ograniczy¢ zapylenie zagrazajgce osobie obstugujacej pilarke
oraz innym osobom pracujgcym w poblizu. Podczas mechanicznego
ciecia cegiet, pustakéw i bloczkoéw pracownik powinien stosowaé gogle
ochronne, maseczki przeciwpytowe i ochronniki stuchu. Stanowisko pracy
pilarki musi by¢ zadaszone. Zabronione jest wykonywanie na sucho me-
chanicznego ciecia pustakow, bloczkéw i cegiet w miejscu, gdzie powstajacy
pyt bedzie zagrazat osobom pracujgcym na innych stanowiskach.
Na stanowiskach murarskich w wykopach murarz powinien mie¢ zapewniong
przestrzen miedzy wznoszonym murem a skarpa wykopu nie mniejsza niz
0,7 m. Prace murarskie w wykopie moga by¢ prowadzone tylko w sytuacji,
gdy $ciany wykopu sg zabezpieczone przed osunieciem sie gruntu.
Podstawa prawna: § 188 do § 191 [2]

Ad. 2. Czy stanowiska pracy tynkarzy sa odpowiednio zorganizowane?

Tak
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Nie

——

Prace tynkarskie prowadzone na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac
wytgcznie z pomostdw rusztowan wyposazonych w balustrady ochronne
ze wszystkich stron pomostu. Tynkarze powinni zaktada¢ ubrania
z dtugimi rekawami i nogawkami, aby ogranicza¢ kontakt substancji ze
skora, rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powlekane guma oraz
okulary ochronne. Od oséb obstugujacych agregaty tynkarskie wymagane
jest stosowanie dodatkowo ochrony drog oddechowych i ochronnikow
stuchu. Osoba obstugujaca agregat tynkarski powinna mie¢ ksigzeczke
operatora wydang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa
Skalnego w Warszawie. Agregat tynkarski musi mie¢ sprawny manometr




ci$nienia zaprawy. Weze do zaprawy powinny by¢ nieuszkodzone
i roztozone tak, aby nie ulegaty zagieciu lub przetamaniu. Przy obstudze
agregatu nie wolno demontowac kratki i siega¢ do wnetrza pracujacego
maszyny.

Podstawa prawna: § 61 i § 188 [2], § 23 [10]

Ad. 3. Czy transport i sktadowane zbrojenia sg zorganizowane w sposéb bez-
pieczny?

Prety zbrojeniowe transportowane zurawiem nalezy powigza¢ w wigzki,
Tak Nie aby zapobiec ich wysunieciu podczas transportu. Do transportowanego
zbrojenia pracownicy moga podej$¢ wytacznie wtedy, jezeli jest ono na
wysokosci nie wiekszej niz 0,5 m ponad poziomem utozenia. Od oséb od-
bierajgcych transportowane zbrojenie wymaga sie, aby zawsze pracowaty
w rekawicach. Osoby odbierajgce zbrojenie powinny mie¢ kontakt z ope-
ratorem zurawia.

Podstawa prawna: § 197 do § 200 [2]

Uwaga!

Poszczegodlne rodzaje zbrojenia nalezy sktadowa¢ w wyznaczonych miejscach, oddzielnie
na podktadach lub odwodnionym podtozu. Zabronione jest chodzenie po utozonych ele-
mentach zbrojenia.

Ad. 4. Czy stanowiska pracy zbrojarzy sa wiasciwie zorganizowane?

Stanowiska pracy zbrojarzy podczas wigzania zbrojenia stropow i innych
Tak Nie elementow konstrukcyjnych bezposrednio na konstrukcji obiektu najczesciej
znajduja sie na wysokosci. Pracownicy musza by¢ zabezpieczeni przed
upadkiem z wysokosci $rodkami ochrony zbiorowej, a w ostatecznosci
$rodkami ochrony indywidualnej. Podczas wigzania zbrojenia stropéw kra-
wedzie szalunku stropdw nalezy zabezpieczy¢ balustradami ochronnymi
sktadajgcymi sie z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika
o wysokosci 0,15 m i wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem.
Podczas wigzania gérnych partii zbrojenia pionowych elementéw konstruk-
cyjnych (stupy, $ciany) pracownicy powinni sta¢ na pomostach roboczych
zabezpieczonych balustradami.
Stanie i wspinanie sie po elementach montowanego zbrojenia jest zabronione.
Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas montazu zbrojenia
w poblizu przewoddw znajdujacych sie pod napieciem (napowietrzne linie
elektryczne, linie trakcyjne). Bezpieczna odlegtos¢ od przewodow powinna
by¢ okreslona na podstawie dokumentéw opracowanych w porozumieniu
z zarzadca linii.

p——

Podstawa prawna: § 196 i § 206 [2]

Uwaga!

State stanowiska pracy zbrojarzy na budowie wyposazone w stoty zbrojarskie i urzadzenia
do prostowania, giecia i ciecia zbrojenia powinny by¢ usytuowane pod wiatami. Stoty
nalezy przytwierdzi¢ do podtoza. Jezeli zbrojarze pracuja po obu stronach stotu, to nad
stotem powinna by¢ siatka o wysokos$ci min. 1 m i srednicy oczek wiekszej niz 20 mm
rozdzielajaca obie strony.
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Ad. 5. Czy wystajace prety zbrojeniowe ostonigto w spos6b uniemozliwiajacy
skaleczenie sie osob pracujacych?

Tak Nie

———

Koncowki pretéw zbrojeniowych wystajgcych w poblizu miejsc pracy i po-
ruszania sie osdb pracujacych powinny by¢ zabezpieczone np. gumowymi
koncéwkami, w sposob uniemozliwiajacych skaleczenie sie. Prety zbroje-
niowe sa pokryte rdza i innymi nieczysto$ciami pochodzenia biologicznego
i pozornie zwykte skaleczenie moze spowodowac powiktania grozne dla
zdrowia ludzi.

Podstawa prawna: art. 207 § 2 [1]

Ad. 6. Czy osoby wykonujace prace betoniarskie sa zabezpieczone przed

upadkiem z wysokosci?

Tak Nie

———

Przy wykonywaniu prac betoniarskich na wysokos$ci pracownicy powinni
by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci. Podczas betonowania
stropdw krawedzie szalunku stropéw zabezpieczy¢ balustradami ochronnymi
sktadajacymi sie z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika
o wysokoéci 0,15 m i wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem.
Podczas betonowania pionowych elementéw konstrukcyjnych (stupy,
Sciany) pracujgcy powinni sta¢ na pomostach roboczych zabezpieczonych
balustradami. Stanie i wspinanie sie po szalunkach jest zabronione.

Podstawa prawna: § 133 [2]

Ad. 7. Czy mieszanka betonowa jest wtasciwie podawana i rozprowadzana?

Tak Nie

———

Mieszanke betonowg nalezy wylewac na szalunek z wysokosci nie wiekszej
niz 1 m stopniowo i rbwnomiernie, aby nie dopuséci¢ do przecigzenia sza-
lunkéw. Osoby obstugujgce urzadzenia wibracyjne do zageszczania
betonu musza stosowaé rekawice antywibracyjne. Osoba obstugujaca
pompe do mieszanki betonowej powinna mie¢ ksigzeczke operatora
wydang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego
w Warszawie.

Podstawa prawna: § 208 [2] i § 23 [10]

Ad. 8. Czy montaz i demontaz szalunkéw jest witasciwie zorganizowany?

Tak Nie

———
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Przed przystapieniem do montazu i demontazu szalunkdéw na wysokosci
nalezy bezwzglednie wygrodzi¢ strefe niebezpieczna i zabezpieczy¢ pra-
cownikéw przed upadkiem z wysokos$ci. Montaz i demontaz szalunkow
pionowych elementdéw konstrukcyjnych ($cian, stupow) na wysokosci po-
winien by¢ wykonywany wytacznie z podestéw wyposazonych w balustrade
ochronng ze wszystkich stron pomostu. Nie wolno montowa¢ i demontowac
szalunkéw z drabin przystawnych. Montaz szalunkéw poziomych elementéw
konstrukcyjnych - stropdéw powinien by¢é wykonywany wytacznie przez
osoby zabezpieczone przed upadkiem z wysokos$ci na zewnatrz obrysu
budynku np. przez ochrony zbiorowe oraz przed upadkiem na dolng kon-
dygnacje np. przez zastosowanie urzgdzen samohamownych. Podczas
czyszczenia i smarowania szalunkéw elementy powinny by¢ stabilnie
utozone w taki sposdb, aby przy ewentualnym osunieciu nie przygniotty
pracownika. Podczas demontazu szalunkéw poszczegdlne elementy
nalezy skladowa¢ w specjalnych koszach (stemple, zamki itp.), a ptyty
szalunkowe ukfada¢ w sposob stabilny uniemozliwiajgcy przewrdcenie.

Podstawa prawna: § 133 [2]



Uwaga!

Podczas mechanicznego czyszczenia i smarowania nalezy stosowac okulary ochronne.

Ad. 9. Czy wilasciwie zorganizowano prace dekarskie?

Tak

Nie

——

Na dachu mozna pracowaé wytacznie, gdy sg stosowane $rodki chronigce
przed upadkiem z wysokosci takie jak: balustrady ochronne, siatki bez-
pieczenstwa, rusztowania ochronne, ograniczenie dostepu do krawedzi
dachu lub $rodki ochrony indywidualnej. Na dachach o niedostateczne;
wytrzymato$ci nalezy wykona¢ state lub przenosne mostki i ktadki zabez-
pieczajgce. Prace na dachu wymagajg wygrodzenia strefy niebezpieczne;j
lub zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow. Mechaniczne ciecie
dachéwek nalezy wykonywa¢ na mokro, aby ograniczy¢ zapylenie. Osoby
obstugujace pilarke do ciecia dachéwek ceramicznych powinny stosowac
gogle ochronne, ochronniki stuchu oraz maski przeciwpytowe.
Podstawa prawna: § 7 i § 236 [2]

XIlll. Prace spawalnicze

Ad. 1. Czy osoby wykonujace prace spawalnicze oraz uktadanie materiatow ter-
mozgrzewalnych maja odpowiednie ubranie i obuwie ochronne oraz Srodki

ochrony indywidualnej?

Tak

Nie

——

Osoby wykonujgce prace z otwartym ogniem, w tym prace spawalnicze,
ukfadanie materiatow termozgrzewalnych powinny by¢ ubrane w odziez
trudnopalng oraz obuwie ochronne trudnopalne. Jezeli obuwie nie jest
trudnopalne nalezy zaktada¢ nagolenniki. Stosowane kamizelki ochronne
i szelki bezpieczenstwa powinny by¢ takze trudnopalne. Ponadto spawacz
powinien stosowac przytbice spawalniczg z filtrami dobranymi do metody
spawania i prgdu spawania (przy spawaniu elektrycznym) lub gogle spa-
walnicze dobrane do strumienia gazu przeptywajgcego przez palnik (przy
spawaniu gazowym). Jezeli stanowisko pracy nie wymaga wymuszonej
pozycji ciata spawacz powinien stosowa¢ fartuch skérzany. W przypadku
wykonywania spawania w pomieszczeniu stabo wentylowanym, spawacz
powinien stosowa¢ $rodki ochrony drég oddechowych.

Podstawa prawna: zatacznik nr 2 [3]

Ad. 2. Czy butle z gazami technicznymi do spawania sg wtasciwie przechowywane
i zabezpieczone przed przewréceniem?

Tak

Nie

——

Butle z gazami technicznymi powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej
lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu zaworem do gory i za-
bezpieczone przed przewrdceniem sie. Na terenie budowy najwtasciwszym
rozwigzaniem jest umieszczenie butli na specjalnych wdzkach dwukotowych,
ktére utatwiajg transport i przemieszczanie butli, a takze zapewniaja
pozycje pionowg i zabezpieczenie przed przewrdceniem. Butle nalezy
chroni¢ przed nagrzaniem do temperatury przekraczajacej 35°C oraz
przed bezposrednim dziataniem ptomienia i iskier.

Podstawa prawna: § 32 [11] oraz § 226 [2]
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Ad. 3. Czy weze spawalnicze sg wiasciwe?

Tak Nie

——

Weze spawalnicze powinny by¢ dostosowane do rodzaju gazu i ci$nienia
znamionowego. Diugos¢ wezy spawalniczych nie moze by¢ mniejsza niz
5 m i wigksza niz 20 m. Przedtuzanie wezy jest mozliwe, jezeli zostang za-
stosowane dwuztgczki o Srednicy zgodnej ze $rednicg znamionowg weza.
Kazdy z taczonych odcinkéw nie moze by¢ krotszy niz 4 m.

Weze powinny by¢ szczelne i nieuszkodzone, a miejsca uszkodzone
w przewodach wyciete. Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktoréw,
bezpiecznikdéw wodnych, palnikdw i facznikéw nalezy wykonaé wytacznie
za pomocg ptaskich zaciskow. Weze spawalnicze nalezy chroni¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

Podstawa prawna: § 22 [11] oraz § 227 [2]

XIV. Prace rozbiorkowe

Ad. 1. Czy przy prowadzeniu prac rozbiérkowych zabezpieczono teren rozbiorki

i odtagczono media?

Tak Nie

——

Teren, na ktérym prowadzone sg prace rozbiérkowe powinien by¢ zabez-
pieczony przed dostepem o0séb postronnych, a miejsca prac rozbiérkowych
wygrodzone i oznakowane tablicami ostrzegawczymi. Przed rozpoczeciem
prac rozbidrkowych wszystkie media doprowadzone do budynku nalezy
odfaczyé. Bezwzglednie nalezy sprawdzi¢ czy odfaczono obiekt od sieci
gazowej i elektroenergetyczne;j.

Podstawa prawna: § 240 [2]

Ad. 2. Czy prace rozbiérkowe sg wykonywane wiasciwie?

Tak Nie

—

Przed przystgpieniem do prac rozbiérkowych nalezy uniemozliwi¢ wejscie
i przebywanie pracownikéw na nizszych kondygnacjach. Nie wolno wyko-
nywac prac rozbidrkowych niezgodnie z projektem rozbidrki, a takze przy
wietrze o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Do usuwania gruzu nalezy zapewni¢ zsuwnice ograniczajgce zapylenie.
Podczas rozbiérki mechanicznej wszystkie osoby i maszyny musza znaj-
dowac sie poza strefg niebezpieczna. Zabronione jest przewracanie $cian
lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.

Podstawa prawna: § 241 do § 245 [2]

XV. Prace w przestrzeniach zamknietych

Ad. 1. Czy pracujacy wewnatrz przestrzeni zamknietej sg asekurowani?

Tak Nie

——

44

Osoby wykonujace prace wewnatrz przestrzeni zamknietej powinny by¢
asekurowane co najmniej przez jedna osobe znajdujgca sie na zewnatrz,
a w przypadku studzienek kanalizacyjnych przez co najmniej dwie osoby
znajdujace sie na zewnatrz. Osoby asekurujgce musza by¢ w statym kon-
takcie z pracownikami znajdujgcymi sie wewnatrz oraz mie¢ mozliwos¢
natychmiastowego powiadomienia innych os6b mogacych niezwtocznie



udzieli¢ pomocy. Powinny by¢ takze wyposazone w te same $rodki
ochrony indywidualnej, co pracujacy wewnatrz.
Podstawa prawna: § 89 [3]

Ad. 2. Czy osobom pracujacym wewnatrz przestrzeni zamknietej zapewniono
mozliwo$c udzielenia pomocy?

Tak Nie

——

Pracodawca ma obowiazek zapewni¢ osobom pracujgcym wewnatrz
przestrzeni zamknietej mozliwos¢ udzielenia natychmiastowej pierwszej
pomocy, takze w sytuacji utraty przytomnosci. Ewakuacja nieprzytomnego
pracownika jest bardzo trudna z uwagi na niewielkie przekroje otworow
wiazowych. Skutecznym rozwigzaniem jest ustawienie nad wlazem tréjnogu
z urzadzeniem samohamownym, do ktdrego przypiete sa szelki bezpie-
czenstwa pracownika. Urzadzenie to zabezpiecza pracownika przed upad-
kiem z wysokosci i umozliwia jego szybka i bezpieczng ewakuacje.
Podstawa prawna: § 86 ust. 3 [3]

Ad. 3. Czy zapewniono bezpieczenstwo osobom wykonujacym prace wewnatrz

przestrzeni zamknietej?

Tak Nie

—

Przed wejsciem ludzi do przestrzeni zamknietej powinna ona by¢ catkowicie
oprézniona i oczyszczona, za wyjatkiem prac w kanatach. Przed wykony-
waniem prac w kanale lub studzience dany odcinek kanatu nalezy prze-
wietrzy¢. Dany odcinek kanalizacji powinien by¢ wytaczony, a jezeli to nie
jest mozliwe nalezy maksymalnie ograniczy¢ sptyw $ciekéw. Podczas
przebywania pracownikdw wewnatrz przestrzeni wszystkie wtazy muszg
by¢ otwarte, a przy pracach w studzienkach otwarte powinny by¢ co
najmniej dwie studzienki z kazdej strony. Wszystkie znajdujace sie we
wnetrzu grzejniki, urzadzenia ruchome i inne mogace stworzy¢ zagrozenie
powinny by¢ odtaczone od zrddet zasilania i zabezpieczone przed przy-
padkowym wtaczeniem.

Podstawa prawna: § 87 i § 90 [3]

Uwaga!

Nie wolno wchodzi¢ do przestrzeni zamknietych bez sSrodkéw ochrony drég oddechowych,
jezeli powietrze nie zostato zbadane na zawartos¢ tlenu oraz gazoéw i par substanciji nie-

bezpiecznych.
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XVI. Wykaz przepiséw

[1] - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 ze zmia-
nami oraz z 2014 r. poz. 208).

[2] - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

[3] - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze
zmianami oraz z 2011 r. Nr 173, poz. 1034).

[4] - Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z p6zn. zm.).

] [5] - Rozporzgdzenie Ministra Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenhstwa i higieny pracy przy wykony-
waniu robot drogowych i mostowych (Dz. U. Nr 7, poz. 30).

[6] - Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimal-
nych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 ze zmianami z 2003 r. Nr 178,
poz. 1745).

[7] - Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgdzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. poz. 1468).

[8] - Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy obstudze obrabiarek do drewna (Dz. U. Nr 36, poz. 409).

[9] - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313
ze zmianami oraz z 2009 r. Nr 56, poz.462).

[10] - Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263).

[11] - Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40, poz. 470).

[12] - Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych po-
sitkow i napojow (Dz. U. Nr 60, poz. 279).
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