Dariusz Borowiecki

Poslizgniecia
| potkniecia

Poradnik

Warszawa 2015



Zdjecia
Dariusz Korczak

Zdjecia oznaczone numerami: 1a, 2a, 4a, 24, 25ai 25b
Dariusz Borowiecki

Zdjecie na oktadke
Andrzej Jaworski

Opracowanie redakcyjne
Magdalena Regulska-Kiwak

Opracowanie typograficzne i famanie
Jan Klimczak

Copyright © Panstwowa Inspekcja Pracy 13017/01/01

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
GLOWNY INSPEKTORAT PRACY
WARSZAWA 2015

www.pip.gov.pl



Wstep

Kazdy, niezalezenie od wykonywanego zawodu, narazony jest w pracy na potkniecie lub posli-
zgniecie. Nie zalezy to od wieku czy stanu zdrowia. Nikt tez nie moze by¢ pewny, ze taki wypadek
mu sie nie przytrafi. Bardzo wazne jest to, aby mozliwos¢ doznania urazu w wyniku poslizgniecia
lub potkniecia byta uwzgledniona w ocenie ryzyka zawodowego, pracodawca bowiem jest zobo-
wigzany podejmowac dziatania zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia takich zdarzen.

W niniejszej broszurze prezentujemy sposoby zapobiegania poslizgnieciom i potknieciom
wynikajace zaréwno z obowigzujacych przepisow, jak i dobrych praktyk.

e

Za wypadek przy pracy uwaza sie nagfe zdarzenie wywoftane przyczynq zewnetrznq po-
wodujqce uraz lub smierc, ktore nastgpito w zwiqzku z pracq (art. 3. ust. 1. ustawy
z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow przy pra-
cy i choréb zawodowych).




. 1. Potkniecia i poslizgniecia

e Do potkniecia dochodzi

| woéwczas, gdy stopa poruszaja-
cego sie cztowieka napotka

na przeszkode, np. wystajacy
element lub zagtebienie, w wy-
niku czego pozostaje nierucho-
ma, a ciato porusza sie dalej,
napedzane sitg bezwtadnosci.
Najczestszymi przyczynami po-
tknie¢ sa: zaczepienia o progi

i instalacje poprowadzone

w poprzek przejs¢, uszkodzenia
nawierzchni lub zalegajace
przedmioty.

 potkniec to zwykle: zaczepienia
/yadzone w poprzek przejs¢, uszko-
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Poslizgniecia, potkniecia i upadki sg najczestszymi wydarzeniami powodujacymi wypadki przy
pracy, we wszystkich branzach — od przemystu ciezkiego po administracje. Wiele z nich ma powaz-
ne konsekwencje: ztamania kosci lub nawet wstrzasnienia mézgu. Ponad jedna trzecia upadkow
konczy sie niezdolnoscia do pracy przekraczajaca jeden miesiac.
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Fot. 2a, 2b. W miejscach, ktore sq ogélnie dostgpe, na upa mar Z0 nesq réwniez oso-
by niebedqce pracownikami.
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Do poslizgniecia dochodzi wéwczas, gdy na sliskiej nawierzchni stopy traca kontakt z podtozem
i zaczynaja sie poruszac szybciej niz reszta ciata. Najczestszymi przyczynami poslizgniec sa: rozlane
ptyny, zapylenie lub oblodzenie na przejsciach.

Narazeni na nie s nie tylko pracownicy, ale takze inne osoby przebywajace w zaktadzie pracy:

kontrahenci, uczniowie i praktykanci. Natomiast w miejscach ogdélnodostepnych takich jak sklepy,
zaktady ustugowe, obiekty uzytecznosci publicznej, narazone sa réwniez osoby postronne.




2. Wymagania prawne

Zgodnie z przepisami Kodeksu pracy, pracodawca jest obowigzany chronic¢ zycie i zdrowie pra-
cownikéw oraz innych os6b majacych dostep do miejsc pracy, przez zapewnianie bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkéw pracy. Obowiazek ten realizuje m.in. poprzez ocene ryzyka zawodowego
i stosowanie srodkéw eliminujacych zagrozenia w $rodowisku pracy lub co najmniej zmniejszaja-
cych ryzyko zwigzane z zagrozeniami, ktérych nie mozna catkowicie wyeliminowa¢, do akceptowal-
nego poziomu. W pierwszej kolejnosci pracodawca zapewnia spetnienie wymagan okreslonych
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Czesto jednak, dla zapewnienia odpowiedniego pozio-
mu ochrony pracownikéw, konieczne jest zastosowanie dodatkowych $rodkéw, wynikajacych
z oceny ryzyka zawodowego.

Podstawowe wymagania dotyczqce miejsc pracy okreslajq przepisy rozporzqdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepi-

sow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zmianami oraz
z2011r.Nr 173, poz. 1034).

3. Zapobieganie poslizgnieciom i potknieciom

Zapobieganie poslizgnieciom i potknieciom wymaga przeanalizowania i podejmowania dziatan
w szesciu kluczowych obszarach:

podtogi i przejscia,
zanieczyszczenia i przeszkody,
ludzie,

warunki sSrodowiska pracy,
obuwie,

utrzymanie czystosci.
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W kazdym z nich moga wystapic zrodta zagrozen prowadzace do poslizgniec i potknieé. Zagroze-
nia te powinny zostac zidentyfikowane w procesie oceny ryzyka oraz wyeliminowane, a jesli bytoby
to niemozliwe - pracodawca obowigzany jest zastosowac srodki zmniejszajace ryzyko z nimi zwia-
zane.



Do kazdego stanowiska pracy powinno prowadzi¢ bezpieczne i wygodne dojscie. Drogi dla pie-
szych powinny by¢ wykonane i oznakowane zgodnie z Polskimi Normami i wtasciwymi przepisami,

nie moga stwarzac zagrozen dla uzytkownikéw.
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Nawierzchnia drég, placow manew-
rowych, postojowych i sktadowych, do-
jazdéw pozarowych i przejs¢ powinna
byc¢ réwna i twarda lub utwardzona
oraz mie¢ odpowiednig no$nosc.

W pomieszczeniach oraz na drogach
= znajdujacych sie w obiektach budowla-

s nych podtogi powinny by¢ stabilne,
réwne, niesliskie, niepylace i odporne
na scieranie oraz nacisk, a takze tatwe
do utrzymania w czystosci.

Nawierzchnie schodéw, pomostow
i pochylni nie powinny by¢ sliskie,
a w miejscach, w ktérych mozliwe jest
zaleganie pytu - powinny by¢ azurowe.

Fot. 4a, 4b. W przypadku zréoznicowa
oziomow podfogi, réznice te powinny
¢ wyréownane pochylniami.
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Szerokos¢ stopni statych schoddéw we-
wnetrznych powinna wynikac z warunku
okreslonego wzorem: 2h + s =0,6 do
0,65 m, gdzie h oznacza wysokos¢ stopnia,
s — jego szeroko$¢. Maksymalna wysokos¢
stopni w budynkach uzytecznosci publicz-
nej, budynkach produkcyjnych, magazy-
nowo-sktadowych oraz ustugowych nie
moze przekraczac¢ 17,5 cm, wyjatko-
wo 19 cm w budynkach ustugowych,

w ktoérych zatrudnionych jest do 10 pra-
cownikow.

Na drogach transportowych i w magazy-
nach nie powinno by¢ progéw ani stopni.
W przypadku zréznicowania poziomoéw
podtogi, réznice te powinny by¢ wyréwna-
ne pochylniami o nachyleniu dostosowa-
nym do rodzaju uzywanego srodka trans-
portu, ale nie wiekszym niz 8%.

W razie potrzeby nalezy zastosowac¢ $rod-
ki ograniczajace mozliwo$¢ poslizgu na po-
chylni. Schody zewnetrzne i wewnetrzne,

FisniEERERRCORRNNE

Fot. 6. Korzystani?\ .
zporeczy chroni ™
przed upadkiem.

Fot. 7a, 7b. Miejsca zagrazajqce potknieciem sie powinny by¢ dobrze widoczne i oznako-
wane barwami bezpieczeristwa.




stuzace do pokonania wysokosci prze-
kraczajacej 0,5 m, powinny by¢ zaopa-
trzone w balustrady lub inne zabezpie-
czenia od strony przestrzeni otwartej.
Schody zewnetrzne i wewnetrzne
w budynku uzytecznosci publicznej
po obu stronach powinny mie¢ balu-
strady lub porecze przyscienne. Stop-
nie lub inne miejsca na przejsciach za-
grazajace potknieciem sie, upadkiem
lub uderzeniem powinny by¢ dobrze
widoczne i oznakowane barwami bez-
pieczenstwa zgodnie z Polskimi Nor-
mami. Warto réwniez oznakowac miej-

g\
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Fot. 8a, 8b. Podwiniete wyktadziny
Iub maty moggq by¢ przyczynq wypadku.

sca, w ktorych wystepuje lokalna
zmiana materiatu posadzki, np. przy-
krycia otworéw rewizyjnych, techno-
logicznych i wiazdw.

Maty lub wyktadziny podtogowe na-
lezy dobrze przymocowac do podtoza,
a wszelkie odstajace, odwijajace sie
krawedzie niezwtocznie ponownie za-
mocowac.
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5. Eliminacja zanieczyszczen

Wiekszos¢ nawierzchni staje sie $liska, gdy rozleje sie na nig ptyn lub gdy spoczywa na niej war-
stwa pytu. Podlizg moze spowodowacé nawet arkusz papieru.

Jako zanieczyszczenie mozna potraktowac wszystko, co znajdzie sie na powierzchni podtogi: wo-
de, olej, ttuszcze, pyt, rozsypane drobne przedmioty, $nieg i btoto.

Fot. 9. Podgrzewane chodniki lub maty w wej-
Sciu zapobiegajqg wnoszeniu wody, Sniegu i blo-
ta do pomieszczen.

Fot. 10. Rozlana kawa lub herbata moze spowo-
dowac poslizgniecie, a w konsekwencji wypadek.




 Fot. 11a, 11b, 11c. Nawierzchnia podtog
- i ciggow komunikacyjnych z materiatow

antyposlizgowych lub przepuszczalnych
(np. z kraty) zapewnia odptyw wody.

=1

e
A

Zabrudzenia moga by¢ produktem
ubocznym prowadzonych proceséw pro-
dukcyjnych, wynikiem niesprawnosci urza-
dzen, by¢ przyniesione z zewnatrz na po-
deszwach butéw lub znalez¢ sie tam zupet-
nie przypadkowo, jak np. rozlana herbata.

Najlepszym sposobem eliminacji zagro-
Zenia jest zapobieganie zanieczyszczaniu
podtogi przez dbanie o stan techniczny
maszyn, uktadanie mat do wycierania obu-
wia w wejséciach, stosowanie tac wytapuja-
cych wycieki itp.
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Fot. 12a, 12b. Biezqgce usuwanie rozle-
wisk to jedna z podstawowych zasad
zapobiegania poslizgnieciom.

Gdy w wyniku prowadzonych proceséw technologicznych zanieczyszczanie jest nieuniknione, na-
lezy wykona¢ nawierzchnie podtédg i ciaggdw komunikacyjnych z materiatéw antyposlizgowych lub
przepuszczalng (np. z kraty) oraz zapewni¢ pracownikom odpowiednie obuwie.

Pracodawca powinien wdrozy¢ system zgtaszania i niezwtocznego usuwania rozlewisk i innych
zanieczyszczen nawierzchni.




6. Eliminacja przeszkod

Okoto 50% wszystkich potknie¢ spowodowanych jest brakiem fadu i porzadku. Poprawa tylko
w tym zakresie moze znaczaco ograniczy¢ liczbe wypadkéw.

Fot. 13a, 13b. Potlowa wszystkich po-
tkniec to rezultat braku tadu i porzqdku.

Przede wszystkim nalezy zapewni¢ pracownikom wystarczajaca przestrzen na stanowiskach pra-
cy, jak i na dojsciach do nich. Ponadto nalezy sie upewni¢, ze nie ma wystajacych elementéw
(np. pozostatosci po srubach fundamentowych, przewoddw instalacyjnych, przedtuzaczy itp.) ani
zagtebien (nieprzykrytych kanatéw i kratek sciekowych, ubytkéw nawierzchni posadzki). Nie nalezy
ustawia¢ wyroboéw, odpadéw i innych przedmiotéw w miejscach, w ktérych mogtyby stworzy¢ za-
grozenie, jednoczesnie trzeba wprowadzi¢ zwyczaj reagowania na tego typu sytuacje.
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Fot. 14. Zasta-

wione dojscia

do stanowiska

pracy wielo-
krotnie byty
przyczyng wy-
padku.




4 Fot. 15a, 15b. Sprzqtanie nie kosztuje,
wymaga jedynie nieco czasu, a najlepiej
dbac o porzqdek na biezqco.

T
Utrzymanie tadu i porzadku nie

wiaze sie z kosztami. Wymaga je-
dynie zaangazowania wszyst-
kich, poczawszy od najwyzszego
kierownictwa, poprzez osoby kie-
rujgce pracownikami, pracowni-
kéw dziatéw utrzymania ruchu,
na szeregowych pracownikach

Fot. 16. Uprzqtnie- konczac. Trzeba stworzy¢ w za-

-f'—-—uie przeszkody nie | ktadzie klimat wspdlnej dbatosci

. e wiel o0 bezpieczenstwo. Uprzatniecie
5‘ zajmuje wiele cza- o s .
. _ sulauf i lezacej w poprzek pI’ZGJSC'Ia d(?skl
- , awyp Czy rozsypanego gruzu nie zaj-

Ze kosztowac bar- muje wiele czasu, koszty wypad-
dzo duzo. ku mogg by¢ bardzo wysokie.

] )




7. Ludzie

Zachowania i postawy, a takze cechy fizyczne ludzi — maja olbrzymi wptyw na zwiekszenie lub
zminimalizowanie ryzyka wypadkéw przy pracy.

Reakcja na zagrozenie — wytarcie rozlanej wody, usuniecie pozostawionej deski, — zmniejsza ryzy-
ko poslizgnie¢ i potkniec. Wyksztatcenie i promowanie takich postaw lezy w interesie kazdego pra-
codawcy. Wyrobienie u pracownikéw nawyku uzywania w pracy odpowiedniego obuwia jest kolej-
nym czynnikiem obnizajacym ryzyko. Nieoceniony jest tu dobry przyktad ze strony pracodawcy
i 0s6b kierujagcych pracownikami.

Po stronie pracodawcy lezy taka organizacja pracy, ktéra nie be- Fot. 17. Pospiech
dzie stwarzata dodatkowych zagrozen. Na przyktad rytm pracy nie
powinien wymuszac¢ na pracownikach nadmiernego pospiechu,
roztargnienia. Brak koncentracji moze by¢ tez spowodowany np.
prowadzeniem rozmowy przez telefon komérkowy podczas cho-
dzenia. W przypadku wykonywania recznych prac transportowych
przenoszony lub przewozony fadunek nie moze ogranicza¢ wi-
docznosci drogi, po ktérej porusza sie pracownik.

Pospiech, przenoszenie ciezaréw, nie tylko zwiekszajg prawdopo-
dobienstwo upadkuy, ale i powoduja, Ze jego skutki moga by¢ po-
wazniejsze (ze wzgledu na wieksza predkos¢, dodatkowe obcigze-
nie, mozliwos¢ uderzenia przenoszonym przedmiotem). Oceniajac
ryzyko zwigzane z mozliwoscig poslizgniecia lub potkniecia, nalezy
wzig¢ pod uwage szczegdlne wiasciwosci pracownikéw i innych
0s6b poruszajacych sie po terenie zaktadu. Ograniczenia widzenia,
stuchu czy ruchu moga zwiekszac ryzyko wypadku. Pracodawca po-

winien to uwzgledni¢ przy okreslaniu srodkéw profilaktycznych. ZAKAZ

BIEGANIA

jest ztym doradcq.

Fot. 18. Czasem przyczyna wypadku moze by¢ pr:
- wystarczq niezawiqzane sznurowadta.



8. Warunki
srodowiska pracy

Warunki Srodowiskowe moga
zwieksza¢ lub zmniejszac ryzyko
poslizgniecia lub potkniecia. Ta-
kie czynniki sSrodowiska pracy
jak niedostateczne albo nad-
mierne oswietlenie, hatas, wa-
runki pogodowe, mikroklimat
w pomieszczeniach - wptywaja
na prawdopodobienstwo zaist-
nienia wypadku.

i T

“Fot. 19. W ciemnosci trudniej
- zauwazyc niebezpieczne miejsca.
CE———

Odpowiednie oswietlenie ma szczegélnie duze znaczenie w miejscach, w ktérych tatwiej o po-
tkniecie, takich jak poczatek schodéw lub w poblizu innych przeszkdd. W ciemnosci trudniej zauwa-
zy¢ niebezpieczne miejsca. Z kolei zbyt duzo $wiatta, zwhaszcza padajacego pod matym katem,
na powierzchniach btyszczacych, prowadzi do ol$nienia i rowniez utrudnia lub wrecz uniemozliwia
dostrzezenie niebezpieczenstwa. Zjawisko to mozna ograniczy¢ poprzez odpowiedni dobér i roz-
mieszczenie opraw o$wietleniowych albo, jesdli ol$nienie spowodowane jest swiattem naturalnym,
poprzez stosowanie zaluzji lub innych sposobéw ograniczenia nadmiernego operowania promieni
stonecznych. Nie moga wystepowac zbyt duze réznice w oswietleniu sgsiednich pomieszczen lub
pomiedzy otoczeniem a pomieszczeniem. Ze wzgledu na bezwtadnos¢ oka w adaptowaniu sie
do zmienionych warunkéw oswietlenia moze nastgpi¢ chwilowe niedowidzenie (przy przejsciu z ja-
snego do ciemniejszego pomieszczenia) lub oslepienie (przy przejsciu z ciemnego do bardzo jasne-
go pomieszczenia lub na zewnatrz budynku w stoneczny dzien).

Nieprzyjemne i gtosne dZzwieki zwiekszaja rozdraznienie i sprzyjaja dekoncentracji, ktéra czesto
jest przyczyna upadkow.

W okresie intensywnych opadéw, woda moze przedostawac sie do pomieszczen pracy i na ciagi
komunikacyjne, stwarzajac rozlewiska, na ktérych o wiele fatwiej o poslizgniecie. Wtasciwa konser-
wacja budynkéw, a doraZnie biezace usuwanie nawet niewielkich ilosci wody znajdujacych sie
na posadzkach, sa w takich przypadkach niezbedne.




Fot. 20. Wtasciwe oswietlenie ogra- Z kolei ujemne temperatury moga powodo-
nicza olsnienie i zmniejsza czas po- wac oblodzenie nawierzchni. Sezon zimowy to
trzebny na adaptacje oczu do innych okres, w ktorym poslizgniec jest najwiecej. Bie-
warunkéw oswietleniowych. z3ace usuwanie $niegu z drég i placéw, przeciw-
dziatanie oblodzeniom, posypywanie przejs¢

. piaskiem, to obowiazki pracodawcy zima. Po-

- ‘- ' dobne $rodki powinny by¢ stosowane w przy-
— padkach gdy niska temperatura wynika z proce-

— séw produkeyjnych, np. w chtodniach.

5 - dzi¢ do skraplania sie pary wodnej na drogach
\:\ ? komunikacyjnych, przez co stajg sie one bardziej

— . Sliskie i zwieksza sie prawdopodobienstwo po-

\\ # slizgniecia. Zapobiegad tym zjawiskom moz-

‘-\1 e na albo poprzez przeciwdziatanie skraplaniu sie
pary (o ile jest to mozliwe ze wzgledéw techno-
logicznych), wychwytywanie kondensatu albo
poprzez stosowanie odpowiednio szorstkiego

wykonczenia posadzek i uzywanie obuwia o wy-
sokiej przyczepnosci.

m— Wysoka wilgotnos$¢ powietrza moze prowa-

b |

Fot. 22. Tace wytapujqce skropli-
ny zapobiegajq zalewaniu podto-
gi skroplong parqg wodngq.

Fot. 21. W zimie podgrzewany
chodnik eliminuje zagrozenie
poslizgnieciem (biaty kwadrat
w lewym dolnym rogu to przy-
fqcze instalacji grzewczej).




9. Obuwie

W tym przypadku pracodawca ma zwykle do czynienia z trzema sytuacjami:

= gdy po terenie zaktadu (sklep, obiekt uzytecznosci publicznej itp.), poruszajg sie osoby po-
stronne w obuwiu, na ktére nie ma wptywu. W takim przypadku podstawowg mozliwoscig zapobie-
gania poslizgnieciom i potknieciom jest nalezyte utrzymanie ciggéw komunikacyjnych - tak, aby
byly one czyste, suche i niepozastawiane;

Fot. 23. Nalezy unika¢ obuwia z odkrytymi palcami, na wysokich obcasach;
z gtadkimi podeszwami; drewniakéw bez paska utrzymujqcego kostke.

= gdy ma pewna mozliwos¢ decydowania o obuwiu pracownikéw, a nawierzchnie podtég sa
zreguly czyste i suche. W takim przypadku najczesciej odpowiednie bedzie obuwie uzywane na co
dzien przez pracownikéw, nawet wiasne, z ptaska podeszwa lub niewielkim obcasem, wykonane ze
stosunkowo miekkich materiatéw, zapewniajacych odpowiednia przyczepnos¢. Nalezy unikac obu-
wia z odkrytymi palcami, klapkéw, sandatéw, butéw na wysokich obcasach, z podeszwami o zupet-
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nie gfadkich powierzchniach, drewniakéw bez paska utrzymujacego kostke. Gdyby obuwie to byto
narazone na zniszczenie lub znaczne zabrudzenie albo byto to niezbedne ze wzgledu na wymaga-
nia technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy - wéwczas pracodawca obowia-
zany jest dostarcza¢ pracownikom obuwie robocze, spetniajagce wymagania okreslone w Polskich
Normach, i egzekwowac uzywanie tego obuwia w pracy;

Fot. 24. Kod SRC ozna-
cza, ze odpornos¢ obu-
”" ”5 bl wia na poslizg byta te-
Art. No.-BOB-32715 e stowana na podtozu
Prod. Date: 28/2012 CM . ceramicznym pokr -
o “tCGE" S A tym Iauryl}t;siarcza{wem
" O sodu (SRA) i na podto-
zu metalowym pokry-
tym glicerolem (SRB).

= gdy ze wzgledu na prowadzone procesy technologiczne nie jest mozliwe biezace utrzymanie
podidg w czystosci i suchym stanie np. w zaktadach przetwarzania zywnosci, lub przy pracach
na otwartej przestrzeni (np. w budownictwie, rolnictwie). W takich przypadkach pracodawca obo-
wigzany jest dostarcza¢ pracownikom obuwie ochronne o whasciwosciach dostosowanych do za-
grozen wystepujacych w srodowisku pracy, w tym przypadku z podeszwami antyposlizgowymi.
Obuwie podlega badaniom odpornosci na poslizg, zgodnie z norma PN-EN 1SO 13287: 2013 Srodki
ochrony indywidualnej - Obuwie — Metoda badania odpornosci na poslizg. Whasciwosci ochronne
obuwia powinny by¢ podane przez producenta w ulotce dotgczonej do obuwia, moga by¢ tez za-
mieszczone na wszywce (wktadce). Odpornos¢ na poslizg oznaczana jest kodami SRA, SRB, SRC.

Nalezy uwzglednic to, ze cechy obuwia moga sie zmienia¢ w zaleznosci od srodowiska wykonywa-
nia pracy, np. drobny bieznik miekkiej podeszwy moze sie dobrze sprawdza¢ na mokrych posadzkach,
ale bedzie zupetnie nieodpowiedni w przypadku wykonywania pracy na gruncie, gdzie btoto moze ta-
two zatkac wgtebienia w podeszwie i utworzy¢ jedng, $liskg powierzchnie. Dobierajgc obuwie ochron-
ne, trzeba tez uwzglednic, ze powinno ono zapewni¢ pracownikom odpowiedni komfort, a niekiedy
spetniac réwniez dodatkowe wymagania bezpieczerstwa — np. w zakresie odpornosci na uderzenie.
Ostateczny wybor czesto bedzie kompromisem pomiedzy réznymi wymaganymi cechami obuwia.
Nalezy go dokona¢ po przetestowaniu ré6znych modeli i zasiegnieciu opinii pracownikéw. Nawet naj-
lepsze obuwie ochronne nie spetni swego zadania, jesli nie bedzie uzywane.
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Fot. 25a, 25b. Dobierajqc obuwie ochronne, nalezy uwzgledni¢ materiat, z ktorego wyko-
nane jest podfoze.




10. Utrzymanie czystosci

Podczas sprzatania podtoga jest mokra, co zwieksza ryzyko poslizgniecia. W niektérych zakfa-
dach, np. ochrony zdrowia, czeste mycie posadzki jest nieuniknione. Wtasciwe postepowanie moze
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wypadku.

Fot. 26. W czasie mycia posadzki ryzyko
2 6 poslizgniecia wzrasta.




Fot. 27. Sprzqtanie powit;n_
ruchu osob, jesli to mozliwe,




Metody sprzatania powinny by¢ dostosowane do typu nawierzchni. Jesli tylko jest to mozliwe, na-
lezy stosowac sprzatanie na sucho, np. suchymi szczotkami z mikrofibry. Jesli sprzatanie musi odby-
wac sie na mokro, wymyta powierzchnia powinna by¢ niezwtocznie osuszona, ewentualnie odgro-
dzona, aby zabezpieczy¢ ludzi przed wejsciem na sliskg nawierzchnie. Sprzatanie powinno odby-
wac sie w porach minimalnego ruchu oséb, a miejsca, w ktérych aktualnie odbywa sie mycie pod-
t6g, powinny by¢ odgrodzone tymczasowymi barierkami, z jednoczesnym zapewnieniem mozliwo-
$ci przejscia sucha droga. Srodki uzywane do mycia i konserwacji podtédg i posadzek nie powinny
zmniejszac przyczepnosci nawierzchni.
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Duze znaczenie ma szkolenie
i ksztalttowanie postaw oséb zajmuja-
cych sie sprzataniem, ktére powinny
stosowac powyzsze zasady podczas
rutynowego sprzatania oraz nie-
zwtocznie reagowac na przypadkowe
rozlewiska lub inne zanieczyszczenia
podtdg.

Znaki bezpieczenstwa, ostrzegajace
przed poslizgnieciem, nie moga zaste-
powac wtasciwych srodkoéw prewen-
cyjnych, powinny by¢ jedynie ich uzu-
petnieniem. Nalezy je usuwac nie-
zwiocznie gdy tylko stana sie zbedne.
Pozostawianie ich w miejscach, w ktoé-
rych zagrozenie juz nie istnieje, powo-
duje, Ze ludzie przestajg zwracac
na nie uwage i zaczynajg lekcewazy¢
ostrzezenia.
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