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O bezpieczeñstwo na placu budowy nale¿y zadbaæ, zanim rozpoczn¹ siê
roboty budowlane. Rozpoznanie zagro¿eñ, ocena ryzyka, eliminowanie i kon-
trolowanie rozpoznanych zagro¿eñ to czynnoœci konieczne na ka¿dym etapie
prac, pocz¹wszy od planowania, poprzez projektowanie, przetarg, a¿ do roz-
poczêcia i prowadzenia budowy, tak aby podczas realizacji przedsiêwziêcia
ka¿de zadanie budowlane uwzglêdnia³o zachowanie bezpieczeñstwa.

Inwestor

Obowi¹zkiem inwestora wynikaj¹cym z przepisów ustawy z dnia 7 lip-
ca 1994 r. Prawo budowlane jest zorganizowanie procesu budowy
z uwzglêdnieniem zasad BHP. Oznacza to, ¿e obowi¹zkiem inwestora jest
podjêcie dzia³añ maj¹cych na celu:

1) opracowanie projektu budowlanego i, stosownie do potrzeb, innych
projektów oraz sporz¹dzenie informacji dotycz¹cej bezpieczeñstwa
i ochrony zdrowia ze wzglêdu na specyfikê projektowanego obiektu
budowlanego – przez projektanta posiadaj¹cego odpowiednie
uprawnienia budowlane oraz uprawnionego do pe³nienia samodziel-
nych funkcji technicznych w budownictwie;

2) opracowanie planu bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia;
3) objêcie kierownictwa budowy przez kierownika budowy posiadaj¹-

cego odpowiednie uprawnienia budowlane i uprawnionego do pe³-
nienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie;

4) ustanowienie nadzoru inwestorskiego oraz zobowi¹zanie projektan-
ta do sprawowania nadzoru autorskiego, jeœli jest to wymagane;

5) bezpieczne wykonanie i odbiór robót budowlanych.

Inwestor powinien zapewniæ niezbêdne œrodki na realizacjê powy¿szych
zadañ.
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Prawa i obowi¹zki w zakresie BHP
podczas realizacji robót budowlanych

PAMIÊTAJ! W powy¿szym zakresie inwestor odpowiada 
za stan bezpieczeñstwa na realizowanej budowie.



Kierownik budowy

Od chwili podpisania oœwiadczenia o przyjêciu obowi¹zków kierownika
budowy jest on odpowiedzialny za wszystkie zdarzenia na terenie budowy.

Przed podjêciem obowi¹zków kierownika budowy nale¿y zapoznaæ siê z:
dokumentacj¹ i terenem budowy;
informacj¹ dotycz¹c¹ bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia ze wzglê-
du na specyfikê projektowanego obiektu budowlanego.

Do podstawowych obowi¹zków kierownika budowy nale¿y:
1) koordynowanie realizacji zadañ zapobiegaj¹cych zagro¿eniom bez-

pieczeñstwa i zdrowia pracowników:
a) przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych za³o¿eñ

planowanych robót budowlanych lub ich poszczególnych eta-
pów, prowadzonych jednoczeœnie lub kolejno,

b) przy planowaniu czasu wymaganego do zakoñczenia robót bu-
dowlanych lub ich poszczególnych etapów;

2) koordynowanie dzia³añ zapewniaj¹cych przestrzeganie podczas wy-
konywania robót budowlanych zasad bezpieczeñstwa i ochrony
zdrowia zawartych w przepisach oraz w planie bezpieczeñstwa
i ochrony zdrowia;

3) wprowadzanie niezbêdnych zmian w informacji dotycz¹cej bezpie-
czeñstwa i ochrony zdrowia ze wzglêdu na specyfikê projektowane-
go obiektu budowlanego oraz w planie bezpieczeñstwa i ochrony
zdrowia, wynikaj¹cych z postêpu wykonywanych robót budowla-
nych z adnotacjê okreœlaj¹c¹ przyczyny ich wprowadzenia;

4) podejmowanie niezbêdnych dzia³añ uniemo¿liwiaj¹cych wstêp
na budowê osobom nieupowa¿nionym;

5) wstrzymanie robót budowlanych w przypadku stwierdzenia mo¿li-
woœci powstania zagro¿enia oraz bezzw³oczne zawiadomienie
o tym w³aœciwego organu.

Obowi¹zkiem kierownika budowy jest dbanie o zachowanie bezpie-
czeñstwa na terenie budowy i dlatego do niego nale¿y kontrolowanie: 
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Nic nie usprawiedliwi kierownika budowy, 
je¿eli dojdzie do wypadku i oka¿e siê, ¿e nie dope³ni³

swoich obowi¹zków.



1) wykonania zabezpieczenia i oznakowania terenu budowy i stref za-
gro¿enia; 

2) wykonania zaplecza higieniczno-sanitarnego, dróg komunikacyj-
nych, oœwietlenia, instalacji elektrycznej i miejsc do sk³adowania
materia³ów i wyrobów;

3) zastosowania odpowiednich œrodków ochrony zbiorowej i indywi-
dualnej;

4) wyposa¿enia pracowników w ubrania robocze i œrodki ochrony in-
dywidualnej; 

5) maszyn i sprzêtu budowlanego w zakresie dopuszczenia do u¿ytko-
wania;

6) oznakowania znakiem CE maszyn i œrodków ochrony indywidualnej;
7) rusztowañ;
8) wymaganych kwalifikacji i uprawnieñ pracowników;
9) posiadania przez pracowników zaœwiadczeñ lekarskich o braku

przeciwwskazañ do pracy. 

Pracodawca oraz osoba kieruj¹ca pracownikami

Pracodawca oraz osoba kieruj¹ca pracownikami zobowi¹zani s¹ znaæ
przepisy o ochronie pracy, w tym bezpieczeñstwa i higieny pracy, oraz za-
pewniæ zatrudnionym pracownikom bezpieczne warunki pracy.

Do obowi¹zków pracodawcy nale¿y:
1) poddanie pracowników wstêpnym i okresowym badaniom lekarskim;
2) poddanie pracowników szkoleniu ogólnemu i wstêpnemu przed po-

wierzeniem pracy;
3) ocenienie i dokumentowanie ryzyka zawodowego, zapoznanie

z nim pracowników oraz zastosowanie niezbêdnych œrodków profi-
laktycznych zmniejszaj¹cych ryzyko;

4) wyposa¿enie pracowników w ubrania i obuwie robocze oraz œrod-
ki ochrony indywidualnej przewidziane do stosowania na danym
stanowisku;

5) wyposa¿enie w maszyny i urz¹dzenia techniczne spe³niaj¹ce wyma-
gania zasadnicze oraz minimalne wymagania dotycz¹ce bezpie-
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Dobry kierownik budowy to taki, który wymaga.
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czeñstwa i higieny pracy w zakresie u¿ytkowania maszyn przez pra-
cowników podczas pracy;

6) niedopuszczenie do pracy pracownika bez zaœwiadczenia lekarskie-
go o braku przeciwwskazañ do pracy na danym stanowisku pracy,
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejêtnoœci i uprawnieñ,
szkolenia stanowiskowego oraz œrodków ochrony indywidualnej
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku.

Pracodawca powinien okreœliæ szczegó³owe wymagania bhp przy wyko-
nywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zw³aszcza zapewniæ:

1) bezpoœredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu
osób;

2) odpowiednie œrodki zabezpieczaj¹ce;
3) instrukta¿ pracowników obejmuj¹cy w szczególnoœci:

a) imienny podzia³ pracy,
b) kolejnoœæ wykonywania zadañ,
c) wymagania bezpieczeñstwa i higieny pracy przy poszczególnych

czynnoœciach.
Do prac szczególnie niebezpiecznych zalicza siê:

1) roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe i monta¿owe prowa-
dzone bez wstrzymania ruchu zak³adu pracy lub jego czêœci;

2) prace w zbiornikach, kana³ach, wnêtrzach urz¹dzeñ technicznych
i innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniêtych;

3) prace przy u¿yciu materia³ów niebezpiecznych;
4) prace na wysokoœci.

Osoba kieruj¹ca pracownikami jest obowi¹zana:
1) organizowaæ pracê zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeñstwa

i higieny pracy;
2) zapewniæ sprawnoœæ oraz stosowanie œrodków ochrony zbiorowej

i indywidualnej;
4) dbaæ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeñ pracy i wyposa-

¿enia technicznego;
5) egzekwowaæ przestrzeganie przepisów i zasad bezpieczeñstwa i hi-

gieny pracy;
6) zapewniaæ wykonanie zaleceñ lekarza sprawuj¹cego opiekê zdro-

wotn¹ nad pracownikami.



Przed przyst¹pieniem do wykonywania robót budowlanych nale¿y
opracowaæ instrukcjê ich bezpiecznego wykonywania i zaznajomiæ z ni¹
pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót.

Pracownik

Przestrzeganie przepisów i zasad bezpieczeñstwa i higieny
pracy jest podstawowym obowi¹zkiem pracownika.

W szczególnoœci pracownik jest obowi¹zany:
1) znaæ przepisy i zasady bezpieczeñstwa i higieny pracy, braæ udzia³

w szkoleniu i instrukta¿u z tego zakresu oraz poddawaæ siê wymaga-
nym egzaminom sprawdzaj¹cym;

2) wykonywaæ pracê zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeñstwa
i higieny pracy oraz stosowaæ siê do wydawanych w tym zakresie po-
leceñ i wskazówek prze³o¿onych;

3) dbaæ o nale¿yty stan maszyn, urz¹dzeñ, narzêdzi i sprzêtu oraz o ³ad
i porz¹dek w pracy; 

4) stosowaæ œrodki ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz odzie¿
i obuwie robocze;

5) poddawaæ siê wstêpnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zale-
conym badaniom lekarskim i stosowaæ siê do wskazañ lekarskich;

6) niezw³ocznie zawiadomiæ prze³o¿onego o zauwa¿onym w zak³adzie
pracy wypadku albo zagro¿eniu ¿ycia lub zdrowia ludzkiego oraz
ostrzec wspó³pracowników, a tak¿e inne osoby znajduj¹ce siê w re-
jonie zagro¿enia o gro¿¹cym im niebezpieczeñstwie;

7) wspó³dzia³aæ z pracodawc¹ i prze³o¿onymi w wype³nianiu obowi¹z-
ków dotycz¹cych bezpieczeñstwa i higieny pracy.

Przed rozpoczêciem powierzonej pracy sprawdŸ, czy:
1) œrodki ochrony zbiorowej zabezpieczaj¹ce stanowisko pracy s¹ pra-

wid³owo zamontowane i maj¹ odpowiedni¹ wytrzyma³oœæ;
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Czy budowa, na której pracuj¹ Twoi pracownicy, 
jest bezpieczna?



2) otrzyma³eœ wymagane œrodki ochrony indywidualnej bez oznak
nadmiernego zu¿ycia lub uszkodzenia, oznaczone znakiem bezpie-
czeñstwa;

3) znasz drogê ewakuacji;
4) masz odpowiednie obuwie, ubranie robocze i ochronne;
5) narzêdzia i urz¹dzenia s¹ w odpowiednim stanie, bez widocznych

uszkodzeñ;
6) przewody narzêdzi elektrycznych nie s¹ uszkodzone i czy s¹ prawi-

d³owo pod³¹czone;
7) zapewniona jest w³aœciwa wentylacja;
8) stan skarp lub obudowy wykopu, lub wyrobiska nie budzi zastrze¿eñ;
9) praca wykonywana prze Ciebie nie zagrozi innym osobom;

10) nastêpuj¹ce prace bêd¹ wykonywa³y co najmniej dwie osoby:
a) na wysokoœci powy¿ej 2 m, jeœli wymagane jest zastosowanie

œrodków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoœci,
b) monta¿ i demonta¿ studzienek, stacji pomp wodnych przy g³êbo-

koœciach wiêkszych od 2 m, 
c) odmulanie i pog³êbianie cieków i zbiorników wodnych, 
d) budowa i pog³êbianie studni kopanych przy g³êbokoœciach wiêk-

szych od 2 m, 
e) podcinanie lub wycinanie drzew rosn¹cych w pobli¿u napowietrz-

nych linii energetycznych, wiatro³omów, drzew spróchnia³ych, ro-
sn¹cych na stromych skarpach i na terenie zabudowanym,

f) przy zdejmowaniu lub regulowaniu naczynia roboczego maszy-
ny roboczej.

O nieprawid³owoœciach zawiadom swojego pracodawcê 
i kierownika budowy.
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Wykonaj te czynnoœci z nale¿yt¹ starannoœci¹.
Chodzi o Twoje bezpieczeñstwo.



Teren budowy nale¿y zagospodarowaæ zgodnie z opracowanym planem
bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia oraz przepisami i zasadami wiedzy
technicznej, co najmniej w zakresie: 

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
2) wykonania dróg, wyjœæ i przejœæ dla pieszych;
3) urz¹dzenia pomieszczeñ higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
4) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej „me-

diami”, oraz odprowadzania lub utylizacji œcieków;
5) zapewnienia oœwietlenia naturalnego i sztucznego;
6) zapewnienia w³aœciwej wentylacji;
7) urz¹dzenia sk³adowisk materia³ów i wyrobów;
8) zapewnienia ³¹cznoœci telefonicznej. 

Plan bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia musi uwzglêdniæ specyfikê robót:

takich, których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwa-
rzaj¹ wysokie ryzyko powstania zagro¿enia bezpieczeñstwa i zdrowia
ludzi, a zw³aszcza przysypania ziemi¹ lub upadku z wysokoœci:
a) wykonywanie wykopów o œcianach pionowych bez rozparcia

o g³êbokoœci wiêkszej ni¿ 1,5 m oraz wykopów o bezpiecznym
nachyleniu œcian o g³êbokoœci wiêkszej ni¿ 3,0 m,

b) roboty zagro¿one ryzykiem upadku z wysokoœci ponad 5,0 m,
c) rozbiórka obiektów budowlanych o wysokoœci powy¿ej 8 m,
d) roboty na terenie czynnych zak³adów przemys³owych,
e) monta¿, demonta¿ i konserwacja rusztowañ przy budynkach wy-

sokich i wysokoœciowych,
f) roboty wykonywane przy u¿yciu dŸwigów lub œmig³owców,
g) roboty na obiektach mostowych prowadzone metod¹ nasuwania

konstrukcji na podpory,
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Organizacja placu budowy

Nieporz¹dek i z³a organizacja pracy 
to przyczyna wiêkszoœci wypadków.



h) monta¿ elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych,
i) betonowanie wysokich elementów konstrukcyjnych mostów, ta-

kich jak przyczó³ki, filary i pylony,
j) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budow-

lanych na palach,
k) roboty wykonywane pod lub w pobli¿u przewodów linii elektro-

energetycznych, w odleg³oœci liczonej poziomo od skrajnych
przewodów, mniejszej ni¿:
– 3,0 m – dla linii o napiêciu znamionowym nieprzekraczaj¹cym

1 kV,
– 5,0 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 1 kV, lecz

nieprzekraczaj¹cym 15 kV,
– 10,0 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 15 kV,

lecz nieprzekraczaj¹cym 30 kV,
– 15,0 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 30 kV,

lecz nieprzekraczaj¹cym 110 kV,
l) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas

ruchu statków,
m) roboty prowadzone przy budowlach piêtrz¹cych wodê, przy wy-

sokoœci piêtrzenia powy¿ej 1 m,
n) roboty wykonywane w pobli¿u linii kolejowych;
takich, przy prowadzeniu których wystêpuj¹ dzia³ania substancji
chemicznych lub czynników biologicznych zagra¿aj¹cych bezpie-
czeñstwu i zdrowiu ludzi:
a) roboty prowadzone w temperaturze poni¿ej -10°C,
b) polegaj¹ce na usuwaniu i naprawie wyrobów budowlanych za-

wieraj¹cych azbest,
c) stwarzaj¹ce zagro¿enie promieniowaniem jonizuj¹cym,
d) remontowe i rozbiórkowe obiektów przemys³u energii atomowej,
e) remontowe i rozbiórkowe obiektów, w których by³y realizowane

procesy technologiczne z u¿yciem izotopów;
prowadzonych w pobli¿u linii wysokiego napiêcia lub czynnych 
linii komunikacyjnych:
a) wykonywane w odleg³oœci liczonej poziomo od skrajnych prze-

wodów, mniejszej ni¿ 15,0 m – dla linii o napiêciu znamiono-
wym 110 kV,
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b) wykonywane w odleg³oœci liczonej poziomo od skrajnych prze-
wodów, mniejszej ni¿ 30,0 m – dla linii o napiêciu znamiono-
wym powy¿ej 110 kV,

c) budowa i remont:
– linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),
– sieci trakcyjnej i linii zasilaj¹cej sieæ trakcyjn¹ i urz¹dzenia elek-

troenergetyczne,
– linii i urz¹dzeñ sterowania ruchem kolejowym,
– sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i kompu-

terowych, zwi¹zane z prowadzeniem ruchu kolejowego,
d) wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia

ruchu kolejowego;
stwarzaj¹cych ryzyko utoniêcia pracowników:
a) prowadzone z wody lub pod wod¹,
b) monta¿ elementów konstrukcyjnych obiektów mostowych,
c) fundamentowanie podpór mostowych i innych obiektów budow-

lanych na palach,
d) prowadzone przy budowlach piêtrz¹cych wodê, przy wysokoœci

piêtrzenia powy¿ej 1 m;
prowadzonych w studniach, pod ziemi¹ i w tunelach:
a) prowadzone w zbiornikach, kana³ach, wnêtrzach urz¹dzeñ tech-

nicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamkniêtych,
b) zwi¹zane z wykonywaniem przejœæ ruroci¹gów pod przeszkoda-

mi metodami: tunelow¹, przecisku lub podobnymi;
wykonywanych przez kieruj¹cych pojazdami zasilanymi z linii napo-
wietrznych – roboty przy budowie, remoncie i rozbiórce torowisk;
wykonywanych w kesonach, z atmosfer¹ wytwarzan¹ ze sprê¿one-
go powietrza – roboty przy budowie i remoncie nabrze¿y porto-
wych i przepraw mostowych;
wymagaj¹cych u¿ycia materia³ów wybuchowych:
a) roboty ziemne zwi¹zane z przemieszczaniem lub zagêszczaniem

gruntu,
b) roboty rozbiórkowe, w tym wykonywanie otworów w istniej¹-

cych elementach konstrukcyjnych obiektów;
prowadzonych przy monta¿u i demonta¿u ciê¿kich elementów pre-
fabrykowanych, których masa przekracza 1 t.
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Ogrodzenie terenu budowy

Teren budowy lub robót budowlanych nale¿y zabezpieczyæ przed wej-
œciem osób nieupowa¿nionych ogrodzeniem o wysokoœci co naj-
mniej 1,5 m, a gdy to nie jest mo¿liwe, odpowiednim oznakowaniem tabli-
cami ostrzegawczymi lub zapewniaj¹c sta³y nadzór.

Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, gdzie
wystêpuj¹ zagro¿enia dla zdrowia lub ¿ycia ludzi.

Strefê niebezpieczn¹ nale¿y ogrodziæ, oœwietliæ, trwale i jednoznacznie
oznakowaæ znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu w sposób unie-
mo¿liwiaj¹cy dostêp osobom postronnym. 

Je¿eli roboty wymagaj¹ zajêcia czêœci pasa drogowego, nale¿y wykonaæ
oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych, spe³niaj¹c wymogi
bezpieczeñstwa ruchu drogowego zgodnie z zatwierdzonym projektem or-
ganizacji ruchu. Zastosowane znaki drogowe i urz¹dzenia bezpieczeñstwa
musz¹ mieæ odpowiedni¹ wielkoœæ z licami znaków pokrytymi odpowied-
ni¹ foli¹ odblaskow¹ w celu zapewnienia widocznoœci znaku z odleg³oœci
pozwalaj¹cej kieruj¹cemu pojazdem jego spostrze¿enie, odczytanie i pra-
wid³ow¹ reakcjê.

Strefa niebezpieczna zagro¿ona spadaniem z wysokoœci przedmiotów
wynosi 6 m i nie mniej ni¿ 1/10 wysokoœci, z której mog¹ spadaæ przed-
mioty. W zwartej zabudowie miejskiej wymiar tej strefy mo¿na zmniejszyæ,
je¿eli zastosuje siê inne rozwi¹zania techniczne lub organizacyjne, zabez-
pieczaj¹ce przed spadaniem przedmiotów.

Nie wolno umieszczaæ znaków drogowych 
niespe³niaj¹cych wymagañ 

bezpieczeñstwa ruchu drogowego.



Przejœcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagro¿onej spadaniem
przedmiotów z wysokoœci nale¿y zabezpieczyæ daszkami ochronnymi, któ-
rych szerokoœæ powinna wynosiæ co najmniej o 0,5 m wiêcej z ka¿dej stro-
ny ni¿ szerokoœæ przejœcia lub przejazdu, umieszczonymi na wysokoœci nie
mniejszej ni¿ 2,4 m nad terenem w najni¿szym miejscu i nachylonymi
pod k¹tem 45° w kierunku Ÿród³a zagro¿enia. Pokrycie daszków powinno
byæ szczelne i odporne na przebicie przez spadaj¹ce przedmioty. 

Zabrania siê u¿ywania daszków ochronnych jako rusztowañ lub miejsc
sk³adowania narzêdzi, sprzêtu, materia³ów.

Stanowiska pracy obróbki kamieni powinny byæ oddalone od siebie
o mniej ni¿ 3 m i zabezpieczone ekranami o wysokoœci co najmniej 2 m
w miejscu ogrodzonym, bez dostêpu osób postronnych. Przy obróbce ele-
mentów kamiennych rêcznej lub mechanicznej, równie¿ z zastosowaniem
sprê¿onego powietrza, pracownicy s¹ obowi¹zani u¿ywaæ œrodków ochro-
ny indywidualnej, takich jak: okulary lub przy³bice ochronne, kaski, rêka-
wice wzmocnione skór¹ oraz obuwie z wk³adkami stalowymi chroni¹cy-
mi palce stóp.

Podczas pracy w przestrzeniach zamkniêtych, w których atmosfera cha-
rakteryzuje siê niewystarczaj¹c¹ zawartoœci¹ tlenu lub wystêpuj¹ czynniki
o stê¿eniach przekraczaj¹cych wartoœci dopuszczalne, osoba wykonuj¹ca
zadanie powinna byæ obserwowana i asekurowana w celu zapewnienia na-
tychmiastowej ewakuacji i skutecznej pomocy.

Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nale¿y zaopa-
trzyæ w sprzêt do gaszenia po¿arów dostosowany do rodzaju u¿ywanego
œrodka impregnacyjnego oraz ogrodziæ i zaopatrzyæ w odpowiednie tabli-
ce ostrzegawcze.

¯urawie samojezdne, koparki i inne urz¹dzenia ruchome, które mog¹
zbli¿yæ siê na niebezpieczn¹ odleg³oœæ do napowietrznych lub kablo-
wych linii elektroenergetycznych, powinny byæ wyposa¿one w sygnaliza-
tory napiêcia.
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W strefie niebezpiecznej zachowaj ostro¿noœæ 
i stosuj œrodki ochrony!



Œrodki ochrony zbiorowej to œrodki przeznaczone do jednoczesnej
ochrony grupy ludzi, w tym pojedynczych osób, przed niebezpiecznymi
i szkodliwymi czynnikami wystêpuj¹cymi pojedynczo lub ³¹cznie w œrodo-
wisku pracy, bêd¹ce rozwi¹zaniami technicznymi stosowanymi w po-
mieszczeniach pracy, maszynach i innych urz¹dzeniach.

Do œrodków ochrony zbiorowej zaliczamy w szczególnoœci:
balustrady sk³adaj¹ce siê z porêczy ochronnych umieszczonych
na wysokoœci co najmniej 1,1 m i krawê¿ników o wysokoœci co
najmniej 0,15 m z umieszczon¹ w po³owie wysokoœci poprzeczk¹
lub o wype³nionej przestrzeni w sposób uniemo¿liwiaj¹cy wypad-
niêcie osób,
siatki ochronne, 
siatki bezpieczeñstwa,
rusztowania ochronne,
ekrany. 

Œrodki ochrony zbiorowej zapobiegaj¹ce upadkom mog¹ mieæ przerwy je-
dynie w miejscach wejœcia lub zejœcia z drabin lub schodów. 

Œrodki ochrony indywidualnej to wszelkie œrodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiêksz¹ liczb¹
zagro¿eñ zwi¹zanych z wystêpowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynników w œrodowisku pracy, w tym równie¿ wszelkie akcesoria i dodat-
ki przeznaczone do tego celu.

Gdy zagro¿eñ nie mo¿na unikn¹æ lub wystarczaj¹co ograniczyæ za po-
moc¹ œrodków ochrony zbiorowej, nale¿y stosowaæ œrodki ochrony indy-
widualnej (zgodnie z instrukcj¹ producenta). 

W zakresie u¿ytkowania œrodków ochrony indywidualnej pracownik
musi byæ przeszkolony.

Œrodki ochrony indywidualnej (ochrony g³owy, oczu, twarzy i uk³adu od-
dechowego, obuwie ochronne, odzie¿ ochronna, sprzêt chroni¹cy
przed upadkiem z wysokoœci itd.) powinny:

1) byæ odpowiednie do istniej¹cego zagro¿enia i nie powodowaæ zwiêk-
szonego zagro¿enia;

2) uwzglêdniaæ warunki istniej¹ce w danym miejscu pracy;
3) uwzglêdniaæ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;
4) byæ odpowiednio dopasowane do u¿ytkownika – po wykonaniu nie-

zbêdnych regulacji;
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5) spe³niaæ wymagania zasadnicze w zakresie ochrony zdrowia i bez-
pieczeñstwa;

6) byæ przeznaczone do osobistego u¿ytku.

Instrukcja dostarczana wraz ze œrodkami ochrony indywidualnej chro-
ni¹cymi przed upadkiem z wysokoœci powinna zawieraæ informacje o:

1) wymaganiach dotycz¹cych punktu kotwiczenia i minimalnej wolnej
przestrzeni znajduj¹cej siê poni¿ej u¿ytkownika;

2) w³aœciwym sposobie zak³adania uprzê¿y i przy³¹czania podsystemu
³¹cz¹co-amortyzuj¹cego do punktu kotwiczenia;

Oznakowanie CE umieszcza siê na ka¿dym egzemplarzu w sposób nie-
wprowadzaj¹cy w b³¹d, widoczny, czytelny i odporny na zatarcie przez ca-
³y okres u¿ywania tego œrodka. 

Drogi, wyjœcia i przejœcia dla pieszych

Drogi wewnêtrzne powinny byæ utwardzone i utrzymane we w³aœciwym
stanie technicznym o szerokoœci dostosowanej do u¿ywanych œrodków
transportowych i nasilenia ruchu oraz oznakowane w sposób okreœlony
w przepisach o ruchu na drogach publicznych.

Na poboczu drogi g³ównej nale¿y wydzieliæ chodnik o szerokoœci co
najmniej 0,75 m dla ruchu pieszego jednokierunkowego, a dla dwukie-
runkowego – 1,2 m. Przejœcia w miejscach niebezpiecznych nale¿y
oznakowaæ i wyposa¿yæ w porêcze ochronne o wysokoœci 1,10 m,
a w porze nocnej oœwietliæ. Przejœcia o pochyleniu wiêkszym ni¿ 15%
nale¿y zaopatrzyæ w listwy umocowane poprzecznie w odstêpach nie
wiêkszych ni¿ 0,4 m lub w schody o szerokoœci nie mniejszej
ni¿ 0,75 m, z co najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrad¹.
Przy rêcznym przenoszeniu ciê¿arów pochylnie nie powinny mieæ spad-
ków wiêkszych ni¿ 10%.

Pomosty lub rampy do przejazdu pojazdów i sprzêtu powinny byæ szer-
sze o 1,2 m od pojazdów i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz za-
wieraæ prowadnice dla kó³ pojazdów. Prêdkoœæ pojazdów na pomostach
i rampach nie powinna przekraczaæ 5 km/h.
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Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek nie mog¹ byæ nachylone
wiêcej ni¿:

1) dla wózków szynowych – 4%,
2) dla wózków bezszynowych – 5%,
3) dla taczek – 10%.

Wyjœcia z magazynów oraz przejœcia pomiêdzy budynkami wychodz¹-
ce na drogi zabezpiecza siê porêczami ochronnymi na wysokoœci 1,1 m lub
labiryntami.

Przed skrzy¿owaniem dróg z napowietrznymi liniami elektroenerge-
tycznymi, w odleg³oœci nie mniejszej ni¿ 15 m ustawia siê oznakowane
bramki, oœwietlone w warunkach ograniczonej widocznoœci, wyznaczaj¹-
ce dopuszczalne gabaryty przeje¿d¿aj¹cych pojazdów.

Drzwi i bramy zamykane i otwierane automatycznie powinny otwie-
raæ siê bez stwarzania ryzyka urazu oraz posiadaæ dodatkowe mechani-
zmy do rêcznego otwierania na wypadek przerwy w dop³ywie energii
elektrycznej.

Schody i pochylnie ruchome powinny byæ wyposa¿one w ³atwo rozpo-
znawalne i ³atwo dostêpne urz¹dzenia do ich zatrzymania.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne

Na terenie budowy nale¿y urz¹dziæ zaplecze higieniczno-sanitarne z wy-
dzielonymi pomieszczeniami umywalni, ustêpów, suszarni oraz szatni
z dwudzielnymi szafkami do przechowywania oddzielnie odzie¿y w³asnej
oraz roboczej i ochronnej. Pomieszczenia te powinny byæ ³atwe do utrzy-
mania w czystoœci, ogrzewane, oœwietlone i wentylowane. Ich wysokoœæ nie
powinna byæ ni¿sza ni¿ 2,5 m, w kontenerach dopuszcza siê wysokoœæ ni¿-
sz¹. Œciany pomieszczeñ do wysokoœci co najmniej 2 m powinny byæ pokry-
te materia³ami g³adkimi, nienasi¹kliwymi i odpornymi na dzia³anie wilgoci. 

W pomieszczeniach umywalni i natrysków na pod³ogach wykonanych
z materia³ów o du¿ym przewodnictwie ciep³a nale¿y u³o¿yæ w miejscach
mycia siê podk³adki izoluj¹ce. Je¿eli roboty budowlane wykonuje wiêcej
ni¿ 20 pracuj¹cych, zabrania siê urz¹dzania w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni. Ustêpy powinny byæ zlokalizowane w odleg³oœci nie wiêk-
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szej ni¿ 75 m od stanowiska pracy, a dla pracowników pracuj¹cych stale
na otwartej przestrzeni – w odleg³oœci nie przekraczaj¹cej 125 m.

Doprowadzenia energii elektrycznej 

Instalacje i urz¹dzenia elektryczne nie mog¹ nara¿aæ pracowników
na pora¿enie pr¹dem elektrycznym, szkodliwe oddzia³ywanie pól elektro-
magnetycznych oraz stanowiæ zagro¿enia po¿arowego, wybuchowego
i powodowaæ innych szkodliwych skutków. 

Pod³¹czanie, sprawdzanie, konserwacjê i naprawê instalacji i urz¹dzeñ
elektrycznych mog¹ wykonywaæ wy³¹cznie osoby posiadaj¹ce odpowied-
nie uprawnienia.

Jeœli roboty budowlane wykonywane s¹ bezpoœrednio pod lini¹ wysokie-
go napiêcia, nale¿y uzgodniæ bezpieczne warunki pracy z jej u¿ytkowni-
kiem. W pomieszczeniach, w których s¹ prowadzone roboty malarskie roz-
tworami wodnymi, nale¿y wy³¹czyæ instalacjê elektryczn¹ i stosowaæ zasila-
nie niemog¹ce spowodowaæ zagro¿enia pora¿eniem pr¹dem elektrycznym.

Rozdzielnice budowlane pr¹du elektrycznego powinny byæ usytuowane
w odleg³oœci nie wiêkszej ni¿ 50 m od odbiorników energii i zabezpieczone
przed dostêpem nieupowa¿nionych osób, a przewody zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Przewody linii napowietrznych bie-
gn¹ce nad drogami nie mog¹ byæ zawieszone na wysokoœci mniejszej ni¿ 6 m. 

Kontrolê stanu technicznego instalacji elektrycznych i piorunochron-
nych w zakresie stanu sprawnoœci po³¹czeñ, osprzêtu, zabezpieczeñ
i œrodków ochrony od pora¿eñ, opornoœci izolacji przewodów oraz uzie-
mieñ instalacji i aparatów powinny przeprowadzaæ osoby posiadaj¹ce
kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploatacj¹ urz¹-
dzeñ instalacji oraz sieci energetycznych.

Kopie protoko³u z badañ i pomiarów skutecznoœci zabezpieczenia przed
pora¿eniem pr¹dem elektrycznym wraz ze szkicami rozmieszczenia bada-
nych urz¹dzeñ i uziomów powinny znajdowaæ siê u kierownika budowy. 

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urz¹dzeñ elektrycznych na pla-
cach budów nale¿y przeprowadzaæ co najmniej jeden raz w miesi¹cu, na-
tomiast kontrolê stanu opornoœci izolacji tych urz¹dzeñ – co najmniej dwa
razy w roku, a ponadto ka¿dorazowo:
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przed uruchomieniem urz¹dzenia po dokonaniu zmian i napraw
czêœci elektrycznych i mechanicznych;
przed uruchomieniem urz¹dzenia, które nie by³o czynne przez okres
ponad jednego miesi¹ca;
przed uruchomieniem urz¹dzenia po jego przemieszczeniu.

Urz¹dzenia ochronne ró¿nicowopr¹dowe w instalacjach rozdzia³u ener-
gii elektrycznej nale¿y sprawdzaæ pod wzglêdem ich dzia³ania ka¿dorazo-
wo przed przyst¹pieniem do pracy. 

Oœwietlenie naturalne i sztuczne

Miejsca wykonania robót, drogi, dojœcia i dojazdy powinny byæ dosta-
tecznie oœwietlone, w miarê mo¿liwoœci œwiat³em dziennym. Je¿eli do wy-
konywania robót œwiat³o naturalne jest niewystarczaj¹ce, oraz w porze
nocnej nale¿y stosowaæ oœwietlenie sztuczne, zapewniaj¹c w szczególno-
œci mo¿liwoœæ odczytania tablic i znaków ostrzegawczych oraz znaków sy-
gnalizacji ruchu. S³upy z punktami œwietlnymi rozmieszcza siê wzd³u¿
dróg, przy oœwietleniu jednostronnym i na ³uku – po zewnêtrznej stronie
drogi, i na ich skrzy¿owaniach. ¯urawie, maszty i wysokie konstrukcje
o zmroku i w nocy powinny posiadaæ oœwietlenie pozycyjne.

Wentylacja pomieszczeñ

Osoby wykonuj¹ce roboty budowlane nie mog¹ byæ nara¿one na dzia-
³anie czynników szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, w szcze-
gólnoœci takich jak py³y i gazy o natê¿eniach i stê¿eniach przekraczaj¹cych
wartoœci dopuszczalne. W pomieszczeniach zamkniêtych nale¿y wiêc za-
pewniæ wymianê powietrza, wynikaj¹c¹ z potrzeb bezpieczeñstwa pracy.
Wentylacja powinna dzia³aæ sprawnie i zapewniaæ dop³yw œwie¿ego po-
wietrza, nie powoduj¹c przeci¹gów, wyziêbienia lub przegrzewania po-
mieszczeñ pracy. 

System wentylacyjny powinien byæ uruchamiany automatycznie lub
w³¹czany przez osoby przed wejœciem w strefê, w której atmosfera mo¿e
zawieraæ substancje wybuchowe, palne lub toksyczne albo szkodliwe. 



Je¿eli w pomieszczeniu w czasie obróbki elementów wystêpuje wydzie-
lanie siê py³u, nale¿y zainstalowaæ na stanowisku roboczym wentylacjê
z miejscowym wyci¹giem powietrza. 

Roboty malarskie z zastosowaniem sk³adników wydzielaj¹cych szkodli-
we dla zdrowia substancje lotne oraz wypalanie farb olejnych wykonywa-
ne we wnêtrzach powinny przebiegaæ przy zapewnieniu intensywnej wen-
tylacji pomieszczeñ, uwzglêdniaj¹cej w³aœciwoœci fizykochemiczne u¿y-
wanych materia³ów.

W czasie uk³adania posadzek i wyk³adzin pod³ogowych lub œciennych
w pomieszczeniach z zastosowaniem mas palnych lub zawieraj¹cych pal-
ne rozpuszczalniki o w³aœciwoœciach wybuchowych oraz pokrywania pod-
³óg lakierem lub innymi materia³ami o w³aœciwoœciach wybuchowych, na-
le¿y na czas wykonywania robót i wyparowania rozpuszczalników:

1) usun¹æ otwarte Ÿród³a ognia na odleg³oœæ co najmniej 30 m od tych
pomieszczeñ;

2) zapewniæ skuteczn¹ wentylacjê;
3) u¿ywaæ obuwia niepowoduj¹cego iskrzenia;
4) nie stosowaæ narzêdzi wykonanych z materia³ów iskrz¹cych.
W pomieszczeniach osuszanych urz¹dzeniami grzewczymi, wydzielaj¹cy-

mi spaliny w stopniu przekraczaj¹cym ich dopuszczalne  stê¿enie, przebywaæ
mog¹, przy zachowaniu niezbêdnych œrodków ostro¿noœci, wy³¹cznie osoby
obs³uguj¹ce te urz¹dzenia w czasie niezbêdnym do zabezpieczenia ich eks-
ploatacji i dozoru. Przed wejœciem pomieszczenia nale¿y przewietrzyæ.

Zabronione jest stosowanie koksowników do przesuszania pomieszczeñ
zamkniêtych.

Miejsca do sk³adowania i magazynowania 
materia³ów i wyrobów

Wyznaczone miejsca do sk³adowania materia³ów i wyrobów nale¿y wy-
równaæ do poziomu, utwardziæ i odwodniæ. 

Przy sk³adowaniu materia³ów w stosach nale¿y zapewniæ:
1) statecznoœæ przez odpowiedni¹ do rodzaju materia³ów i wytrzyma-

³oœci opakowañ wysokoœæ stosów:
a) dla materia³ów drobnicowych – do 2 m, 
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b) dla materia³ów workowanych – do10 warstw;
2) wi¹zanie miêdzy warstwami (materia³y workowane uk³ada siê krzy-

¿owo);
3) kszta³t stosu sk³adowanych przedmiotów taki, aby œrodek ciê¿koœci

pozostawa³ wewn¹trz obrysu stosu;
4) odleg³oœæ:

a) miêdzy stosami – umo¿liwiaj¹c¹ bezpieczne uk³adanie i prze-
mieszczanie materia³ów,

b) od ogrodzenia lub zabudowañ – nie mniejsz¹ ni¿ 0,75 m,
c) od sta³ego stanowiska pracy – nie mniejsz¹ ni¿ 5 m.

Zabronione jest opieranie materia³ów i wyrobów o p³oty, s³upy napo-
wietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyj-
nej, œciany obiektu budowlanego.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu dopuszczalne jest tylko przy u¿yciu
drabiny lub schodni.

Przy sk³adowaniu materia³ów sypkich luzem nale¿y zapewniæ:
1) powierzchniê sk³adow¹ umo¿liwiaj¹c¹ zachowanie przejœæ lub prze-

jazdów wokó³ ha³dy lub zwa³u przy zachowaniu k¹ta zsypu natural-
nego;

2) wytrzyma³oœæ zapór odpowiedni¹ do parcia sk³adowanego materia-
³u sypkiego;

3) szczelne obudowanie miejsca prze³adunku i urz¹dzeñ prze³adunko-
wych oraz po³¹czenie ich z urz¹dzeniami odci¹gaj¹cymi py³ w miej-
scu jego powstawania w miarê potrzeby ochrony s¹siednich stref
pracy oraz w miarê technicznych mo¿liwoœci;

4) bezpieczne metody pracy, szczególnie przy rêcznym pobieraniu
i przenoszeniu materia³ów.

Materia³y pyl¹ce nale¿y przechowywaæ wy³¹cznie w przystosowanych
do tego celu pomieszczeniach, zapewniaj¹c szczelne ogrodzenie co naj-
mniej do wysokoœci 0,5 m ponad wysokoœæ sk³adowanego materia³u. 

Zabrania siê przechowywania materia³ów pyl¹cych luzem w pomiesz-
czeniach, w których stale przebywaj¹ pracownicy.

Asfalty, smo³y, paliwa p³ynne i smary nale¿y przechowywaæ w specjal-
nie przystosowanych do tego celu zbiornikach (bunkrach), odpowiednio
ogrodzonych.
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Zabronione jest sytuowanie stanowisk pracy, sk³adowisk wyrobów i ma-
teria³ów lub maszyn i urz¹dzeñ budowlanych bezpoœrednio pod napo-
wietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleg³oœci liczonej w po-
ziomie od skrajnych przewodów mniejszej ni¿:

1) 3 m – dla linii o napiêciu znamionowym nieprzekraczaj¹cym 1 kV;
2) 5 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 1 kV, lecz nieprze-

kraczaj¹cym 15 kV;
3) 10 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 15 kV, lecz nie-

przekraczaj¹cym 30 kV;
4) 15 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 30 kV, lecz nie-

przekraczaj¹cym 110 kV;
5) 30 m – dla linii o napiêciu znamionowym powy¿ej 110 kV.
Do³y na wapno gaszone powinny mieæ umocnione œciany i byæ zabez-

pieczone balustradami ochronnymi, umieszczonymi w odleg³oœci nie
mniejszej ni¿ 1 m od krawêdzi do³u.

Zabronione jest sk³adowanie urobku, materia³ów i wyrobów:
w strefie klina naturalnego od³amu gruntu, je¿eli œciany wykopu nie
s¹ obudowane;
w odleg³oœci mniejszej ni¿ 0,6 m od krawêdzi wykopu, je¿eli œciany
wykopu s¹ obudowane oraz je¿eli obci¹¿enie urobku jest przewi-
dziane w doborze obudowy.

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza siê tablice okreœlaj¹ce
dopuszczalne obci¹¿enie rega³ów magazynowych oraz dopuszczalne ob-
ci¹¿enie powierzchni stropu. 

Pomieszczenia do sk³adowania lub stosowania materia³ów niebezpiecz-
nych pod wzglêdem po¿arowym lub wybuchowym oraz w których mog¹
wydzielaæ siê substancje truj¹ce albo tworz¹ce mieszaniny wybuchowe,
nale¿y wyposa¿yæ stosownie do wystêpuj¹cych zagro¿eñ w urz¹dzenia sy-
gnalizuj¹ce o zagro¿eniach, sprzêt i œrodki gaœnicze, œrodki neutralizuj¹ce,
apteczki oraz œrodki ochrony zbiorowej i indywidualnej. Pracowników na-
le¿y poinformowaæ o warunkach, jakie nale¿y spe³niæ przed wejœciem
do tych pomieszczeñ, i zapewniæ im sta³y dostêp do œrodków ³¹cznoœci
na wypadek awarii, wybuchu lub po¿aru.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje siê i przemieszcza
w opakowaniach producenta, a informacjê o ich przechowywaniu umiesz-
cza siê w widocznych miejscach na tablicach ostrzegawczych. 

21



22

mog¹ce doprowadziæ do obra¿eñ lub uszczerbku na zdrowiu,
a nawet do œmierci.

S¹ to przede wszystkim:
upadek z wysokoœci,
uderzenie przez spadaj¹cy przedmiot,
przysypanie ziemi¹ podczas wykonywania wykopów,
pora¿enie pr¹dem elektrycznym,
przenoszenie ciê¿kich przedmiotów,
uderzenie lub przygniecenie przez maszynê robocz¹,
kontakt z niebezpiecznymi substancjami, 
drgania i wibracje, 
nadmierny ha³as,
upadek do wody lub zalanie stanowiska pracy,
przebywanie w pomieszczeniu bez dostatecznej iloœci tlenu lub
w którym przekroczone s¹ dopuszczalne stê¿enia i natê¿enia czyn-
ników szkodliwych dla zdrowia,
udzia³ w wypadku samochodowym,
wdychanie w³ókien azbestowych.

Upadek z wysokoœci

Upadki z wysokoœci s¹ najczêstsz¹ przyczyn¹ urazów i ofiar œmiertelnych.

Zagro¿enie upadkiem z wysokoœci wystêpuje, gdy z powierzchni powy-
¿ej 1 m niezabezpieczonej odpowiednimi œrodkami ochrony zbiorowej lub
bez zastosowania wymaganych œrodków ochrony indywidualnej:

mo¿liwy jest dostêp do niezabezpieczonych krawêdzi:
1) wykopów,
2) schodów, podestów i pomostów,

Szczególnie niebezpieczne 
wydarzenia wypadkowe 

i czynniki œrodowiska pracy na budowie, 
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3) stropów, antresol i balkonów,
4) dachów,
5) otworów technologicznych w stropach,
6) otwartych studzienek kanalizacyjnych, telekomunikacyjnych itp.;
wykonywana jest praca na:
1) drabinach,
2) rusztowaniach,
3) s³upach, masztach, kominach, konstrukcjach budowlanych bez

stropów,
4) z urz¹dzeñ krzese³kowych, drabin linowych lub ruchomych po-

destów roboczych,
5) stanowiskach pracy niekompletnych, w z³ym stanie technicznym,

nieprawid³owo zamocowanych oraz przez osoby uprawnione
niedopuszczonych do u¿ytkowania;

dochodzi do nieprawid³owego wchodzenia lub schodzenia
na/ze stanowisko/a pracy:
1) po elementach konstrukcyjnych rusztowañ,
2) po rozporach wykopów,
3) transport pracowników w urz¹dzeniach do tego nieprzeznaczo-

nych.
Przed upadkiem z wysokoœci pracownicy powinni byæ zabezpieczeni

œrodkami ochrony zbiorowej takimi jak: balustrady, siatki ochronne, siatki
bezpieczeñstwa, rusztowania ochronne. Je¿eli za pomoc¹ tych œrodków
zagro¿enia upadkiem z wysokoœci nie mo¿na unikn¹æ lub wystarczaj¹co
ograniczyæ, nale¿y zastosowaæ œrodki ochrony indywidualnej takie jak:
szelki bezpieczeñstwa, amortyzatory w³ókiennicze z link¹ bezpieczeñstwa,
aparaty samozaciskowe, urz¹dzenia samohamowne.

Prace na wysokoœci powinny byæ organizowane i wykonywane w spo-
sób niezmuszaj¹cy pracownika do wychylania siê poza porêcz balustrady
lub obrys urz¹dzenia, na którym stoi. 

Tymczasowa praca na wysokoœci mo¿e byæ wykonywana tylko wtedy, gdy
warunki pogodowe nie zagra¿aj¹ bezpieczeñstwu i zdrowiu pracowników. 

Gdy zachodzi koniecznoœæ przemieszczania stanowiska pracy w pio-
nie, linka bezpieczeñstwa szelek bezpieczeñstwa powinna byæ zamocowa-
na do prowadnicy pionowej za pomoc¹ urz¹dzenia samohamuj¹cego. D³u-
goœæ linki bezpieczeñstwa szelek bezpieczeñstwa nie powinna byæ wiêk-
sza ni¿ 1,5 m. Amortyzatory spadania nie s¹ wymagane, je¿eli linki aseku-



racyjne s¹ mocowane do linek urz¹dzeñ samohamuj¹cych, ograniczaj¹-
cych wyst¹pienie si³y dynamicznej w momencie spadania, zw³aszcza apa-
ratów bezpieczeñstwa lub pasów bezw³adnoœciowych.

Osoby korzystaj¹ce z urz¹dzeñ krzese³kowych, drabin linowych lub ru-
chomych podestów roboczych powinny byæ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokoœci za pomoc¹ prowadnicy pionowej, zamocowa-
nej niezale¿nie od lin noœnych drabiny, krzese³ka lub podestu. Prowadnica
pionowa powinna byæ naci¹gniêta w sposób umo¿liwiaj¹cy przesuwanie
w górê aparatu samohamuj¹cego i zabezpieczona przed odchylaniem siê
wiêkszym ni¿ o 2 m. Urz¹dzenia zabezpieczaj¹ce przed odchylaniem siê lin
powinny umo¿liwiaæ przesuwanie siê urz¹dzenia samohamuj¹cego. D³ugoœæ
linki bezpieczeñstwa, ³¹cz¹cej szelki bezpieczeñstwa z aparatem samohamu-
j¹cym, nie powinna przekraczaæ 0,5 m.

Drabiny mog¹ byæ wykorzystywane jako stanowiska robocze, je¿eli wy-
korzystanie bardziej bezpiecznego sprzêtu nie jest uzasadnione z powodu
niskiego poziomu ryzyka i krótkotrwa³ego wykorzystania albo okoliczno-
œci, których pracodawca nie mo¿e zmieniæ.

Drabiny:
1) musz¹ byæ tak ustawione, aby zapewniæ ich statecznoœæ w trakcie

u¿ytkowania;
2) przenoœne musz¹ opieraæ siê na stabilnym, trwa³ym, posiadaj¹cym

odpowiednie wymiary, nieruchomym pod³o¿u w taki sposób, aby
szczeble pozostawa³y w pozycji poziomej oraz by³y zabezpieczone
przed przemieszczaniem, zanim bêd¹ u¿ytkowane;

3) zawieszane musz¹ byæ zaczepione w bezpieczny sposób, tak aby
zapobiec, z wyj¹tkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub
ko³ysaniu;

4) u¿ywane jako œrodki dostêpu musz¹ byæ dostatecznie d³ugie, tak aby
wystarczaj¹co wystawa³y ponad platformê dostêpu, chyba ¿e zosta³y
zastosowane inne œrodki zapewniaj¹ce pewne uchwycenie porêczy;

5) wieloczêœciowe ³¹czone lub wysuwane musz¹ byæ u¿ywane tak, aby
zapobiec przemieszczaniu siê ich ró¿nych czêœci wzglêdem siebie;

6) przejezdne przed ich u¿yciem musz¹ byæ pewnie unieruchomione.

Drabiny musz¹ byæ u¿ywane w taki sposób, aby:
1) przez ca³y czas by³a zapewniona mo¿liwoœæ bezpiecznego uchwy-

cenia porêczy i wsparcia pracowników,
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2) w szczególnoœci, jeœli ³adunek ma zostaæ rêcznie przeniesiony na dra-
binie, nie mo¿e to przeszkadzaæ pracownikowi w bezpiecznym trzy-
maniu siê porêczy.

Niedopuszczalne jest u¿ywanie drabin: 
uszkodzonych, 
niezgodnie z przeznaczeniem, 
rozstawnej jako przystawnej, 
na niestabilnym pod³o¿u. 

Drabina przystawna powinna wystawaæ ponad powierzchniê, na któr¹
prowadzi, co najmniej 0,75 m, a k¹t jej nachylenia powinien wynosiæ
od 65° do 75°.

Przenoœne drabiny musz¹ byæ zabezpieczone przed przemieszczaniem
siê w trakcie ich u¿ytkowania za pomoc¹ urz¹dzeñ przeciwpoœlizgowych
przy górnych lub dolnych koñcach pod³u¿nic albo poprzez inne rozwi¹za-
nia o równowa¿nej skutecznoœci.

Roboty ciesielskie z drabin mo¿na wykonywaæ wy³¹cznie do wysoko-
œci 3 m.

Roboty malarskie mo¿na wykonywaæ przy u¿yciu drabin rozstawnych
tylko do wysokoœci nieprzekraczaj¹cej 4 m od poziomu pod³ogi.

Przy pracach na: s³upach, masztach, konstrukcjach wie¿owych, komi-
nach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a tak¿e przy ustawianiu
lub rozbiórce rusztowañ oraz przy pracach na drabinach i klamrach
na wysokoœci powy¿ej 2 m nad poziomem terenu zewnêtrznego lub pod-
³ogi nale¿y w szczególnoœci:

1) przed rozpoczêciem prac sprawdziæ stan techniczny konstrukcji lub
urz¹dzeñ, na których maj¹ byæ wykonywane prace, w tym ich stabil-
noœæ, wytrzyma³oœæ na przewidywane obci¹¿enie oraz zabezpiecze-
nie przed nieprzewidywan¹ zmian¹ po³o¿enia, a tak¿e stan technicz-
ny sta³ych elementów konstrukcji lub urz¹dzeñ maj¹cych s³u¿yæ
do mocowania linek bezpieczeñstwa;

2) zapewniæ stosowanie przez pracowników odpowiedniego do rodza-
ju wykonywanych prac sprzêtu chroni¹cego przed upadkiem z wy-
sokoœci, takiego jak: szelki bezpieczeñstwa z link¹ bezpieczeñstwa
przymocowan¹ do sta³ych elementów konstrukcji, szelki bezpie-
czeñstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu – na s³upach,
masztach itp.);
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3) zapewniæ stosowanie przez pracowników he³mów ochronnych prze-
znaczonych do prac na wysokoœci.

Prace wykonywane na wysokoœci powy¿ej 2 m w przypadkach, w któ-
rych wymagane jest zastosowanie œrodków ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokoœci oraz prace zwi¹zane z:

– monta¿em i demonta¿em studzienek, stacji pomp wodnych przy g³ê-
bokoœciach wiêkszych od 2 m,

– odmulaniem i pog³êbianiem cieków i zbiorników wodnych, budow¹
i pog³êbianiem studni kopanych przy g³êbokoœciach wiêkszych od 2 m

powinny byæ wykonywane przez co najmniej dwie osoby. 
Powierzchnia pomostu powinna byæ wystarczaj¹ca dla pracowników,

narzêdzi i niezbêdnych materia³ów, z poziom¹ i równ¹ pod³og¹, trwale
umocowan¹ do elementów konstrukcyjnych pomostu.

W widocznym miejscu pomostu powinna byæ umieszczona czytelna in-
formacja o wielkoœci dopuszczalnego obci¹¿enia.

Stanowiska pracy o niesta³ym charakterze nale¿y poddawaæ sprawdze-
niu pod wzglêdem ich stabilnoœci, zamocowañ oraz zabezpieczeñ
przed upadkiem osób i przedmiotów. Sprawdzenia nale¿y dokonaæ po ka¿-
dej zmianie usytuowania, po ka¿dej przerwie w pracy trwaj¹cej d³u¿ej
ni¿ 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych na zewn¹trz budynku – ka¿dora-
zowo po silnym wietrze, opadach œniegu lub oblodzeniu.

Rusztowania nale¿y ustawiaæ na pod³o¿u ustabilizowanym i wyprofilo-
wanym, ze spadkiem umo¿liwiaj¹cym odp³yw wód opadowych. Rusztowa-
nia przejezdne powinny byæ zabezpieczone co najmniej w dwóch miej-
scach przed przypadkowym przemieszczeniem.

Liczbê i rozmieszczenie zakotwieñ rusztowania oraz wielkoœæ si³y ko-
twi¹cej okreœla siê w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.
Sk³adowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna byæ
mniejsza ni¿ 2,5 kN. Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaæ po-
za najwy¿ej po³o¿on¹ liniê kotew wiêcej ni¿ 3 m, a pomost roboczy powi-
nien byæ umieszczony nie wy¿ej ni¿ 1,5 m ponad t¹ lini¹. 

Rusztowanie metalowe powinno posiadaæ uziemienie i instalacjê pioru-
nochronn¹. 

Rusztowania stojakowe powinny mieæ wydzielone bezpieczne piony
komunikacyjne. Odleg³oœæ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna byæ wiêksza
ni¿ 20 m, a miêdzy pionami nie wiêksza ni¿ 40 m. 
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Monta¿ rusztowañ, ich eksploatacja i demonta¿ mog¹ wykonywaæ osoby
uprawnione zgodnie z instrukcj¹ producenta albo projektem indywidualnym.

U¿ytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbio-
ru przez kierownika budowy z uprawnieniami budowlanymi w specjalno-
œci konstrukcyjno-budowlanej lub uprawnion¹ osobê z uprawnieniami bu-
dowlanymi w specjalnoœci konstrukcyjno-budowlanej, potwierdzonego
wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego okre-
œlaj¹cym w szczególnoœci:

1) u¿ytkownika rusztowania,
2) przeznaczenie rusztowania, 
3) wykonawcê monta¿u rusztowania z podaniem imienia i nazwiska al-

bo nazwy oraz numeru telefonu, 
4) dopuszczalne obci¹¿enia pomostów i konstrukcji rusztowania, 
5) datê przekazania rusztowania do u¿ytkowania, 
6) opornoœæ uziomu, 
7) terminy kolejnych przegl¹dów rusztowania. 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byæ sprawdzane

– przez kierownika budowy lub uprawnion¹ osobê – po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dzia³aniu innych czynników stwarzaj¹cych
zagro¿enie dla bezpieczeñstwa wykonania prac i przerwach roboczych
d³u¿szych ni¿ 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej ni¿ jeden raz w miesi¹cu. 

£¹czenie ze sob¹ dwóch s¹siednich ruchomych podestów roboczych
oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione. 

W czasie wykonywania robót na wysokoœci istnieje równie¿ niebezpie-
czeñstwo spadania przedmiotów, stanowi¹ce powa¿ne zagro¿enie dla osób
znajduj¹cych siê w odleg³oœci do 6 m, lecz nie mniejszej ni¿ 1/10 wysoko-
œci, z której mog¹ spadaæ przedmioty.

Roboty ziemne

Podczas pracy przy robotach ziemnych: w czasie wykonywania wyko-
pów lub pracy w wykopach bez odpowiedniego zabezpieczenia œcian, mo-
¿e dojœæ do przysypania ziemi¹ pracowników, prowadz¹cego do obra¿eñ
lub uszczerbku na zdrowiu, a nawet do œmierci.
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Wykopy o œcianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia, mo¿na wykonywaæ tylko do g³êbokoœci 1 m w gruntach zwar-
tych, gdy teren przy wykopie nie jest obci¹¿ony w pasie o szerokoœci rów-
nej g³êbokoœci wykopu. 

Wykopy bez umocnieñ, o g³êbokoœci wiêkszej ni¿ 1 m, lecz nie wiêkszej
od 2 m, mo¿na wykonywaæ, je¿eli pozwalaj¹ na to wyniki badañ gruntu
i dokumentacja geologiczno-in¿ynierska. 

Do wykopu o g³êbokoœci wiêkszej ni¿ 1 m od poziomu terenu nale¿y wy-
konaæ zejœcia (wejœcia) w odleg³oœci pomiêdzy nimi nieprzekraczaj¹cej 20 m.

Wchodzenie i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób
urz¹dzeniami s³u¿¹cymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Stan obudowy lub skarp wykopu lub wyrobiska nale¿y sprawdziæ
przed ka¿dorazowym rozpoczêciem robót w wykopie, a tak¿e po deszczu,
mrozie i d³u¿szej przerwie w pracy.

Zabezpieczenie a¿urowe œcian wykopów mo¿na stosowaæ tylko w grun-
tach zwartych. Zabronione jest stosowanie zabezpieczenia a¿urowego
œcian wykopów w okresie zimowym.

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyle-
niu nale¿y: 

1) w pasie terenu przylegaj¹cego do górnej krawêdzi skarpy, na szero-
koœci równej trzykrotnej g³êbokoœci wykopu, wykonaæ spadki umo¿-
liwiaj¹ce ³atwy odp³yw wód opadowych w kierunku od wykopu; 

2) likwidowaæ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwaj¹c naruszony
grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w ka¿dym punkcie
skarpy.

Bezpieczne nachylenie œcian wykopów okreœla siê w dokumentacji pro-
jektowej, gdy: 

1) roboty ziemne s¹ wykonywane w gruncie nawodnionym; 
2) teren przy skarpie wykopu ma byæ obci¹¿ony w pasie równym g³ê-

bokoœci wykopu; 
3) grunt stanowi¹ i³y sk³onne do pêcznienia; 
4) wykopu dokonuje siê na terenach osuwiskowych; 
5) g³êbokoœæ wykopu wynosi wiêcej ni¿ 4 m. 
Zabezpieczenie obudowanych wykopów nale¿y demontowaæ od dna

wykopu i stopniowo usuwaæ je, w miarê zasypywania wykopu. 
Zabezpieczenie mo¿na usuwaæ jednoetapowo z wykopów wykonanych: 
1) w gruntach spoistych – na g³êbokoœci nie wiêkszej ni¿ 0,5 m. 
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2) w pozosta³ych gruntach – na g³êbokoœci nie wiêkszej ni¿ 0,3 m. 
Zabronione jest podczas robót ziemnych:
1) wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawêdŸ klina od³amu;
2) u¿ywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwa-

nia ulewnego deszczu.
Obudowê wykopów w¹sko-przestrzennych nale¿y wykonywaæ wy³¹cz-

nie z zabezpieczonej czêœci wykopu lub zastosowaæ obudowê prefabryko-
wan¹, z u¿yciem wczeœniej przewidzianych urz¹dzeñ mechanicznych. 

W miejscu wykonywania wykopów zabronione jest prowadzenie jedno-
czeœnie innych robót oraz przebywanie osób niezatrudnionych. 

Je¿eli roboty odbywaj¹ siê w wykopie w¹sko-przestrzennym jednocze-
œnie z transportem urobku, wykop przykrywa siê szczelnym i wytrzyma³ym
zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny byæ za³adowa-
ne poni¿ej górnej ich krawêdzi. 

Ruch œrodków transportowych obok wykopów powinien odbywaæ siê
poza granic¹ klina naturalnego od³amu gruntu. 

Koparka w czasie pracy powinna byæ ustawiona w odleg³oœci od wyko-
pu co najmniej 0,6 m poza granic¹ klina naturalnego od³amu gruntu.

Przebywanie osób pomiêdzy œcian¹ wykopu a kopark¹, nawet w czasie
postoju, jest zabronione. 

Zabrania siê rêcznego urabiania ska³ sypkich i kruchych przez podkopy-
wanie lub podcinanie.

Pracownicy zatrudnieni na wyrobisku obowi¹zani s¹ nosiæ he³my
ochronne.

Odleg³oœæ pomiêdzy stanowiskami pracy – w zale¿noœci od rodzaju sto-
sowanych narzêdzi pracy – powinna wynosiæ co najmniej 2 m.

Przejœcia w miejscach nad ociosami nale¿y zabezpieczyæ mocnymi ba-
rierami na s³upach o wysokoœci 1,10 m. S³upy powinny wytrzymaæ par-
cie 80 kG si³y skupionej przy³o¿onej do bariery.

Podczas zagêszczania gruntu urz¹dzeniami wibracyjnymi miejsca pracy
nale¿y oznakowaæ przenoœnymi zaporami.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robót ziemnych:
1) tworzenie nawisów przy wykonywaniu wykopów;
2) w³¹czanie mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie nape³-

niania naczynia roboczego gruntem;
3) przebywanie osób w zasiêgu dzia³ania naczynia roboczego maszyny

roboczej;

29



30

4) przemieszczanie maszyny roboczej po pochyleniach przekraczaj¹-
cych dopuszczalny stopieñ, okreœlony w jej dokumentacji technicz-
no-ruchowej;

5) wykonywanie tych robót pod czynnymi napowietrznymi liniami ener-
getycznymi w odleg³oœci mniejszej ni¿ to okreœlaj¹ odrêbne przepisy;

6) przebywanie osób w kabinie pojazdu przeznaczonego do transportu
wykopanego gruntu, w czasie za³adunku jego skrzyni, w przypadku
gdy kabina pojazdu nie zosta³a konstrukcyjnie wzmocniona.

Zdejmowanie nak³adu wykonuje siê stopniami, tak aby ich wysokoœæ by-
³a nie wiêksza ni¿ 3 m, a szerokoœæ zale¿nie od stosowanego sposobu ura-
biania wynosi³a nie mniej ni¿ 1,50 m.

Wokó³ górnej krawêdzi wyrobiska nale¿y pozostawiæ pas ochronny
o szerokoœci nie mniejszej ni¿ 5 m. Pas ochronny nie mo¿e byæ u¿ywany
do sk³adowania materia³ów i sprzêtu.

Odleg³oœæ pomiêdzy koparkami pracuj¹cymi na jednym poziomie po-
winna wynosiæ co najmniej 20 m.

Podczas wykonywania robót ziemnych na terenie bagnistym, podmo-
k³ym lub w wodzie maszynê robocz¹ umieszcza siê na podk³adach stabil-
nych i trwale ze sob¹ po³¹czonych. Podczas wbijania pali na takim terenie
operatorzy maszyn roboczych musz¹ byæ wyposa¿eni w œrodki ochrony in-
dywidualnej chroni¹ce przed utoniêciem, a na pomostach powinno znaj-
dowaæ siê ko³o ratunkowe z link¹.

Podczas wbijania pali sprawdza siê:
1) czy zachowane zosta³y dopuszczalne parametry obci¹¿enia pomostu

okreœlone w dokumentacji techniczno-ruchowej maszyny roboczej;
2) równomiernoœæ obci¹¿enia pomostu roboczego;
3) stan podmycia jarzm podtrzymuj¹cych pomosty robocze;
4) stan techniczny pomostu roboczego po opadach i wy³adowaniach

atmosferycznych.

Przenoszenie ³adunków

Prace oraz zagospodarowanie placu budowy nale¿y tak zaplanowaæ,
aby zminimalizowaæ rêczne przenoszenie materia³ów, zarówno jeœli cho-
dzi o iloœæ, jak i odleg³oœæ. Nale¿y stosowaæ sprzêt pomocniczy odpowied-
nio dobrany do wielkoœci, masy i rodzaju transportowanych przedmiotów,
zapewniaj¹cy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. 



Zabronione jest rêczne przemieszczanie przedmiotów przez pomiesz-
czenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt w¹skie, je¿eli stwarza to zagro-
¿enia wypadkowe.

Masa przedmiotów przenoszonych przez jednego pracownika nie mo-
¿e przekraczaæ:

1) 30 kg – przy pracy sta³ej,
2) 50 kg – przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest rêczne przenoszenie przedmiotów o masie prze-

kraczaj¹cej 30 kg na wysokoœæ powy¿ej 4 m lub na odleg³oœæ przekracza-
j¹c¹ 25 m.

Przedmioty, których d³ugoœæ przekracza 4 m i masa 30 kg, nale¿y prze-
nosiæ zespo³owo tak, aby masa przypadaj¹ca na jednego pracownika nie
przekracza³a:

1) 25 kg – przy pracy sta³ej,
2) 42 kg – przy pracy dorywczej.
Zabronione jest zespo³owe przemieszczanie przedmiotów o masie prze-

kraczaj¹cej 500 kg.
Masa rêcznie przetaczanych przedmiotów po terenie poziomym nie mo-

¿e przekraczaæ 300 kg na jednego pracownika.
Masa rêcznie wtaczanych przedmiotów na pochylnie przez jednego pra-

cownika nie mo¿e przekraczaæ 50 kg.
Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materia-

³ów ciek³ych – gor¹cych, ¿r¹cych albo o w³aœciwoœciach szkodliwych dla
zdrowia, których masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg.

Maszyny i urz¹dzenia

Maszyny robocze mo¿na eksploatowaæ na terenie rozpoznanym
pod wzglêdem warunków geologicznych i gruntowych zgodnie z doku-
mentacj¹ techniczno-ruchow¹, instrukcj¹ obs³ugi, instrukcj¹ stanowiskow¹
bezpieczeñstwa i higieny pracy. W warunkach ograniczonej widocznoœci
miejsce pracy maszyn roboczych oœwietla siê. 

Monta¿, demonta¿ i eksploatacja maszyn powinny odbywaæ siê przy za-
chowaniu wymagañ bezpieczeñstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Czynnoœci zdejmowania lub regulowania naczynia roboczego maszyny
roboczej nale¿y wykonywaæ w zespole co najmniej dwuosobowym.
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Maszyny i inne urz¹dzenia techniczne musz¹ spe³niaæ wymagania okreœlo-
ne w przepisach dotycz¹cych systemu oceny zgodnoœci oraz powinny byæ:

1) utrzymywane w stanie zapewniaj¹cym ich sprawnoœæ techniczn¹;
2) utrzymywane w stanie czystoœci zapewniaj¹cej u¿ytkowanie ich bez

szkody dla bezpieczeñstwa i zdrowia pracowników;
2) obs³ugiwane przez osoby przeszkolone, posiadaj¹ce wymagane

kwalifikacje;
3) stosowane wy³¹cznie do prac, do jakich zosta³y przeznaczone;
4) montowane, eksploatowane, obs³ugiwane zgodnie z dokumentacj¹

techniczno-ruchow¹ lub instrukcj¹ producenta;
5) oznakowane znakami i barwami bezpieczeñstwa;
6) zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem przez oso-

by nieupowa¿nione.
Maszyny oddawane do eksploatacji powinny byæ wyposa¿one w in-

strukcjê zrozumia³¹ dla pracowników, których dotycz¹.
Wykonawca przed dopuszczeniem pracowników do wykonywania robót

powinien zapoznaæ ich z dokumentacj¹ techniczno-ruchow¹ lub instrukcj¹
producenta.

Przed rozpoczêciem pracy i przy zmianie obs³ugi maszynê nale¿y spraw-
dziæ pod wzglêdem sprawnoœci technicznej i bezpiecznego u¿ytkowania,
potwierdzaj¹c to wpisem w dokumentacji, jeœli prowadzenie takiej doku-
mentacji jest wymagane.

Zabronione jest:
u¿ywanie maszyny bez wymaganego urz¹dzenia ochronnego lub je-
go nieodpowiednie stosowanie;
obs³ugiwanie maszyn bez wymaganych urz¹dzeñ zabezpieczaj¹-
cych lub sygnalizacyjnych;
dokonywanie zmian konstrukcyjnych;
wykonywanie napraw i konserwowanie ¿urawia i maszyn roboczych
w czasie ruchu;
odt³uszczanie i czyszczenie powierzchni maszyn benzyn¹ etylizo-
wan¹ lub innymi rozpuszczalnikami, których pary mog¹ tworzyæ
z powietrzem mieszaniny gazów palnych lub wybuchowych;
przewo¿enie osób w skrzyniach ³adunkowych zgarniarek;
opuszczanie podczas jazdy skrzyni zgarniarki poni¿ej parametrów
okreœlonych przez producenta;
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stosowanie ognia otwartego przy podgrzewaniu masy bitumicznej
bêd¹cej w zbiornikach lub cysternach maszyn roboczych;
przeci¹¿anie ponad dopuszczalne obci¹¿enie robocze, z wyj¹tkiem
przeci¹¿eñ dokonanych w czasie badañ i prób; 
u¿ywanie uszkodzonych, o nieznanej lub niedostosowanej do ci-
œnienia roboczego wytrzyma³oœci przewodów pracuj¹cych pod
ciœnieniem sprê¿onego powietrza;
stosowanie elementów s³u¿¹cych do zawieszania ³adunku na haku,
w szczególnoœci pierœcieni, ogniw, pêtli, których wymiary uniemo¿-
liwiaj¹ swobodne w³o¿enie elementów na dno gardzieli haka;
wykonywanie wêz³ów na linach i ³añcuchach i ³¹czenie lin stalo-
wych na d³ugoœci; 
sk³adowanie materia³ów i wyrobów pomiêdzy skrajni¹ ¿urawia lub
pomiêdzy torowiskiem ¿urawia a konstrukcj¹ obiektu budowlanego
lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami;
przechodzenie osób w czasie pracy ¿urawia pomiêdzy obiektem bu-
dowlanym a podwoziem ¿urawia lub wychylanie siê przez otwory
w obiekcie budowlanym;
pozostawianie zawieszonego elementu lub innego ³adunku na haku
¿urawia w czasie przerwy w pracy lub po jej zakoñczeniu;
podnoszenie ¿urawiem zamro¿onych lub zakleszczonych przedmio-
tów, wyrywanie s³upów oraz przeci¹ganie wagonów kolejowych;
podnoszenie ¿urawiem przedmiotów o nieznanej masie;
instalowanie dodatkowych lamp oœwietleniowych na konstrukcjach
¿urawia;
podnoszenie ³adunku przy ukoœnym u³o¿eniu liny ¿urawia;
przemieszczanie materia³ów i wyrobów bezpoœrednio nad ludŸmi
lub nad kabin¹ kierowcy;
wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki;
przeje¿d¿anie lub przechodzenie po przewodach do transportu mie-
szanki betonowej;
roz³¹czanie i oczyszczanie przewodu do transportu mieszanki beto-
nowej bez œrodków ochrony indywidualnej;
zwiêkszenie ciœnienia w przewodach do transportu mieszanki beto-
nowej ponad wartoœæ dopuszczaln¹ oraz przepychanie przewodu
od strony wylotu;
u¿ywanie narzêdzi uszkodzonych;
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dokonywanie samowolnych przeróbek narzêdzi;
wrzucanie do leja zasypowego materia³ów skalnych lub ich wyjmo-
wanie podczas pracy maszyn roboczych do kruszenia materia³ów
skalnych;
uruchamianie zespo³u maszyn roboczych do otaczania i suszenia
kruszywa bez uprzedniego upewnienia siê, czy obs³uga zajê³a wy-
znaczone stanowiska robocze;
przebywanie lub przechodzenie pod zasobnikiem zespo³u maszyn
roboczych do otaczania i suszenia kruszywa.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub in-
nego urz¹dzenia technicznego nale¿y je niezw³ocznie unieruchomiæ
i od³¹czyæ dop³yw energii.

Nieposiadaj¹ce kabin stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych
urz¹dzeñ technicznych powinny byæ w sposób niepowoduj¹cy ogranicze-
nia widocznoœci:

1) zadaszone i zabezpieczone przez spadaj¹cymi przedmiotami;
2) os³oniête w okresie zimowym.
Odt³uszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czêœci maszyn lub in-

nych urz¹dzeñ technicznych wykonuje siê œrodkami do tego przeznaczonymi.
Zblocza jednokr¹¿kowe i wielokr¹¿kowe oraz inne zawiesia pomocni-

cze niepo³¹czone na sta³e z maszyn¹ lub innymi urz¹dzeniami techniczny-
mi powinny byæ poddawane próbie obci¹¿enia co najmniej raz w roku.

Haki do przemieszczania ³adunków powinny spe³niaæ wymagania okre-
œlone w przepisach dotycz¹cych systemu oceny zgodnoœci i mieæ wyraŸnie
zaznaczon¹ noœnoœæ maksymaln¹.

Je¿eli przy przemieszczaniu ³adunków zachodzi mo¿liwoœæ wysuniêcia
siê zawiesia z gardzieli haka, nale¿y stosowaæ haki wyposa¿one w urz¹dze-
nia zamykaj¹ce gardziel.

Ocena stopnia zu¿ycia haków i ustalenie ich przydatnoœci do dalszej
pracy powinny byæ przeprowadzane przed rozpoczêciem ka¿dej zmiany
roboczej przez osobê posiadaj¹c¹ odpowiednie kwalifikacje.

Dopuszczalne obci¹¿enie robocze zawiesi dwu- i wielociêgnowych po-
winno byæ uzale¿nione od wielkoœci k¹ta wierzcho³kowego, mierzonego
po przek¹tnej miêdzy ciêgnami, i wynosiæ:

1) przy k¹cie 0,783 rad (45°) – 90%,
2) przy k¹cie 1,566 rad (90°) – 70%,
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3) przy k¹cie 2,092 rad (120°) – 50%
dopuszczalnego obci¹¿enia zawiesia w uk³adzie pionowym.

K¹t rozwarcia ciêgien zawiesia nie mo¿e byæ wiêkszy ni¿ 2,092 rad (120°).
Przy u¿yciu zawiesia wielociêgnowego w celu okreœlenia dopuszczalne-

go obci¹¿enia roboczego nale¿y przyjmowaæ stan pracy dwóch ciêgien.
Na zawiesiu nale¿y umieœciæ napis okreœlaj¹cy jego dopuszczalne ob-

ci¹¿enie robocze oraz termin ostatniego i nastêpnego badania.
¯urawie zaopatruje siê w tablice znamionowe z oznaczeniem dopusz-

czalnego udŸwigu, a w przypadku udŸwigu zmiennego na tablicy powinien
byæ podany jego wymagany udŸwig przy okreœlonych po³o¿eniach wysiê-
gnika lub wózka na wysiêgniku poziomym.

Odleg³oœæ pomiêdzy skrajni¹ podwozia lub platformy obrotowej ¿ura-
wia a zewnêtrznymi czêœciami konstrukcji montowanego obiektu budow-
lanego lub jego zabezpieczeñ tymczasowych b¹dŸ stosami sk³adowanych
wyrobów, materia³ów lub elementów powinna wynosiæ co naj-
mniej 0,75 m.

Poziome przemieszczanie ³adunku ¿urawiem powinno odbywaæ siê
na wysokoœci nie mniejszej ni¿ 1 m ponad przedmiotami znajduj¹cymi siê
na drodze przenoszonego ³adunku.

Roboczy zasiêg haka ¿urawia powinien byæ wiêkszy co najmniej
o 0,5 m od po³o¿enia œrodka masy montowanego elementu lub miejsca
uk³adanego ³adunku.

£adunek przewo¿ony na platformie dŸwigu zabezpiecza siê przed zmia-
n¹ po³o¿enia.

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno byæ poprzedzone
sygna³em umownym, w szczególnoœci dŸwiêkowym.

Pomiêdzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy
a operatorem pompy powinna byæ zapewniona sygnalizacja.

Narzêdzia do pracy udarowej nie mog¹ mieæ:
1) uszkodzonych zakoñczeñ roboczych,
2) pêkniêæ, zadr i ostrych krawêdzi w miejscu rêcznego uchwytu,
3) rêkojeœci krótszych ni¿ 0,15 m.
Operatorzy rêcznych narzêdzi udarowych powinni u¿ywaæ rêkawic anty-

wibracyjnych.
Zespó³ maszyn roboczych do otaczania i suszenia kruszywa instaluje siê

na stabilnym fundamencie oraz wyposa¿a siê w instalacjê przeciwpora¿e-
niow¹ i urz¹dzenia odpylaj¹ce.
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Niedopuszczalne jest przebywanie lub przechodzenie pod zasobnikiem
podczas pracy maszyn.

Urz¹dzenia techniczne objête dozorem technicznym mog¹ byæ u¿ytko-
wane tylko na podstawie decyzji zezwalaj¹cej na ich eksploatacjê.

Dokonanie naprawy lub modernizacji urz¹dzenia technicznego wyma-
ga uprzedniego uzgodnienia z organem w³aœciwej jednostki dozoru tech-
nicznego. 

Kontrola mechanizmów ¿urawia powinna byæ dokonywana co najmniej
co 10 dni oraz po ka¿dorazowym d³u¿szym przestoju.

Dla ka¿dego ¿urawia powinna byæ za³o¿ona:
ksi¹¿ka dy¿urów, do której dŸwigowy ka¿dej zmiany wpisuje uwagi
o stanie ¿urawia i jego urz¹dzeñ; 
ksi¹¿ka kontroli, do której wpisuje siê wyniki wszystkich badañ kon-
strukcji i urz¹dzeñ ¿urawia; 
dziennik konserwacji prowadzony przez konserwuj¹cego, w którym
odnotowuje wykonywane czynnoœci.

Do obowi¹zków konserwatora urz¹dzenia nale¿y sprawdzanie przez
oglêdziny nie rzadziej ni¿ co 12 miesiêcy, je¿eli w instrukcji eksploatacji nie
ustalono innych terminów, stanu konstrukcji noœnej, w szczególnoœci po³¹-
czeñ spawanych, nitowanych i roz³¹cznych, toru jezdnego dŸwignic szyno-
wych oraz dokonywanie przegl¹dów konserwacyjnych ¿urawia w termi-
nach i zakresie okreœlonych w instrukcji eksploatacji, w tym sprawdzanie:
stanu technicznego mechanizmów napêdowych, uk³adów hamulcowych
oraz ciêgien noœnych i ich zamocowañ, dzia³ania elementów bezpieczeñ-
stwa i ograniczników ruchowych, dzia³ania urz¹dzeñ steruj¹cych, sygnali-
zacyjnych, oœwietleniowych i instalacji ochrony przeciwpora¿eniowej. Wy-
niki przegl¹dów i wykonywanych czynnoœci powinny byæ odnotowywane
w dzienniku konserwacji z podaniem daty i potwierdzone podpisem. 

DŸwigowy powinien byæ badany przez lekarza co najmniej raz na 6
miesiêcy w celu kontroli dalszej przydatnoœci do pracy na zajmowanym
stanowisku.

Zatrudnianie dŸwigowych ponad 8 godzin na dobê jest zabronione.
Na ka¿d¹ zmianê nale¿y wyznaczyæ innego dŸwigowego. 

DŸwigowy jest odpowiedzialny za obs³ugê ¿urawia, utrzymywanie urz¹-
dzeñ w nale¿ytym stanie i stosowanie siê do instrukcji.
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Oglêdziny, oczyszczanie i naprawa urz¹dzeñ elektrycznych mo¿e byæ
dokonywana dopiero po wy³¹czeniu wy³¹cznika g³ównego ¿urawia lub
po przerwaniu dop³ywu pr¹du przy pomocy wy³¹cznika samoczynnego.

DŸwigowy powinien uczestniczyæ w remoncie urz¹dzeñ ¿urawia.

Po zakoñczeniu remontu dŸwigowy mo¿e rozpocz¹æ pracê dopiero
po otrzymaniu pisemnego zlecenia od bezpoœredniego prze³o¿onego.

DŸwigowemu nie wolno:
1) zmieniaæ ustawienia wy³¹czników krañcowych;
2) zmieniaæ po³o¿enia lub ciê¿aru przeciwwagi;
3) dokonywaæ przemieszczeñ lub przeróbek czêœci sk³adowych urz¹-

dzeñ ¿urawia;
4) przenosiæ ludzi na haku, chwytaku lub przenoszonym ciê¿arze.

W przypadku stwierdzenia braku lub uszkodzenia os³on i zabezpie-
czeñ albo niew³aœciwego dzia³ania jakichkolwiek urz¹dzeñ dŸwigowy po-
winien bezzw³ocznie przerwaæ pracê i zameldowaæ o tym bezpoœredniemu
prze³o¿onemu.

W przypadku stwierdzenia usterek, które mog¹ spowodowaæ wypa-
dek lub zniszczenie jakichkolwiek urz¹dzeñ, dŸwigowy ma prawo odmówiæ
uruchomienia ¿urawia i zameldowaæ o tym bezpoœredniemu prze³o¿onemu.

W przypadku stwierdzenia, ¿e dokonywanie prze³adunku stwarza oko-
licznoœci niebezpieczne, dŸwigowy powinien zameldowaæ o tym bezpoœred-
niemu prze³o¿onemu i przerwaæ pracê a¿ do decyzji swoich prze³o¿onych.

Zrzucanie jakichkolwiek przedmiotów z wy¿ej po³o¿onych czêœci ¿ura-
wia jest zabronione.

Kierownictwo zak³adu wyznacza bezpoœrednich prze³o¿onych
nad dŸwigowymi. 

Do obowi¹zków prze³o¿onych nale¿y:
1) nadzór nad stanem urz¹dzeñ ¿urawia i zastosowanie odpowiednich

œrodków w celu usuniêcia stwierdzonych braków;
2) nadzór nad racjonaln¹ eksploatacj¹ ¿urawia zgodnie z obowi¹zuj¹-

cymi przepisami dotycz¹cymi ruchu i bezpieczeñstwa;
3) nadzór nad prac¹ dŸwigowych i przestrzeganiem przez nich obowi¹-

zuj¹cych przepisów;
4) kontrola ksi¹¿ek dy¿urów.
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DŸwigowy powinien z zamkniêtej kabiny ¿urawia widzieæ ca³¹ prze-
strzeñ w zasiêgu pracy ¿urawia i móc bez trudnoœci obs³ugiwaæ umiesz-
czone w kabinie przyrz¹dy.

¯urawie o napêdzie spalinowym powinny oprócz odpowiedniej gaœnicy
byæ zaopatrzone w koc azbestowy do gaszenia po¿aru silnika.

Przewody jezdne ¿urawia lub wózka na wysiêgniku lub moœcie powin-
ny byæ przeprowadzone lub os³oniête w sposób wykluczaj¹cy przypadko-
we zetkniêcie siê z nimi pracownika.

¯urawie pracuj¹ce obok siebie w ciemnej porze doby powinny byæ za-
opatrzone w œwiat³a okreœlaj¹ce po³o¿enie czêœci konstrukcyjnych.

Teren pracy ¿urawi powinien byæ dobrze oœwietlony. •ród³a œwiat³a po-
winny byæ tak umieszczone, aby nie powodowa³y olœnienia dŸwigowego.
W sytuacji braku miejscowego oœwietlenia terenu ¿uraw powinien byæ za-
opatrzony we w³asne Ÿród³a œwiat³a. 

Rêczne lampy przenoœne u¿ywane przy obs³udze ¿urawia powinny byæ
zasilane pr¹dem o obni¿onym napiêciu.

¯urawie o napêdzie elektrycznym powinny posiadaæ odpowiednie uzie-
mienie.

DŸwigowy przed rozpoczêciem pracy powinien:
1) przeczytaæ zapis w ksi¹¿ce dy¿urów, dokonany przez dŸwigowego

z poprzedniej zmiany;
2) sprawdziæ stan narzêdzi;
3) sprawdziæ, czy na ¿urawiu nie znajduj¹ siê osoby niepowo³ane;
4) dokonaæ ogólnego przegl¹du konstrukcji;
5) obejrzeæ i sprawdziæ wszystkie mechanizmy, ³o¿yska, czêœci rucho-

me lub tr¹ce i nasmarowaæ je w miarê potrzeby;
6) sprawdziæ, czy s¹ za³o¿one w³aœciwe bezpieczniki topikowe lub sa-

moczynne, i sprawdziæ ich stan;
7) sprawdziæ hamulce i stan ok³adzin szczêk hamulcowych;
8) skontrolowaæ chwytak wzglêdnie zblocze hakowe i w miarê potrze-

by nasmarowaæ je, sprawdziæ stan linek pomocniczych i zabezpie-
czaj¹cych;

9) sprawdziæ (przy ¿urawiach przesuwnych na szynach), czy ¿uraw jest
odhamowany;

10) odbezpieczyæ (przy ¿urawiach z kabin¹ obrotow¹) hamulec mecha-
niczny obrotu kabiny;



11) sprawdziæ, czy wszystkie nastawniki i urz¹dzenia sterownicze w ka-
binie s¹ w po³o¿eniu zerowym.

Po w³¹czeniu g³ównego wy³¹cznika dŸwigowy powinien:
1) sprawdziæ w³aœciwe dzia³anie wszystkich mechanizmów przez doko-

nanie próbnych poruszeñ ¿urawia, wysiêgnika, wózka i wyci¹garki;
2) sprawdziæ dzia³anie hamulców;
3) sprawdziæ dzia³anie wy³¹czników krañcowych.
Po skontrolowaniu urz¹dzenia i przejêciu narzêdzi dŸwigowy wpisuje

swoje uwagi, nazwisko i godzinê rozpoczêcia pracy do ksi¹¿ki dy¿urów
i od tej chwili jest odpowiedzialny za dzia³anie i pracê ¿urawia.

DŸwigowy w czasie pracy powinien:
1) przestrzegaæ, aby wszystkie mechanizmy i czêœci tr¹ce by³y odpo-

wiednio smarowane;
2) nadzorowaæ dzia³ania urz¹dzeñ elektrycznych (bez dokonywania

napraw);
3) przestrzegaæ, aby nie by³o iskrzenia szczotek i nadmiernego grzania

siê silników elektrycznych;
4) w przypadku zauwa¿onych usterek zameldowaæ o tym bezpoœred-

niemu prze³o¿onemu, a w razie niebezpieczeñstwa przerwaæ pracê;
5) przyst¹piæ do prze³adunku dopiero po otrzymaniu polecenia od prze-

³o¿onego;
6) sprawdziæ, czy tor i teren dzia³ania ¿urawia s¹ wolne od przeszkód;
7) dawaæ odpowiednie sygna³y dŸwiêkowe w czasie ruchu ¿urawi

przesuwnych (z wyj¹tkiem ¿urawi przesuwnych rêcznie);
8) przestrzegaæ, aby stanowiska pracy ¿urawi samochodowych i ci¹gni-

kowych by³y tak wybrane, ¿eby podwozie ¿urawia by³o w poziomie,
9) przestrzegaæ, aby liny kotwowe ¿urawi masztowych by³y odpowied-

nio i równomiernie naprê¿one.

DŸwigowy podczas dokonywania prze³adunku powinien:
1) przestrzegaæ, aby hak lub urz¹dzenie chwytakowe by³o umieszczone

w po³o¿eniu pionowym nad ciê¿arem, który ma byæ przenoszony;
2) przestrzegaæ, aby nie podnosiæ ciê¿arów przekraczaj¹cych dopusz-

czalny udŸwig ¿urawia; w przypadku otrzymania polecenia podnie-
sienia ciê¿aru przekraczaj¹cego dopuszczalny udŸwig, dŸwigowy
powinien odmówiæ wykonania oraz powiadomiæ o tym kierownic-
two zak³adu;
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3) podnieœæ na wysokoœæ oko³o 50 cm, a nastêpnie opuœciæ, nie doty-
kaj¹c poziomu, pierwszy ciê¿ar po rozpoczêciu pracy oraz pierwszy
ciê¿ar zbli¿ony do ciê¿aru maksymalnego celem sprawdzenia dzia-
³ania hamulców;

4) przestrzegaæ, aby ciê¿ary przenoszone poziomo przenoszone by³y
na wysokoœci co najmniej 1 m ponad przedmiotami znajduj¹cymi siê
na ich drodze;

5) reagowaæ tylko na sygna³y pochodz¹ce od ciê¿arowego; jednak
na sygna³ „stój” – zawsze, bez wzglêdu na to, przez kogo sygna³ jest
dany;

6) przestrzegaæ, aby nie przenosiæ ciê¿arów nad ludŸmi lub stanowi-
skami pracy, a je¿eli ludzie znajduj¹ siê na drodze przenoszonego
ciê¿aru – dawaæ sygna³y ostrzegawcze;

7) przestrzegaæ, aby przy ¿urawiach posiadaj¹cych dwie wci¹garki hak
wci¹garki niepracuj¹cej by³ podci¹gniêty do góry, a wci¹garka unie-
ruchomiona;

8) przestrzegaæ, aby chwytak przy prze³adunku by³ opuszczony mo¿liwie
nisko, a wysypywany materia³ nie powodowa³ powstawaniu py³u;

9) przestrzegaæ, aby przy najwiêkszym rozwiniêciu liny pozostawa³o
na bêbnie przynajmniej 2,5 zwoja liny;

10) przerwaæ bezzw³ocznie pracê i z³o¿yæ odpowiedni meldunek
w przypadku powstania objawów nag³ego zu¿ycia siê liny, spadniê-
cia liny z bêbna lub kr¹¿ka, dostania siê liny do przek³adni, utworze-
nia siê na linie pêtli lub wêz³a;

11) w razie uszkodzenia ¿urawia lub jego urz¹dzeñ opuœciæ ciê¿ar, wy-
³¹czyæ wy³¹cznik g³ówny i wy³¹cznik w kabinie oraz zawiesiæ ta-
bliczki z napisem „Nie uruchamiaæ”; gdy uszkodzenie nie pozwala
na opuszczenie ciê¿aru, za¿¹daæ ogrodzenia miejsca mo¿liwego
upadku ciê¿aru.

W razie niespodziewanej przerwy w dop³ywie pr¹du lub przy znacz-
nym spadku napiêcia w sieci dŸwigowy powinien: 

1) nastawiæ wszystkie urz¹dzenia sterownicze na pozycjê zerow¹; 
2) wy³¹czyæ g³ówny wy³¹cznik w kabinie; 
3) powiadomiæ ciê¿arowego o przerwie w pracy; 
4) w przypadku pozostawienia ciê¿aru na haku przejœcie pod ciê¿arem

powinno byæ uniemo¿liwione przez wystawienie posterunku.
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DŸwigowemu zabrania siê:
1) opuszczania kabiny lub stanowiska urz¹dzeñ sterowniczych; je¿eli

w czasie pracy dŸwigowy musi z wa¿nych powodów opuœciæ swoje
stanowisko, powinien najpierw powiadomiæ ciê¿arowego, ciê¿ar
opuœciæ, nastawiæ wszystkie urz¹dzenia sterownicze na po³o¿enie
zerowe i wy³¹czyæ g³ówny wy³¹cznik w kabinie;

2) pozostawiania zawieszonego ciê¿aru w czasie przerw lub po zakoñ-
czeniu pracy;

3) u¿ywania wy³¹czników krañcowych jako normalnego sposobu
wstrzymania wózka, haka lub ¿urawia;

4) podci¹gania wagonów kolejowych lub innych pojazdów przy pomo-
cy ¿urawia;

5) wyrywania przedmiotów zag³êbionych w ziemi lub przymarzniê-
tych;

6) podnoszenia ciê¿arów przy ukoœnym po³o¿eniu liny;
7) balansowania ciê¿arem lub chwytakiem;
8) podnoszenia jakiegokolwiek ciê¿aru przy pomocy dwu samodziel-

nych urz¹dzeñ prze³adunkowych bez zezwolenia kierownictwa.
DŸwigowemu nie wolno pracowaæ przy z³ej widocznoœci.
Ciê¿arowy w czasie dokonywania prze³adunku powinien œledziæ jego

przebieg, a je¿eli zauwa¿y nieprawid³owoœci lub niebezpieczeñstwo, po-
winien daæ dŸwigowemu sygna³ „stój”.

Pracownicy zatrudnieni przy prze³adunku powinni wykonywaæ polece-
nia ciê¿arowego.

Zabrania siê pracownikom prze³adunkowym:
1) przebywania pod zawieszonym ciê¿arem;
2) bezpoœredniego rêcznego przytrzymywania lub kierowania zawie-

szonym ciê¿arem;
3) poprawiania lin lub uchwytów w czasie podnoszenia lub opuszcza-

nia ciê¿arów.
Zabrania siê – poza wyznaczonymi miejscami – przechodzenia lub prze-

bywania pod zawieszonymi przedmiotami (materia³ami), estakadami, prze-
noœnikami, urz¹dzeniami wiertniczymi i innymi tego rodzaju urz¹dzeniami.

Zabrania siê ³adowania urobku bez uprzedniego zabezpieczenia ocio-
sów przed obsuniêciem lub spadaniem od³amków skalnych.

Pracodawca powinien podj¹æ dzia³ania organizacyjne zapobiegaj¹ce
wchodzeniu pracowników na teren pracy maszyn samobie¿nych.
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Wykaz podstawowych przepisów

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity DzU
z 1998 r., nr 21, poz. 94 ze zm.); 

Rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze-
œnia 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeñstwa i higieny pra-
cy (DzU z 2003 r., nr 169, poz. 1650);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas wykonywania robót bu-
dowlanych (DzU nr 47, poz. 401);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 paŸdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagañ dotycz¹cych bezpieczeñstwa i higieny
pracy w zakresie u¿ytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy
(DzU nr 191, poz. 1596 ze zm.);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeœnia 2001 r.
w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn
i innych urz¹dzeñ technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogo-
wych (DzU nr 118, poz. 1263);

Rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 ma-
ja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które powinny byæ wykonywane, przez
co najmniej dwie osoby (DzU nr 62, poz. 288); w sprawie rozbiórek obiek-
tów budowlanych wykonywanych metod¹ wybuchow¹ (DzU z dnia 10 lip-
ca 2003 r., nr 120, poz. 1135);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w spra-
wie szczegó³owych warunków technicznych dla znaków i sygna³ów drogo-
wych oraz urz¹dzeñ bezpieczeñstwa ruchu drogowego i warunków ich
umieszczania na drogach (DzU nr 220, poz. 2181).

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotycz¹cej bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia (DzU z dnia 10 lipca 2003 r.,
nr 120, poz. 1126);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2005 r.
w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (DzU
z dnia 2 czerwca 2005 r., nr 96, poz. 817);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 listopada 2001 r.
w sprawie rodzajów obiektów budowlanych, przy których realizacji jest
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wymagane ustanowienie inspektora nadzoru inwestorskiego (DzU z dnia 4
grudnia 2001 r., nr 138, poz. 1554);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r.
w sprawie dziennika budowy, monta¿u i rozbiórki, tablicy informacyjnej
oraz og³oszenia zawieraj¹cego dane dotycz¹ce bezpieczeñstwa pracy
i ochrony zdrowia (DzU z 2002 r., nr 108, poz. 953; zm. DzU z 2004 r.,
nr 198, poz. 2042);

Rozporz¹dzenie Ministrów Komunikacji oraz Administracji, Gospo-
darki Terenowej i Ochrony Œrodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczeñstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót drogowych i mo-
stowych (DzU nr 7, poz. 30);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej
z dnia 14 stycznia 2004 r. w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy
przy czyszczeniu powierzchni, malowaniu natryskowym i natryskiwaniu
cieplnym (DzU nr 16, poz. 156);

Rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Spo³ecznej z dnia 29 listopa-
da 2002 r. w sprawie najwy¿szych dopuszczalnych stê¿eñ i natê¿eñ czynni-
ków szkodliwych dla zdrowia w œrodowisku pracy (DzU nr 217, poz. 1833);

Rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 kwiet-
nia 1998 r. w sprawie zasad bezpieczeñstwa i higieny pracy przy zabezpie-
czaniu i usuwaniu wyrobów zawieraj¹cych azbest oraz programu szkolenia
w zakresie bezpiecznego u¿ytkowania takich wyrobów (DzU nr 45,
poz. 280);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r.
w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych
(DzU nr 40, poz. 470);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 maja 2004 r.
w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac pod-
wodnych (DzU nr 116, poz. 1210);

Rozporz¹dzenie Ministrów Pracy i Opieki Spo³ecznej oraz Zdrowia
z dnia 2 czerwca 1952 r. w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy w ke-
sonach (DzU nr 31, poz. 208); 

Zarz¹dzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spo³ecznej z dnia 12 mar-
ca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stê¿eñ i natê¿eñ czynników szkodli-
wych dla zdrowia, wydzielanych przez materia³y budowlane, urz¹dzenia
i elementy wyposa¿enia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt lu-
dzi (MP nr 19, poz. 231);
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Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r.
w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy przy obs³udze obrabiarek
do drewna (DzU nr 36, poz. 409); 

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej
z dnia 29 paŸdziernika 2003 r. w sprawie warunków technicznych dozoru
technicznego w zakresie eksploatacji niektórych urz¹dzeñ transportu bli-
skiego (DzU nr 193, poz. 1890);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej
z dnia 2 lipca 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagañ dla urz¹dzeñ u¿y-
wanych na zewn¹trz pomieszczeñ w zakresie emisji ha³asu do œrodowiska
(DzU nr 138, poz. 1316);

Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej
z dnia 12 marca 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagañ dla sprzêtu
elektrycznego (DzU nr 49, poz. 414);

Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 wrzeœnia 2003 r.
w sprawie szczegó³owych warunków zarz¹dzania ruchem na drogach oraz
wykonywania nadzoru nad tym zarz¹dzaniem (DzU nr 177, poz. 1729);

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o zmianie ustawy Prawo o ruchu
drogowym oraz o zmianie ustawy o podatkach i op³atach lokalnych (DzU
nr 92, poz. 884). 
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