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Prawa i obowigzki w zakresie BHP
podczas realizacji robét budowlanych

O bezpieczeristwo na placu budowy nalezy zadba¢, zanim rozpoczng sie
roboty budowlane. Rozpoznanie zagrozen, ocena ryzyka, eliminowanie i kon-
trolowanie rozpoznanych zagrozer to czynnosci konieczne na kazdym etapie
prac, poczawszy od planowania, poprzez projektowanie, przetarg, az do roz-
poczecia i prowadzenia budowy, tak aby podczas realizacji przedsiewziecia
kazde zadanie budowlane uwzgledniato zachowanie bezpieczeristwa.

Inwestor

Obowiazkiem inwestora wynikajacym z przepiséw ustawy z dnia 7 lip-
ca 1994 r. Prawo budowlane jest zorganizowanie procesu budowy
z uwzglednieniem zasad BHP. Oznacza to, ze obowiazkiem inwestora jest
podjecie dziatari majacych na celu:

1) opracowanie projektu budowlanego i, stosownie do potrzeb, innych

projektéw oraz sporzadzenie informacji dotyczacej bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanego obiektu
budowlanego - przez projektanta posiadajacego odpowiednie
uprawnienia budowlane oraz uprawnionego do petnienia samodziel-
nych funkgji technicznych w budownictwie;

2) opracowanie planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia;

3) objecie kierownictwa budowy przez kierownika budowy posiadaja-
cego odpowiednie uprawnienia budowlane i uprawnionego do pet-
nienia samodzielnych funkgcji technicznych w budownictwie;

4) ustanowienie nadzoru inwestorskiego oraz zobowiazanie projektan-
ta do sprawowania nadzoru autorskiego, jesli jest to wymagane;

5) bezpieczne wykonanie i odbiér robét budowlanych.

Inwestor powinien zapewni¢ niezbedne srodki na realizacje powyzszych
zadan.

PAMIETAJ! W powyzszym zakresie inwestor odpowiada

za stan bezpieczenstwa na realizowanej budowie.




Kierownik budowy

Od chwili podpisania oswiadczenia o przyjeciu obowiazkéw kierownika
budowy jest on odpowiedzialny za wszystkie zdarzenia na terenie budowy.

Nic nie usprawiedliwi kierownika budowy,

jezeli dojdzie do wypadku i okaze sie, ze nie dopeinit
swoich obowigzkéw.

Przed podjeciem obowiazkéw kierownika budowy nalezy zapoznac sie z:

® dokumentacja i terenem budowy;

® informacja dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia ze wzgle-
du na specyfike projektowanego obiektu budowlanego.

Do podstawowych obowiazkéw kierownika budowy nalezy:

1) koordynowanie realizacji zadari zapobiegajacych zagrozeniom bez-
pieczenstwa i zdrowia pracownikéw:

a) przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych zatozen
planowanych robét budowlanych lub ich poszczegélnych eta-
péw, prowadzonych jednoczesnie lub kolejno,

b) przy planowaniu czasu wymaganego do zakoriczenia robét bu-
dowlanych lub ich poszczegdlnych etapéw;

2) koordynowanie dziatari zapewniajacych przestrzeganie podczas wy-
konywania robét budowlanych zasad bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia zawartych w przepisach oraz w planie bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia;

3) wprowadzanie niezbednych zmian w informacji dotyczacej bezpie-
czeristwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowane-
go obiektu budowlanego oraz w planie bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia, wynikajacych z postepu wykonywanych robét budowla-
nych z adnotacje okreslajaca przyczyny ich wprowadzenia;

4) podejmowanie niezbednych dziatan uniemozliwiajacych wstep
na budowe osobom nieupowaznionym;

5) wstrzymanie rob6t budowlanych w przypadku stwierdzenia mozli-
wosci powstania zagrozenia oraz bezzwloczne zawiadomienie
o tym wihasciwego organu.

Obowigzkiem kierownika budowy jest dbanie o zachowanie bezpie-

czenstwa na terenie budowy i dlatego do niego nalezy kontrolowanie:



1) wykonania zabezpieczenia i oznakowania terenu budowy i stref za-
grozenia;

2) wykonania zaplecza higieniczno-sanitarnego, drég komunikacyj-
nych, os$wietlenia, instalacji elektrycznej i miejsc do sktadowania
materiatéw i wyrobow;

3) zastosowania odpowiednich srodkéw ochrony zbiorowej i indywi-
dualnej;

4) wyposazenia pracownikéw w ubrania robocze i srodki ochrony in-
dywidualnej;

5) maszyn i sprzetu budowlanego w zakresie dopuszczenia do uzytko-

wania;
6) oznakowania znakiem CE maszyn i sSrodkéw ochrony indywidualnej;
7) rusztowan;
8) wymaganych kwalifikacji i uprawnien pracownikéw;
9) posiadania przez pracownikéw zaswiadczen lekarskich o braku

przeciwwskazari do pracy.

Dobry kierownik budowy to taki, ktéry wymaga.

Pracodawca oraz osoba kierujaca pracownikami

Pracodawca oraz osoba kierujaca pracownikami zobowiazani sg znac
przepisy o ochronie pracy, w tym bezpieczeristwa i higieny pracy, oraz za-
pewnic zatrudnionym pracownikom bezpieczne warunki pracy.

Do obowiazkéw pracodawcy nalezy:

1) poddanie pracownikéw wstepnym i okresowym badaniom lekarskim;

2) poddanie pracownikéw szkoleniu ogélnemu i wstepnemu przed po-
wierzeniem pracy;

3) ocenienie i dokumentowanie ryzyka zawodowego, zapoznanie
z nim pracownikéw oraz zastosowanie niezbednych srodkéw profi-
laktycznych zmniejszajacych ryzyko;

4) wyposazenie pracownikéw w ubrania i obuwie robocze oraz srod-
ki ochrony indywidualnej przewidziane do stosowania na danym
stanowisku;

5) wyposazenie w maszyny i urzadzenia techniczne spetniajace wyma-
gania zasadnicze oraz minimalne wymagania dotyczace bezpie-



czeristwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pra-
cownikéw podczas pracy;

niedopuszczenie do pracy pracownika bez zaswiadczenia lekarskie-
go o braku przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku pracy,
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci i uprawnien,
szkolenia stanowiskowego oraz srodkéw ochrony indywidualnej
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku.

Pracodawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bhp przy wyko-
nywaniu prac szczegdélnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnic:

1)

2)
3)

bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu

0s6b;

odpowiednie srodki zabezpieczajace;

instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegélnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy przy poszczegélnych
czynnosciach.

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych zalicza sie:

1)
2)

3)
4)

roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowa-
dzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci;

prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych
i innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych;

prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych;

prace na wysokosci.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

1)

organizowac prace zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy;

2) zapewni¢ sprawnos¢ oraz stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej

i indywidualnej;

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposa-
zenia technicznego;

egzekwowac przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczeristwa i hi-
gieny pracy;

zapewnia¢ wykonanie zalecenrn lekarza sprawujacego opieke zdro-
wotng nad pracownikami.



Przed przystapieniem do wykonywania robé6t budowlanych nalezy
opracowac instrukcje ich bezpiecznego wykonywania i zaznajomi¢ z nia
pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robét.

Czy budowa, na ktérej pracujg Twoi pracownicy,

jest bezpieczna?

Pracownik

Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczeristwa i higieny

pracy jest podstawowym obowiazkiem pracownika.

W szczegélnosci pracownik jest obowiazany:

1)

7)

znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, brac¢ udziat
w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac sie wymaga-
nym egzaminom sprawdzajacym;

wykonywac prace zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie po-
leceri i wskazowek przetozonych;

dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o tad
i porzadek w pracy;

stosowac Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze;

poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zale-
conym badaniom lekarskim i stosowac sie do wskazan lekarskich;
niezwtocznie zawiadomic przetozonego o zauwazonym w zaktadzie
pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz
ostrzec wspotpracownikéw, a takze inne osoby znajdujace sie w re-
jonie zagrozenia o grozacym im niebezpieczeristwie;

wspotdziatac z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowiaz-
kéw dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy.

Przed rozpoczeciem powierzonej pracy sprawdz, czy:

1)

$rodki ochrony zbiorowej zabezpieczajace stanowisko pracy sa pra-
widlowo zamontowane i maja odpowiednia wytrzymatos¢;



2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)
10)

otrzymates wymagane srodki ochrony indywidualnej bez oznak

nadmiernego zuzycia lub uszkodzenia, oznaczone znakiem bezpie-

czenstwa;

znasz droge ewakuaciji;

masz odpowiednie obuwie, ubranie robocze i ochronne;

narzedzia i urzadzenia s3 w odpowiednim stanie, bez widocznych

uszkodzern;

przewody narzedzi elektrycznych nie sa uszkodzone i czy sa prawi-

dtowo podtaczone;

zapewniona jest wlasciwa wentylacja;

stan skarp lub obudowy wykopu, lub wyrobiska nie budzi zastrzezen;

praca wykonywana prze Ciebie nie zagrozi innym osobom;

nastepujace prace beda wykonywaty co najmniej dwie osoby:

a) na wysokosci powyzej 2 m, jesli wymagane jest zastosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

b) montaz i demontaz studzienek, stacji pomp wodnych przy gtebo-
kosciach wigekszych od 2 m,

c) odmulanie i pogtebianie ciekéw i zbiornikéw wodnych,

d) budowa i pogtebianie studni kopanych przy gtebokosciach wiek-
szych od 2 m,

e) podcinanie lub wycinanie drzew rosnacych w poblizu napowietrz-
nych linii energetycznych, wiatrotoméw, drzew spréchniatych, ro-
snacych na stromych skarpach i na terenie zabudowanym,

f) przy zdejmowaniu lub regulowaniu naczynia roboczego maszy-
ny roboczej.

Wykonaj te czynnosci z nalezytg starannoscia.

Chodzi o Twoje bezpieczenstwo.

O nieprawidiowosciach zawiadom swojego pracodawce

i kierownika budowy.



Organizacja placy budowy

Teren budowy nalezy zagospodarowac zgodnie z opracowanym planem
bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz przepisami i zasadami wiedzy
technicznej, co najmniej w zakresie:

1

w N

)
)
)
)

EN

SN

e

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej ,me-
diami”, oraz odprowadzania lub utylizacji sciekow;

zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;

zapewnienia wtasciwej wentylacji;

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw;

zapewnienia tacznosci telefoniczne;.

Nieporzadek i zia organizacja pracy

to przyczyna wiekszosci wypadkoéw.

Plan bezpieczeristwa i ochrony zdrowia musi uwzgledni¢ specyfike robét:

takich, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwa-

rzaja wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia

ludzi, a zwlaszcza przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopéw o $cianach pionowych bez rozparcia
o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz wykopéw o bezpiecznym
nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

b) roboty zagrozone ryzykiem upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

c) rozbidrka obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

d) roboty na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wy-
sokich i wysokosciowych,

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub $smigtowcow,

g) roboty na obiektach mostowych prowadzone metoda nasuwania
konstrukcji na podpory,
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m)

n)

montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, ta-

kich jak przyczétki, filary i pylony,

fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektéw budow-

lanych na palach,

roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektro-

energetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych

przewoddéw, mniejszej niz:

— 3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym
1kV,

— 5,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
nieprzekraczajacym 15 kV,

- 10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV,
lecz nieprzekraczajacym 30 kV,

— 15,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV,
lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas

ruchu statkéw,

roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wy-

sokosci pietrzenia powyzej 1 m,

roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych;

takich, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpie-
czeristwu i zdrowiu ludzi:

a)
b)

roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,

polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych za-
wierajacych azbest,

stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym,
remontowe i rozbiérkowe obiektéw przemystu energii atomowe;j,
remontowe i rozbiérkowe obiektéw, w ktérych byty realizowane
procesy technologiczne z uzyciem izotopdw;

prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych
linii komunikacyjnych:

a)

wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych prze-
wodow, mniejszej niz 15,0 m — dla linii o napieciu znamiono-
wym 110 kV,



b) wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych prze-
wodow, mniejszej niz 30,0 m — dla linii o napieciu znamiono-
wym powyzej 110 kV,

c) budowa i remont:

— linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),

— sieci trakcyjnej i linii zasilajacej siec trakcyjng i urzadzenia elek-
troenergetyczne,

— linii i urzadzen sterowania ruchem kolejowym,

— sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i kompu-
terowych, zwiazane z prowadzeniem ruchu kolejowego,

d) wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia
ruchu kolejowego;

stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw:

a) prowadzone z wody lub pod woda,

b) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

c) fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budow-
lanych na palach,

d) prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci
pietrzenia powyzej 1 m;

prowadzonych w studniach, pod ziemia i w tunelach:

a) prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen tech-
nicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

b) zwiazane z wykonywaniem przej$¢ rurociggéw pod przeszkoda-
mi metodami: tunelowa, przecisku lub podobnymi;

wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napo-

wietrznych - roboty przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk;
wykonywanych w kesonach, z atmosfera wytwarzana ze sprezone-
go powietrza — roboty przy budowie i remoncie nabrzezy porto-
wych i przepraw mostowych;

wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych:

a) roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem
gruntu,

b) roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéw w istnieja-
cych elementach konstrukcyjnych obiektow;

prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw pre-
fabrykowanych, ktérych masa przekracza 1 t.
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Ogrodzenie terenu budowy

Teren budowy lub robét budowlanych nalezy zabezpieczy¢ przed wej-
sciem o0s6b nieupowaznionych ogrodzeniem o wysokosci co naj-
mniej 1,5 m, a gdy to nie jest mozliwe, odpowiednim oznakowaniem tabli-
cami ostrzegawczymi lub zapewniajac staty nadzor.

Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, gdzie
wystepuja zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi.

Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzié, oswietli¢, trwale i jednoznacznie
oznakowac znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu w sposéb unie-
mozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Jezeli roboty wymagaja zajecia czesci pasa drogowego, nalezy wykona¢
oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych, spetniajagc wymogi
bezpieczeristwa ruchu drogowego zgodnie z zatwierdzonym projektem or-
ganizacji ruchu. Zastosowane znaki drogowe i urzadzenia bezpieczeristwa
musza mie¢ odpowiednig wielkos¢ z licami znakéw pokrytymi odpowied-
nig folig odblaskowa w celu zapewnienia widocznosci znaku z odlegtosci
pozwalajacej kierujgcemu pojazdem jego spostrzezenie, odczytanie i pra-
widtowa reakcje.

Nie wolno umieszczaé¢ znakéw drogowych

niespeiniajacych wymagan
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Strefa niebezpieczna zagrozona spadaniem z wysokosci przedmiotéw
wynosi 6 m i nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przed-
mioty. W zwartej zabudowie miejskiej wymiar tej strefy mozna zmniejszyc,
jezeli zastosuje sie inne rozwiazania techniczne lub organizacyjne, zabez-
pieczajace przed spadaniem przedmiotow.
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Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagrozonej spadaniem
przedmiotéw z wysokosci nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi, kt6-
rych szerokos¢ powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej stro-
ny niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu, umieszczonymi na wysokosci nie
mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i nachylonymi
pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Zabrania sie uzywania daszkéw ochronnych jako rusztowar lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw.

Stanowiska pracy obrébki kamieni powinny by¢ oddalone od siebie
o mniej niz 3 m i zabezpieczone ekranami o wysokosci co najmniej 2 m
w miejscu ogrodzonym, bez dostepu oséb postronnych. Przy obrébce ele-
mentéw kamiennych recznej lub mechanicznej, réwniez z zastosowaniem
sprezonego powietrza, pracownicy sa obowiazani uzywac srodkéw ochro-
ny indywidualnej, takich jak: okulary lub przytbice ochronne, kaski, reka-
wice wzmocnione skérg oraz obuwie z wktadkami stalowymi chroniacy-
mi palce stép.

Podczas pracy w przestrzeniach zamknietych, w ktérych atmosfera cha-
rakteryzuje sie niewystarczajaca zawartoscia tlenu lub wystepuja czynniki
o stezeniach przekraczajacych wartosci dopuszczalne, osoba wykonujaca
zadanie powinna byc¢ obserwowana i asekurowana w celu zapewnienia na-
tychmiastowej ewakuacji i skutecznej pomocy.

Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nalezy zaopa-
trzy¢ w sprzet do gaszenia pozaréw dostosowany do rodzaju uzywanego
srodka impregnacyjnego oraz ogrodzi¢ i zaopatrzy¢ w odpowiednie tabli-
ce ostrzegawcze.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga
zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablo-
wych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnaliza-
tory napiecia.

W strefie niebezpiecznej zachowaj ostroznosé

i stosuj srodki ochrony!
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Srodki ochrony zbiorowej to $rodki przeznaczone do jednoczesnej
ochrony grupy ludzi, w tym pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi
i szkodliwymi czynnikami wystepujacymi pojedynczo lub tacznie w $rodo-
wisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w po-
mieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.

Do srodkéw ochrony zbiorowej zaliczamy w szczegélnosci:

® balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych

na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co
najmniej 0,15 m z umieszczong w potowie wysokosci poprzeczka
lub o wypetnionej przestrzeni w sposob uniemozliwiajacy wypad-

niecie 0sob,
® siatki ochronne,
® siatki bezpieczeristwa,
® rusztowania ochronne,
® ekrany.

Srodki ochrony zbiorowej zapobiegajace upadkom moga mie¢ przerwy je-
dynie w miejscach wejscia lub zejscia z drabin lub schodéw.

Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie srodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigksza liczba
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikéw w Srodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodat-
ki przeznaczone do tego celu.

Gdy zagrozeni nie mozna unikna¢ lub wystarczajaco ograniczy¢ za po-
moca srodkéw ochrony zbiorowej, nalezy stosowac srodki ochrony indy-
widualnej (zgodnie z instrukcja producenta).

W zakresie uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej pracownik
musi by¢ przeszkolony.

Srodki ochrony indywidualnej (ochrony glowy, oczu, twarzy i uktadu od-
dechowego, obuwie ochronne, odziez ochronna, sprzet chroniacy
przed upadkiem z wysokosci itd.) powinny:

1) byc odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowac zwiek-

szonego zagrozenia;

2) uwzgledniac¢ warunki istniejace w danym miejscu pracy;

3) uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;

4) byc¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu nie-

zbednych regulacji;
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5) spetnia¢ wymagania zasadnicze w zakresie ochrony zdrowia i bez-
pieczenstwa;
6) by¢ przeznaczone do osobistego uzytku.

Instrukcja dostarczana wraz ze srodkami ochrony indywidualnej chro-
nigcymi przed upadkiem z wysokosci powinna zawiera¢ informacje o:
1) wymaganiach dotyczacych punktu kotwiczenia i minimalnej wolnej
przestrzeni znajdujacej sie ponizej uzytkownika;
2) wiasciwym sposobie zaktadania uprzezy i przytaczania podsystemu
taczaco-amortyzujacego do punktu kotwiczenia;

Oznakowanie CE umieszcza sie na kazdym egzemplarzu w sposéb nie-
wprowadzajacy w btad, widoczny, czytelny i odporny na zatarcie przez ca-
ty okres uzywania tego srodka.

Drogi, wyjscia i przejscia dla pieszych

Drogi wewnetrzne powinny by¢ utwardzone i utrzymane we wiasciwym
stanie technicznym o szerokosci dostosowanej do uzywanych srodkéw
transportowych i nasilenia ruchu oraz oznakowane w sposéb okreslony
w przepisach o ruchu na drogach publicznych.

Na poboczu drogi gtéwnej nalezy wydzieli¢ chodnik o szerokosci co
najmniej 0,75 m dla ruchu pieszego jednokierunkowego, a dla dwukie-
runkowego — 1,2 m. Przejscia w miejscach niebezpiecznych nalezy
oznakowac i wyposazy¢ w porecze ochronne o wysokosci 1,10 m,
a w porze nocnej oswietli¢. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15%
nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie w odstepach nie
wiekszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej
niz 0,75 m, z co najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrada.
Przy recznym przenoszeniu ciezaréw pochylnie nie powinny miec spad-
kéw wiekszych niz 10%.

Pomosty lub rampy do przejazdu pojazdéw i sprzetu powinny by¢ szer-
sze 0 1,2 m od pojazdéw i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz za-
wiera¢ prowadnice dla két pojazdéw. Predkosé pojazdéw na pomostach
i rampach nie powinna przekracza¢ 5 km/h.
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Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek nie moga by¢ nachylone
wigcej niz:

1) dla wézkéw szynowych — 4%,

2) dla wézkéw bezszynowych — 5%,

3) dla taczek — 10%.

Wyjscia z magazynéw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodza-
ce na drogi zabezpiecza sie poreczami ochronnymi na wysokosci 1,1 m lub
labiryntami.

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenerge-
tycznymi, w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m ustawia si¢ oznakowane
bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczaja-
ce dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdéw.

Drzwi i bramy zamykane i otwierane automatycznie powinny otwie-
ra¢ sie bez stwarzania ryzyka urazu oraz posiada¢ dodatkowe mechani-
zmy do recznego otwierania na wypadek przerwy w doptywie energii
elektryczne;j.

Schody i pochylnie ruchome powinny by¢ wyposazone w fatwo rozpo-
znawalne i fatwo dostepne urzadzenia do ich zatrzymania.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne

Na terenie budowy nalezy urzadzic¢ zaplecze higieniczno-sanitarne z wy-
dzielonymi pomieszczeniami umywalni, ustepéw, suszarni oraz szatni
z dwudzielnymi szafkami do przechowywania oddzielnie odziezy wtasnej
oraz roboczej i ochronnej. Pomieszczenia te powinny by¢ tatwe do utrzy-
mania w czystosci, ogrzewane, o$wietlone i wentylowane. Ich wysokos¢ nie
powinna by¢ nizsza niz 2,5 m, w kontenerach dopuszcza sie wysokosc¢ niz-
sz3. Sciany pomieszczeri do wysokosci co najmniej 2 m powinny by¢ pokry-
te materiatami gtadkimi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie wilgoci.

W pomieszczeniach umywalni i natryskéw na podtogach wykonanych
z materiatéw o duzym przewodnictwie ciepta nalezy utozy¢ w miejscach
mycia sie podktadki izolujace. Jezeli roboty budowlane wykonuje wiecej
niz 20 pracujacych, zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu
szatni i jadalni. Ustepy powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie wiek-
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szej niz 75 m od stanowiska pracy, a dla pracownikéw pracujacych stale
na otwartej przestrzeni — w odlegtosci nie przekraczajacej 125 m.

Doprowadzenia energii elektrycznej

Instalacje i urzadzenia elektryczne nie moga naraza¢ pracownikéw
na porazenie pradem elektrycznym, szkodliwe oddziatywanie pdl elektro-
magnetycznych oraz stanowi¢ zagrozenia pozarowego, wybuchowego
i powodowac innych szkodliwych skutkéw.

Podiaczanie, sprawdzanie, konserwacje i naprawe instalacji i urzadzen
elektrycznych moga wykonywac wytacznie osoby posiadajace odpowied-
nie uprawnienia.

Jesli roboty budowlane wykonywane sa bezposrednio pod linig wysokie-
go napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkowni-
kiem. W pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone roboty malarskie roz-
tworami wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasila-
nie niemogace spowodowac zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego powinny byc¢ usytuowane
w odlegtosci nie wigkszej niz 50 m od odbiornikéw energii i zabezpieczone
przed dostepem nieupowaznionych oséb, a przewody zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Przewody linii napowietrznych bie-
gnace nad drogami nie moga by¢ zawieszone na wysokosci mniejszej niz 6 m.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych i piorunochron-
nych w zakresie stanu sprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen
i Srodkéw ochrony od porazeri, opornosci izolacji przewodéw oraz uzie-
mieni instalacji i aparatéw powinny przeprowadzac¢ osoby posiadajace
kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploatacja urza-
dzen instalacji oraz sieci energetycznych.

Kopie protokotu z badar i pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed
porazeniem pradem elektrycznym wraz ze szkicami rozmieszczenia bada-
nych urzadzer i uzioméw powinny znajdowac sie¢ u kierownika budowy.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych na pla-
cach budéw nalezy przeprowadza¢ co najmniej jeden raz w miesiacu, na-
tomiast kontrole stanu opornosci izolacji tych urzadzer — co najmniej dwa
razy w roku, a ponadto kazdorazowo:
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® przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw
czesci elektrycznych i mechanicznych;

® przed uruchomieniem urzadzenia, ktére nie byto czynne przez okres
ponad jednego miesiaca;

® przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Urzadzenia ochronne réznicowopradowe w instalacjach rozdziatu ener-
gii elektrycznej nalezy sprawdza¢ pod wzgledem ich dziatania kazdorazo-
wo przed przystapieniem do pracy.

Oswietlenie naturalne i sztuczne

Miejsca wykonania robét, drogi, dojscia i dojazdy powinny by¢ dosta-
tecznie oSwietlone, w miare mozliwosci swiattem dziennym. Jezeli do wy-
konywania robét swiatto naturalne jest niewystarczajace, oraz w porze
nocnej nalezy stosowac o$wietlenie sztuczne, zapewniajac w szczegélno-
$ci mozliwosc odczytania tablic i znakéw ostrzegawczych oraz znakéw sy-
gnalizacji ruchu. Stupy z punktami swietlnymi rozmieszcza sie wzdtuz
drég, przy oswietleniu jednostronnym i na tuku — po zewnetrznej stronie
drogi, i na ich skrzyzowaniach. Zurawie, maszty i wysokie konstrukcje
o zmroku i w nocy powinny posiada¢ o$wietlenie pozycyjne.

Wentylacja pomieszczen

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie moga by¢ narazone na dzia-
tanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, w szcze-
golnosci takich jak pyty i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajacych
wartosci dopuszczalne. W pomieszczeniach zamknietych nalezy wiec za-
pewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziatac¢ sprawnie i zapewniac¢ doptyw swiezego po-
wietrza, nie powodujac przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania po-
mieszczen pracy.

System wentylacyjny powinien by¢ uruchamiany automatycznie lub
wiaczany przez osoby przed wejsciem w strefe, w ktérej atmosfera moze
zawierac substancje wybuchowe, palne lub toksyczne albo szkodliwe.
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Jezeli w pomieszczeniu w czasie obrébki elementéw wystepuje wydzie-
lanie sie pytu, nalezy zainstalowac na stanowisku roboczym wentylacje
Z miejscowym wyciagiem powietrza.

Roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikéw wydzielajacych szkodli-
we dla zdrowia substancje lotne oraz wypalanie farb olejnych wykonywa-
ne we wnetrzach powinny przebiegac przy zapewnieniu intensywnej wen-
tylacji pomieszczen, uwzgledniajacej wiasciwosci fizykochemiczne uzy-
wanych materiatéw.

W czasie uktadania posadzek i wyktadzin podtogowych lub sciennych
w pomieszczeniach z zastosowaniem mas palnych lub zawierajacych pal-
ne rozpuszczalniki o wtasciwosciach wybuchowych oraz pokrywania pod-
t6g lakierem lub innymi materiatami o wtasciwosciach wybuchowych, na-
lezy na czas wykonywania robét i wyparowania rozpuszczalnikéw:

1) usunac¢ otwarte Zrédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m od tych

pomieszczen;

2) zapewnic skuteczng wentylacje;

3) uzywac obuwia niepowodujacego iskrzenia;

4) nie stosowac narzedzi wykonanych z materiatéw iskrzacych.

W pomieszczeniach osuszanych urzadzeniami grzewczymi, wydzielajacy-
mi spaliny w stopniu przekraczajacym ich dopuszczalne stezenie, przebywac
moga, przy zachowaniu niezbednych srodkéw ostroznosci, wytacznie osoby
obstugujace te urzadzenia w czasie niezbednym do zabezpieczenia ich eks-
ploatacji i dozoru. Przed wejsciem pomieszczenia nalezy przewietrzyc.

Zabronione jest stosowanie koksownikéw do przesuszania pomieszczen
zamknietych.

Miejsca do sktadowania i magazynowania
materiatéw i wyrob6w

Wyznaczone miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobéw nalezy wy-
réwnac do poziomu, utwardzic¢ i odwodnic.
Przy sktadowaniu materiatéw w stosach nalezy zapewni¢:
1) statecznos¢ przez odpowiedniag do rodzaju materiatéw i wytrzyma-
tosci opakowari wysoko$¢ stoséw:
a) dla materiatéw drobnicowych — do 2 m,
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b) dla materiatéw workowanych — do10 warstw;
2) wiazanie miedzy warstwami (materiaty workowane uktada sig krzy-
ZOWO0);
3) ksztatt stosu sktadowanych przedmiotéw taki, aby srodek ciezkosci
pozostawatl wewnatrz obrysu stosu;
4) odlegtos¢:
a) miedzy stosami — umozliwiajaca bezpieczne uktadanie i prze-
mieszczanie materiatéw,
b) od ogrodzenia lub zabudowar — nie mniejsza niz 0,75 m,
c) od statego stanowiska pracy — nie mniejsza niz 5 m.
Zabronione jest opieranie materiatéw i wyrobéw o ptoty, stupy napo-
wietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyj-
nej, sciany obiektu budowlanego.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu dopuszczalne jest tylko przy uzyciu
drabiny lub schodni.

Przy sktadowaniu materiatéw sypkich luzem nalezy zapewnic:

1) powierzchnig sktadowa umozliwiajaca zachowanie przejs¢ lub prze-
jazdéw wokét hatdy lub zwatu przy zachowaniu kata zsypu natural-
nego;

2) wytrzymatos¢ zapér odpowiednia do parcia sktadowanego materia-
tu sypkiego;

3) szczelne obudowanie miejsca przetadunku i urzadzen przetadunko-
wych oraz potaczenie ich z urzadzeniami odciagajacymi pyt w miej-
scu jego powstawania w miare potrzeby ochrony sasiednich stref
pracy oraz w miare technicznych mozliwosci;

4) bezpieczne metody pracy, szczegélnie przy recznym pobieraniu
i przenoszeniu materiatow.

Materiaty pylace nalezy przechowywac wytgcznie w przystosowanych
do tego celu pomieszczeniach, zapewniajac szczelne ogrodzenie co naj-
mniej do wysokosci 0,5 m ponad wysokos¢ sktadowanego materiatu.

Zabrania sie przechowywania materiatéw pylacych luzem w pomiesz-
czeniach, w ktérych stale przebywajg pracownicy.

Asfalty, smoty, paliwa ptynne i smary nalezy przechowywaé w specjal-
nie przystosowanych do tego celu zbiornikach (bunkrach), odpowiednio
ogrodzonych.
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Zabronione jest sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i ma-
teriatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napo-
wietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w po-
ziomie od skrajnych przewodéw mniejszej niz:

1) 3 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

2) 5 m—dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprze-

kraczajacym 15 kV;

3) 10 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie-

przekraczajacym 30 kV;

4) 15 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie-

przekraczajacym 110 kV;

5) 30 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umocnione sciany i by¢ zabez-
pieczone balustradami ochronnymi, umieszczonymi w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi dotu.

Zabronione jest sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw:

® w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie

sq obudowane;

® w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany

wykopu sa obudowane oraz jezeli obciazenie urobku jest przewi-
dziane w doborze obudowy.

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajace
dopuszczalne obcigzenie regatéw magazynowych oraz dopuszczalne ob-
cigzenie powierzchni stropu.

Pomieszczenia do sktadowania lub stosowania materiatléw niebezpiecz-
nych pod wzgledem pozarowym lub wybuchowym oraz w ktérych moga
wydzielac sie substancje trujace albo tworzace mieszaniny wybuchowe,
nalezy wyposazyc¢ stosownie do wystepujacych zagrozeri w urzadzenia sy-
gnalizujace o zagrozeniach, sprzet i srodki gasnicze, srodki neutralizujace,
apteczki oraz srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej. Pracownikéw na-
lezy poinformowaé¢ o warunkach, jakie nalezy spetni¢ przed wejsciem
do tych pomieszczen, i zapewnic¢ im staty dostep do Srodkéw tacznosci
na wypadek awarii, wybuchu lub pozaru.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza
w opakowaniach producenta, a informacje o ich przechowywaniu umiesz-
cza sie w widocznych miejscach na tablicach ostrzegawczych.
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Szczegdlnie niebezpieczne
wydarzenia wypadkowe
i czynniki srodowiska pracy na budowie,

mogace doprowadzi¢ do obrazen lub uszczerbku na zdrowiu,
a nawet do $mierci.

Sa to przede wszystkim:

upadek z wysokosci,

uderzenie przez spadajacy przedmiot,

przysypanie ziemia podczas wykonywania wykopdw,

porazenie pradem elektrycznym,

przenoszenie ciezkich przedmiotéw,

uderzenie lub przygniecenie przez maszyne robocza,

kontakt z niebezpiecznymi substancjami,

drgania i wibracje,

nadmierny hatas,

upadek do wody lub zalanie stanowiska pracy,

przebywanie w pomieszczeniu bez dostatecznej ilosci tlenu lub
w ktérym przekroczone sa dopuszczalne stezenia i natezenia czyn-
nikéw szkodliwych dla zdrowia,

udziat w wypadku samochodowym,

e wdychanie wtékien azbestowych.

Upadek z wysokosci

Upadki z wysokosci sa najczestsza przyczyna urazéw i ofiar $miertelnych.

Zagrozenie upadkiem z wysokosci wystepuje, gdy z powierzchni powy-
zej 1 m niezabezpieczonej odpowiednimi srodkami ochrony zbiorowej lub
bez zastosowania wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej:

® mozliwy jest dostep do niezabezpieczonych krawedzi:

1) wykopdw,
2) schoddéw, podestéw i pomostéw,
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3) stropéw, antresol i balkonéw,

4) dachow,

5) otworow technologicznych w stropach,

6) otwartych studzienek kanalizacyjnych, telekomunikacyjnych itp.;

® wykonywana jest praca na:

1) drabinach,

2) rusztowaniach,

3) stupach, masztach, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow,

4) z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych po-
destow roboczych,

5) stanowiskach pracy niekompletnych, w ztym stanie technicznym,
nieprawidtowo zamocowanych oraz przez osoby uprawnione
niedopuszczonych do uzytkowania;

® dochodzi do nieprawidlowego wchodzenia lub schodzenia

na/ze stanowisko/a pracy:

1) po elementach konstrukcyjnych rusztowan,

2) po rozporach wykopoéw,

3) transport pracownikéw w urzadzeniach do tego nieprzeznaczo-
nych.

Przed upadkiem z wysokosci pracownicy powinni byc¢ zabezpieczeni
srodkami ochrony zbiorowej takimi jak: balustrady, siatki ochronne, siatki
bezpieczeristwa, rusztowania ochronne. Jezeli za pomoca tych srodkéw
zagrozenia upadkiem z wysokosci nie mozna unikngé lub wystarczajaco
ograniczy¢, nalezy zastosowac Srodki ochrony indywidualnej takie jak:
szelki bezpieczeristwa, amortyzatory wiékiennicze z linka bezpieczeristwa,
aparaty samozaciskowe, urzadzenia samohamowne.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w spo-
s6b niezmuszajacy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady
lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Tymczasowa praca na wysokosci moze by¢ wykonywana tylko wtedy, gdy
warunki pogodowe nie zagrazajq bezpieczeristwu i zdrowiu pracownikéw.

Gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pio-
nie, linka bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowa-
na do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Dtu-
gos¢ linki bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wiek-
sza niz 1,5 m. Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki aseku-
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racyjne sa mocowane do linek urzadzeri samohamujacych, ograniczaja-
cych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza apa-
ratéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ru-
chomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowa-
nej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu. Prowadnica
pionowa powinna by¢ naciagnieta w sposéb umozliwiajacy przesuwanie
w gbre aparatu samohamujacego i zabezpieczona przed odchylaniem sie
wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajace przed odchylaniem sie lin
powinny umozliwia¢ przesuwanie sie urzadzenia samohamujacego. Dtugosc¢
linki bezpieczeristwa, taczacej szelki bezpieczeristwa z aparatem samohamu-
jacym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

Drabiny moga by¢ wykorzystywane jako stanowiska robocze, jezeli wy-
korzystanie bardziej bezpiecznego sprzetu nie jest uzasadnione z powodu
niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego wykorzystania albo okoliczno-
$ci, ktérych pracodawca nie moze zmienid.

Drabiny:

1) musza byc¢ tak ustawione, aby zapewnic¢ ich statecznos¢ w trakcie

uzytkowania;

2) przenosne musza opierac si¢ na stabilnym, trwatym, posiadajacym
odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposéb, aby
szczeble pozostawaty w pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone
przed przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane;

3) zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposéb, tak aby
zapobiec, z wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub
kotysaniu;

4) uzywane jako srodki dostepu musza by¢ dostatecznie dtugie, tak aby
wystarczajaco wystawaty ponad platforme dostepu, chyba Ze zostaty
zastosowane inne srodki zapewniajace pewne uchwycenie poreczy;

5) wieloczesciowe taczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane tak, aby
zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie;

6) przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie unieruchomione.

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposéb, aby:

1) przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego uchwy-
cenia poreczy i wsparcia pracownikéw,
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2) w szczegdblnosci, jesli tadunek ma zostac recznie przeniesiony na dra-
binie, nie moze to przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym trzy-
maniu si¢ poreczy.

Niedopuszczalne jest uzywanie drabin:

® uszkodzonych,

® niezgodnie z przeznaczeniem,

® rozstawnej jako przystawnej,

® na niestabilnym podtozu.

Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktéra
prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosic¢
od 65° do 75'.

Przenosne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem
sie w trakcie ich uzytkowania za pomoca urzadzen przeciwposlizgowych
przy gérnych lub dolnych koricach podtuznic albo poprzez inne rozwigza-
nia o rownowaznej skutecznosci.

Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywa¢ wytacznie do wysoko-
sci 3 m.

Roboty malarskie mozna wykonywac przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podtogi.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, komi-
nach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu
lub rozbidrce rusztowarn oraz przy pracach na drabinach i klamrach
na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub pod-
togi nalezy w szczegélnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzadzen, na ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabil-
nos¢, wytrzymatosc¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpiecze-
nie przed nieprzewidywana zmiang potozenia, a takze stan technicz-
ny statych elementéw konstrukcji lub urzadzeri majacych stuzyc
do mocowania linek bezpieczenistwa;

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodza-
ju wykonywanych prac sprzetu chroniacego przed upadkiem z wy-
sokosci, takiego jak: szelki bezpieczeristwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpie-
czeristwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach,
masztach itp.);
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3) zapewnic stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych prze-

znaczonych do prac na wysokosci.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w kté-
rych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci oraz prace zwigzane z:

— montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy gte-

bokosciach wiekszych od 2 m,
— odmulaniem i pogtebianiem ciekéw i zbiornikéw wodnych, budowa
i pogtebianiem studni kopanych przy gtebokosciach wigkszych od 2 m
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw,
narzedzi i niezbednych materialéw, z poziomg i réwng podtoga, trwale
umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu.

W widocznym miejscu pomostu powinna by¢ umieszczona czytelna in-
formacja o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawac sprawdze-
niu pod wzgledem ich stabilnosci, zamocowan oraz zabezpieczeri
przed upadkiem oséb i przedmiotéw. Sprawdzenia nalezy dokonad po kaz-
dej zmianie usytuowania, po kazdej przerwie w pracy trwajacej dtuzej
niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych na zewnatrz budynku — kazdora-
zowo po silnym wietrze, opadach $niegu lub oblodzeniu.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilo-
wanym, ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wéd opadowych. Rusztowa-
nia przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdéch miej-
scach przed przypadkowym przemieszczeniem.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwieri rusztowania oraz wielkos¢ sity ko-
twiacej okresla sie w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.
Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢
mniejsza niz 2,5 kN. Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac po-
za najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy powi-
nien by¢ umieszczony nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia.

Rusztowanie metalowe powinno posiadac uziemienie i instalacje pioru-
nochronna.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony
komunikacyjne. Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wieksza
niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz 40 m.
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Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz moga wykonywac osoby
uprawnione zgodnie z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbio-
ru przez kierownika budowy z uprawnieniami budowlanymi w specjalno-
§ci konstrukcyjno-budowlanej lub uprawniong osobe z uprawnieniami bu-
dowlanymi w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej, potwierdzonego
wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego okre-
§lajacym w szczegélnosci:

1) uzytkownika rusztowania,

2) przeznaczenie rusztowania,

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska al-

bo nazwy oraz numeru telefonu,

4) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania,
5) date przekazania rusztowania do uzytkowania,

6) opornosc¢ uziomu,

7) terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ sprawdzane
— przez kierownika budowy lub uprawniong osobe — po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw stwarzajacych
zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac i przerwach roboczych
dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz jeden raz w miesiacu.

taczenie ze soba dwdch sasiednich ruchomych podestéw roboczych
oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

W czasie wykonywania robét na wysokosci istnieje réwniez niebezpie-
czenistwo spadania przedmiotéw, stanowigce powazne zagrozenie dla oséb
znajdujacych sie w odlegtosci do 6 m, lecz nie mniejszej niz 1/10 wysoko-
$ci, z ktérej moga spadac przedmioty.

Roboty ziemne

Podczas pracy przy robotach ziemnych: w czasie wykonywania wyko-
péw lub pracy w wykopach bez odpowiedniego zabezpieczenia Scian, mo-
ze dojs¢ do przysypania ziemia pracownikéw, prowadzacego do obrazen
lub uszczerbku na zdrowiu, a nawet do Smierci.
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Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia, mozna wykonywac tylko do gtebokosci T m w gruntach zwar-
tych, gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie o szerokosci réw-
nej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wigkszej niz 1T m, lecz nie wigkszej
od 2 m, mozna wykonywad, jezeli pozwalaja na to wyniki badari gruntu
i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Do wykopu o gtebokosci wigkszej niz 1 m od poziomu terenu nalezy wy-
konac zejscia (wejscia) w odlegtosci pomiedzy nimi nieprzekraczajacej 20 m.

Wchodzenie i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb
urzadzeniami stfuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Stan obudowy lub skarp wykopu lub wyrobiska nalezy sprawdzié¢
przed kazdorazowym rozpoczeciem rob6t w wykopie, a takze po deszczu,
mrozie i dluzszej przerwie w pracy.

Zabezpieczenie azurowe scian wykopéw mozna stosowac tylko w grun-
tach zwartych. Zabronione jest stosowanie zabezpieczenia azurowego
$cian wykopéw w okresie zimowym.

W czasie wykonywania wykopéw ze skarpami o bezpiecznym nachyle-
niu nalezy:

1) w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szero-
kosci rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykonaé spadki umoz-
liwiajace fatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

2) likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony
grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie
skarpy.

Bezpieczne nachylenie scian wykopéw okresla si¢ w dokumentacji pro-
jektowej, gdy:

1) roboty ziemne sq wykonywane w gruncie nawodnionym;

2) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obciazony w pasie réwnym gte-

bokosci wykopu;

3) grunt stanowia ity sktonne do pecznienia;

4) wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;

5) gtebokosé wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

Zabezpieczenie obudowanych wykopéw nalezy demontowac od dna
wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopéw wykonanych:

1) w gruntach spoistych — na gtebokosci nie wigkszej niz 0,5 m.
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2) w pozostatych gruntach — na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

Zabronione jest podczas robét ziemnych:

1) wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu;

2) uzywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwa-

nia ulewnego deszczu.

Obudowe wykopow wasko-przestrzennych nalezy wykonywac wytacz-
nie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac obudowe prefabryko-
wana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzern mechanicznych.

W miejscu wykonywania wykopéw zabronione jest prowadzenie jedno-
czesnie innych robét oraz przebywanie os6b niezatrudnionych.

Jezeli roboty odbywaja sie w wykopie wasko-przestrzennym jednocze-
$nie z transportem urobku, wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym
zabezpieczeniem. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowa-
ne ponizej gérnej ich krawedzi.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie
poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wyko-
pu co najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie
postoju, jest zabronione.

Zabrania sie recznego urabiania skat sypkich i kruchych przez podkopy-
wanie lub podcinanie.

Pracownicy zatrudnieni na wyrobisku obowiazani sa nosi¢ hetmy
ochronne.

Odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami pracy — w zaleznosci od rodzaju sto-
sowanych narzedzi pracy — powinna wynosi¢ co najmniej 2 m.

PrzejScia w miejscach nad ociosami nalezy zabezpieczy¢ mocnymi ba-
rierami na stupach o wysokosci 1,10 m. Stupy powinny wytrzymac par-
cie 80 kG sity skupionej przytozonej do bariery.

Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi miejsca pracy
nalezy oznakowac przenosnymi zaporami.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robét ziemnych:

1) tworzenie nawiséw przy wykonywaniu wykopdw;

2) wiaczanie mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napet-

niania naczynia roboczego gruntem;

3) przebywanie oséb w zasiegu dziatania naczynia roboczego maszyny

roboczej;
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4) przemieszczanie maszyny roboczej po pochyleniach przekraczaja-
cych dopuszczalny stopien, okreslony w jej dokumentacji technicz-
no-ruchowej;

5) wykonywanie tych robét pod czynnymi napowietrznymi liniami ener-
getycznymi w odlegtosci mniejszej niz to okreslaja odrebne przepisy;

6) przebywanie oséb w kabinie pojazdu przeznaczonego do transportu
wykopanego gruntu, w czasie zatadunku jego skrzyni, w przypadku
gdy kabina pojazdu nie zostata konstrukcyjnie wzmocniona.

Zdejmowanie naktadu wykonuje sie stopniami, tak aby ich wysokos¢ by-
ta nie wieksza niz 3 m, a szerokos¢ zaleznie od stosowanego sposobu ura-
biania wynosita nie mniej niz 1,50 m.

Wokét gornej krawedzi wyrobiska nalezy pozostawi¢ pas ochronny
o szerokosci nie mniejszej niz 5 m. Pas ochronny nie moze by¢ uzywany
do sktadowania materiatéw i sprzetu.

Odlegtos¢ pomiedzy koparkami pracujagcymi na jednym poziomie po-
winna wynosi¢ co najmniej 20 m.

Podczas wykonywania robét ziemnych na terenie bagnistym, podmo-
ktym lub w wodzie maszyne roboczg umieszcza si¢ na podktadach stabil-
nych i trwale ze sobg potaczonych. Podczas wbijania pali na takim terenie
operatorzy maszyn roboczych musza by¢ wyposazeni w srodki ochrony in-
dywidualnej chronigce przed utonigciem, a na pomostach powinno znaj-
dowac sie koto ratunkowe z linka.

Podczas wbijania pali sprawdza sie:

1) czy zachowane zostaty dopuszczalne parametry obciazenia pomostu

okreslone w dokumentacji techniczno-ruchowej maszyny roboczej;

2) réwnomierno$¢ obcigzenia pomostu roboczego;

3) stan podmycia jarzm podtrzymujacych pomosty robocze;

4) stan techniczny pomostu roboczego po opadach i wytadowaniach
atmosferycznych.

Przenoszenie tadunkdéw

Prace oraz zagospodarowanie placu budowy nalezy tak zaplanowac,
aby zminimalizowac reczne przenoszenie materiatéw, zaréwno jesli cho-
dzi o ilos¢, jak i odlegtosé. Nalezy stosowac sprzet pomocniczy odpowied-
nio dobrany do wielkosci, masy i rodzaju transportowanych przedmiotéw,
zapewniajacy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.
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Zabronione jest reczne przemieszczanie przedmiotéw przez pomiesz-
czenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie, jezeli stwarza to zagro-
zenia wypadkowe.

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie mo-
ze przekraczaé:

1) 30 kg — przy pracy statej,

2) 50 kg - przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie prze-
kraczajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekracza-
jaca 25 m.

Przedmioty, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, nalezy prze-
nosi¢ zespotowo tak, aby masa przypadajaca na jednego pracownika nie
przekraczata:

1) 25 kg — przy pracy statej,

2) 42 kg — przy pracy dorywczej.

Zabronione jest zespotowe przemieszczanie przedmiotéw o masie prze-
kraczajacej 500 kg.

Masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie mo-
ze przekracza¢ 300 kg na jednego pracownika.

Masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie przez jednego pra-
cownika nie moze przekraczac¢ 50 kg.

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materia-
téw ciektych — goracych, zracych albo o wtasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg.

Maszyny i urzadzenia

Maszyny robocze mozna eksploatowa¢ na terenie rozpoznanym
pod wzgledem warunkéw geologicznych i gruntowych zgodnie z doku-
mentacjg techniczno-ruchowag, instrukcja obstugi, instrukcjg stanowiskowa
bezpieczeristwa i higieny pracy. W warunkach ograniczonej widocznosci
miejsce pracy maszyn roboczych oswietla sie.

Montaz, demontaz i eksploatacja maszyn powinny odbywac sie przy za-
chowaniu wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Czynnosci zdejmowania lub regulowania naczynia roboczego maszyny
roboczej nalezy wykonywad w zespole co najmniej dwuosobowym.
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Maszyny i inne urzadzenia techniczne musza spetnia¢ wymagania okreslo-
ne w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci oraz powinny by¢:

1)
2)

utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc techniczna;
utrzymywane w stanie czystosci zapewniajacej uzytkowanie ich bez
szkody dla bezpieczeristwa i zdrowia pracownikéw;

obstugiwane przez osoby przeszkolone, posiadajagce wymagane
kwalifikacje;

stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
montowane, eksploatowane, obstugiwane zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowa lub instrukcja producenta;

oznakowane znakami i barwami bezpieczenstwa;

zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem przez oso-
by nieupowaznione.

Maszyny oddawane do eksploatacji powinny by¢ wyposazone w in-
strukcje zrozumiata dla pracownikéw, ktérych dotycza.

Wykonawca przed dopuszczeniem pracownikéw do wykonywania robét
powinien zapoznac ich z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukcja
producenta.

Przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi maszyne nalezy spraw-
dzi¢ pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania,
potwierdzajac to wpisem w dokumentacji, jesli prowadzenie takiej doku-
mentacji jest wymagane.

Zabronione jest:
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uzywanie maszyny bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub je-
go nieodpowiednie stosowanie;

obstugiwanie maszyn bez wymaganych urzadzeri zabezpieczaja-
cych lub sygnalizacyjnych;

dokonywanie zmian konstrukcyjnych;

wykonywanie napraw i konserwowanie zurawia i maszyn roboczych
w czasie ruchu;

odttuszczanie i czyszczenie powierzchni maszyn benzyng etylizo-
wang lub innymi rozpuszczalnikami, ktérych pary moga tworzyé
z powietrzem mieszaniny gazéw palnych lub wybuchowych;
przewozenie 0s6b w skrzyniach tadunkowych zgarniarek;
opuszczanie podczas jazdy skrzyni zgarniarki ponizej parametréw
okreslonych przez producenta;



stosowanie ognia otwartego przy podgrzewaniu masy bitumicznej
bedacej w zbiornikach lub cysternach maszyn roboczych;
przecigzanie ponad dopuszczalne obcigzenie robocze, z wyjatkiem
przecigzen dokonanych w czasie badan i préb;

uzywanie uszkodzonych, o nieznanej lub niedostosowanej do ci-
$nienia roboczego wytrzymatosci przewoddéw pracujacych pod
cisnieniem sprezonego powietrza;

stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku,
w szczegolnosci pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemoz-
liwiaja swobodne wtozenie elementéw na dno gardzieli haka;
wykonywanie weztéw na linach i faricuchach i taczenie lin stalo-
wych na dtugosci;

sktadowanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego
lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami;

przechodzenie os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem bu-
dowlanym a podwoziem zurawia lub wychylanie sie przez otwory
w obiekcie budowlanym;

pozostawianie zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku
zurawia w czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;
podnoszenie zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmio-
téw, wyrywanie stupéw oraz przecigganie wagonéw kolejowych;
podnoszenie zurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;
instalowanie dodatkowych lamp o$wietleniowych na konstrukcjach
zurawia;

podnoszenie tadunku przy ukosnym utozeniu liny zurawia;
przemieszczanie materiatéw i wyrobéw bezposrednio nad ludZmi
lub nad kabing kierowcy;

wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki;

przejezdzanie lub przechodzenie po przewodach do transportu mie-
szanki betonowej;

roztaczanie i oczyszczanie przewodu do transportu mieszanki beto-
nowej bez srodkéw ochrony indywidualnej;

zwiekszenie cisnienia w przewodach do transportu mieszanki beto-
nowej ponad wartos¢ dopuszczalng oraz przepychanie przewodu
od strony wylotu;

uzywanie narzedzi uszkodzonych;
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® dokonywanie samowolnych przerébek narzedzi;

® wrzucanie do leja zasypowego materiatéw skalnych lub ich wyjmo-
wanie podczas pracy maszyn roboczych do kruszenia materiatéw
skalnych;

® uruchamianie zespotu maszyn roboczych do otaczania i suszenia
kruszywa bez uprzedniego upewnienia sie, czy obstuga zajeta wy-
znaczone stanowiska robocze;

® przebywanie lub przechodzenie pod zasobnikiem zespotu maszyn
roboczych do otaczania i suszenia kruszywa.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub in-
nego urzadzenia technicznego nalezy je niezwlocznie unieruchomi¢
i odfaczy¢ doptyw energii.

Nieposiadajace kabin stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych
urzadzen technicznych powinny by¢ w sposéb niepowodujacy ogranicze-
nia widocznosci:

1) zadaszone i zabezpieczone przez spadajacymi przedmiotami;

2) ostoniete w okresie zimowym.

Odtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn lub in-
nych urzadzen technicznych wykonuje sie srodkami do tego przeznaczonymi.

Zblocza jednokrazkowe i wielokrazkowe oraz inne zawiesia pomocni-
cze niepotgczone na state z maszyng lub innymi urzadzeniami techniczny-
mi powinny by¢ poddawane prébie obciazenia co najmniej raz w roku.

Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢ wymagania okre-
slone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci i mie¢ wyraZnie
zaznaczona no$no$¢ maksymalna.

Jezeli przy przemieszczaniu tadunkdéw zachodzi mozliwos¢ wysuniecia
sie zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowac haki wyposazone w urzadze-
nia zamykajace gardziel.

Ocena stopnia zuzycia hakéw i ustalenie ich przydatnosci do dalszej
pracy powinny by¢ przeprowadzane przed rozpoczeciem kazdej zmiany
roboczej przez osobe posiadajacg odpowiednie kwalifikacje.

Dopuszczalne obciazenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych po-
winno by¢ uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego
po przekatnej miedzy ciegnami, i wynosic:

1) przy kacie 0,783 rad (45°) — 90%,

2) przy kacie 1,566 rad (90°) — 70%,
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3) przy kacie 2,092 rad (120°) — 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.

Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 2,092 rad (120°).

Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalne-
go obciazenia roboczego nalezy przyjmowac stan pracy dwdéch ciegien.

Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne ob-
ciazenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego badania.

Zurawie zaopatruje sie w tablice znamionowe z oznaczeniem dopusz-
czalnego udzwigu, a w przypadku udZzwigu zmiennego na tablicy powinien
by¢ podany jego wymagany udzwig przy okreslonych potozeniach wysie-
gnika lub woézka na wysiegniku poziomym.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zura-
wia a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budow-
lanego lub jego zabezpieczen tymczasowych badz stosami sktadowanych
wyrobéw, materiatéw lub elementéw powinna wynosi¢ co naj-
mniej 0,75 m.

Poziome przemieszczanie tadunku zurawiem powinno odbywac sie
na wysokosci nie mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie
na drodze przenoszonego tadunku.

Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy co najmniej
0 0,5 m od potozenia srodka masy montowanego elementu lub miejsca
uktadanego tadunku.

tadunek przewozony na platformie dZwigu zabezpiecza sie przed zmia-
na potozenia.

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone
sygnatem umownym, w szczegélnosci dZzwiekowym.

Pomiedzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy
a operatorem pompy powinna by¢ zapewniona sygnalizacja.

Narzedzia do pracy udarowej nie moga miec:

1) uszkodzonych zakoriczeri roboczych,

2) peknie¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu,

3) rekojesci krétszych niz 0,15 m.

Operatorzy recznych narzedzi udarowych powinni uzywac rekawic anty-
wibracyjnych.

Zespot maszyn roboczych do otaczania i suszenia kruszywa instaluje sie
na stabilnym fundamencie oraz wyposaza sie w instalacje przeciwporaze-
niowa i urzadzenia odpylajace.
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Niedopuszczalne jest przebywanie lub przechodzenie pod zasobnikiem
podczas pracy maszyn.

Urzadzenia techniczne objete dozorem technicznym moga by¢ uzytko-
wane tylko na podstawie decyzji zezwalajacej na ich eksploatacje.

Dokonanie naprawy lub modernizacji urzadzenia technicznego wyma-
ga uprzedniego uzgodnienia z organem wtasciwej jednostki dozoru tech-
nicznego.

Kontrola mechanizméw zurawia powinna by¢ dokonywana co najmniej
co 10 dni oraz po kazdorazowym dtuzszym przestoju.

Dla kazdego zurawia powinna by¢ zatozona:

® ksiazka dyzuréw, do ktérej dZzwigowy kazdej zmiany wpisuje uwagi
o stanie zurawia i jego urzadzen;

® ksiazka kontroli, do ktérej wpisuje sie wyniki wszystkich badan kon-
strukgcji i urzadzer zurawia;

® dziennik konserwacji prowadzony przez konserwujacego, w ktérym
odnotowuje wykonywane czynnosci.

Do obowiazkéw konserwatora urzadzenia nalezy sprawdzanie przez
ogledziny nie rzadziej niz co 12 miesiecy, jezeli w instrukcji eksploatacji nie
ustalono innych terminéw, stanu konstrukcji nosnej, w szczegélnosci pota-
czeri spawanych, nitowanych i roztacznych, toru jezdnego dzwignic szyno-
wych oraz dokonywanie przegladéw konserwacyjnych zurawia w termi-
nach i zakresie okreslonych w instrukcji eksploatacji, w tym sprawdzanie:
stanu technicznego mechanizmoéw napedowych, uktadéw hamulcowych
oraz ciggien nos$nych i ich zamocowarn, dziatania elementéw bezpieczeri-
stwa i ogranicznikéw ruchowych, dziatania urzadzen sterujacych, sygnali-
zacyjnych, oswietleniowych i instalacji ochrony przeciwporazeniowej. Wy-
niki przegladéw i wykonywanych czynnosci powinny by¢ odnotowywane
w dzienniku konserwacji z podaniem daty i potwierdzone podpisem.

DzZwigowy powinien by¢ badany przez lekarza co najmniej raz na 6
miesiecy w celu kontroli dalszej przydatnosci do pracy na zajmowanym
stanowisku.

Zatrudnianie dZzwigowych ponad 8 godzin na dobe jest zabronione.
Na kazda zmiane nalezy wyznaczy¢ innego dZwigowego.

DZwigowy jest odpowiedzialny za obstuge zurawia, utrzymywanie urza-
dzen w nalezytym stanie i stosowanie sie do instrukcji.
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Ogledziny, oczyszczanie i naprawa urzadzen elektrycznych moze by¢
dokonywana dopiero po wytaczeniu wytacznika gtéwnego zurawia lub
po przerwaniu doptywu pradu przy pomocy wytacznika samoczynnego.

DZwigowy powinien uczestniczy¢ w remoncie urzadzen zurawia.

Po zakoriczeniu remontu dZwigowy moze rozpoczaé prace dopiero
po otrzymaniu pisemnego zlecenia od bezposredniego przetozonego.

DZwigowemu nie wolno:

1) zmieniac ustawienia wytacznikéw kraricowych;

2) zmieniac potozenia lub ciezaru przeciwwagi;

3) dokonywac przemieszczen lub przerébek czesci sktadowych urza-
dzen zurawia;

4) przenosic ludzi na haku, chwytaku lub przenoszonym ciezarze.

® W przypadku stwierdzenia braku lub uszkodzenia oston i zabezpie-
czen albo niewtasciwego dziatania jakichkolwiek urzadzen dzwigowy po-
winien bezzwtocznie przerwac prace i zameldowac o tym bezposredniemu
przetozonemu.

® W przypadku stwierdzenia usterek, ktére moga spowodowac wypa-
dek lub zniszczenie jakichkolwiek urzadzen, dZwigowy ma prawo odmoéwic
uruchomienia zurawia i zameldowac o tym bezposredniemu przetozonemu.

® W przypadku stwierdzenia, ze dokonywanie przetadunku stwarza oko-
licznosci niebezpieczne, dZzwigowy powinien zameldowac o tym bezposred-
niemu przetozonemu i przerwac prace az do decyzji swoich przetozonych.

Zrzucanie jakichkolwiek przedmiotéw z wyzej potozonych czesci zura-
wia jest zabronione.

Kierownictwo zaktadu wyznacza bezposrednich przetozonych
nad dZwigowymi.

Do obowiazkéw przetozonych nalezy:

1) nadzdr nad stanem urzadzen zurawia i zastosowanie odpowiednich
srodkéw w celu usunigcia stwierdzonych brakéw;

2) nadzor nad racjonalng eksploatacja zurawia zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami dotyczacymi ruchu i bezpieczenstwa;

3) nadzér nad praca dZwigowych i przestrzeganiem przez nich obowia-
zujacych przepiséw;

4) kontrola ksigzek dyzuréw.
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DZwigowy powinien z zamknietej kabiny zurawia widzie¢ cata prze-
strzern w zasiegu pracy zurawia i méc bez trudnosci obstugiwaé umiesz-
czone w kabinie przyrzady.

Zurawie o napedzie spalinowym powinny oprécz odpowiedniej gasnicy
by¢ zaopatrzone w koc azbestowy do gaszenia pozaru silnika.

Przewody jezdne zurawia lub wézka na wysiegniku lub moscie powin-
ny by¢ przeprowadzone lub ostoniete w sposéb wykluczajacy przypadko-
we zetknigcie sie z nimi pracownika.

Zurawie pracujace obok siebie w ciemnej porze doby powinny by¢ za-
opatrzone w $wiatta okreslajace potozenie czesci konstrukcyjnych.

Teren pracy zurawi powinien by¢ dobrze oswietlony. Lrédta swiatta po-
winny byc¢ tak umieszczone, aby nie powodowaty ol$nienia dZwigowego.
W sytuacji braku miejscowego oswietlenia terenu zuraw powinien by¢ za-
opatrzony we wiasne Zrédta swiatta.

Reczne lampy przenosne uzywane przy obstudze zurawia powinny by¢
zasilane pragdem o obnizonym napieciu.

Zurawie o napedzie elektrycznym powinny posiada¢ odpowiednie uzie-
mienie.

DZwigowy przed rozpoczeciem pracy powinien:

1) przeczytac zapis w ksigzce dyzuréw, dokonany przez dZzwigowego

z poprzedniej zmiany;

2) sprawdzi¢ stan narzedzi;

3) sprawdzi¢, czy na zurawiu nie znajduja sie osoby niepowotane;

4) dokonac ogédlnego przegladu konstrukcji;

5) obejrzec i sprawdzi¢ wszystkie mechanizmy, tozyska, czesci rucho-

me lub trace i nasmarowac je w miare potrzeby;

6) sprawdzi¢, czy sa zatozone wtasciwe bezpieczniki topikowe lub sa-
moczynne, i sprawdzi¢ ich stan;

7) sprawdzi¢ hamulce i stan oktadzin szczek hamulcowych;

8) skontrolowac chwytak wzglednie zblocze hakowe i w miare potrze-
by nasmarowac je, sprawdzi¢ stan linek pomocniczych i zabezpie-
czajacych;

9) sprawdzi¢ (przy zurawiach przesuwnych na szynach), czy zuraw jest
odhamowany;

10) odbezpieczy¢ (przy zurawiach z kabing obrotowa) hamulec mecha-
niczny obrotu kabiny;
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1)

sprawdzi¢, czy wszystkie nastawniki i urzadzenia sterownicze w ka-
binie sa w potozeniu zerowym.

Po wlaczeniu gtéwnego wytacznika dZzwigowy powinien:

1)

2)
3)

sprawdzi¢ wiasciwe dziatanie wszystkich mechanizméw przez doko-
nanie probnych poruszen zurawia, wysiegnika, wézka i wyciagarki;
sprawdzi¢ dziatanie hamulcéw;

sprawdzi¢ dziatanie wytacznikéw kraricowych.

Po skontrolowaniu urzadzenia i przejeciu narzedzi dZwigowy wpisuje
swoje uwagi, nazwisko i godzine rozpoczecia pracy do ksiazki dyzuréw
i od tej chwili jest odpowiedzialny za dziatanie i prace zurawia.

DZwigowy w czasie pracy powinien:

1)

przestrzega¢, aby wszystkie mechanizmy i czesci trace byty odpo-
wiednio smarowane;

nadzorowac dziatania urzadzer elektrycznych (bez dokonywania
napraw);

przestrzegac, aby nie byto iskrzenia szczotek i nadmiernego grzania
sie silnikéw elektrycznych;

w przypadku zauwazonych usterek zameldowac o tym bezposred-
niemu przetozonemu, a w razie niebezpieczeristwa przerwac prace;
przystapic¢ do przetadunku dopiero po otrzymaniu polecenia od prze-
tozonego;

sprawdzi¢, czy tor i teren dziatania zurawia sg wolne od przeszkéd;
dawac odpowiednie sygnaty dzwiekowe w czasie ruchu zurawi
przesuwnych (z wyjatkiem zurawi przesuwnych recznie);
przestrzegac, aby stanowiska pracy zurawi samochodowych i ciagni-
kowych byty tak wybrane, zeby podwozie zurawia byto w poziomie,
przestrzegad, aby liny kotwowe zurawi masztowych byty odpowied-
nio i rbwnomiernie naprezone.

DZwigowy podczas dokonywania przetadunku powinien:

1)

2)

przestrzegac, aby hak lub urzadzenie chwytakowe byto umieszczone
w potozeniu pionowym nad ciezarem, ktéry ma by¢ przenoszony;
przestrzegac¢, aby nie podnosi¢ ciezaréw przekraczajacych dopusz-
czalny udzwig zurawia; w przypadku otrzymania polecenia podnie-
sienia ciezaru przekraczajacego dopuszczalny udzwig, dZwigowy
powinien odmdéwic¢ wykonania oraz powiadomi¢ o tym kierownic-
two zaktadu;

39



10)

11)

40

podnies¢ na wysokos¢ okoto 50 cm, a nastepnie opusci¢, nie doty-
kajac poziomu, pierwszy cigzar po rozpoczeciu pracy oraz pierwszy
ciezar zblizony do cigzaru maksymalnego celem sprawdzenia dzia-
tania hamulcow;

przestrzegac, aby ciezary przenoszone poziomo przenoszone byty
na wysokosci co najmniej T m ponad przedmiotami znajdujacymi sie
na ich drodze;

reagowac tylko na sygnaty pochodzace od cigzarowego; jednak
na sygnat ,st6j” — zawsze, bez wzgledu na to, przez kogo sygnat jest
dany;

przestrzegac¢, aby nie przenosi¢ cigzaréw nad ludZmi lub stanowi-
skami pracy, a jezeli ludzie znajduja si¢ na drodze przenoszonego
ciezaru — dawac sygnaty ostrzegawcze;

przestrzegac, aby przy zurawiach posiadajacych dwie wciagarki hak
wciagarki niepracujacej byt podciagniety do géry, a wciagarka unie-
ruchomiona;

przestrzegac, aby chwytak przy przetadunku byt opuszczony mozliwie
nisko, a wysypywany materiat nie powodowat powstawaniu pytu;
przestrzegac, aby przy najwiekszym rozwinigciu liny pozostawato
na bebnie przynajmniej 2,5 zwoja liny;

przerwacé bezzwtocznie prace i ztozy¢ odpowiedni meldunek
w przypadku powstania objawéw nagtego zuzycia sie liny, spadnie-
cia liny z bebna lub krazka, dostania sie liny do przektadni, utworze-
nia sie na linie petli lub wezta;

w razie uszkodzenia zurawia lub jego urzadzen opuscic ciezar, wy-
taczy¢ wytacznik gtéwny i wytacznik w kabinie oraz zawiesi¢ ta-
bliczki z napisem ,Nie uruchamiac¢”; gdy uszkodzenie nie pozwala
na opuszczenie ciezaru, zazadaé ogrodzenia miejsca mozliwego
upadku cigzaru.

W razie niespodziewanej przerwy w doptywie pradu lub przy znacz-
nym spadku napiecia w sieci dZwigowy powinien:

1

AW N

)
)
)
)

nastawic¢ wszystkie urzadzenia sterownicze na pozycje zerowa;
wytaczy¢ gtéwny wytacznik w kabinie;

powiadomic¢ ciezarowego o przerwie w pracy;

w przypadku pozostawienia ciezaru na haku przejscie pod ciezarem
powinno by¢ uniemozliwione przez wystawienie posterunku.



DZwigowemu zabrania sie:

1)

opuszczania kabiny lub stanowiska urzadzen sterowniczych; jezeli
w czasie pracy dZwigowy musi z waznych powodéw opuscic¢ swoje
stanowisko, powinien najpierw powiadomié cigezarowego, ciezar
opusci¢, nastawi¢ wszystkie urzadzenia sterownicze na potozenie
zerowe i wytgczy¢ gtéwny wytacznik w kabinie;

pozostawiania zawieszonego ciezaru w czasie przerw lub po zakoni-
czeniu pracy;

uzywania wytacznikéw kraricowych jako normalnego sposobu
wstrzymania wozka, haka lub zurawia;

podciggania wagonow kolejowych lub innych pojazdéw przy pomo-
Cy zurawia;

wyrywania przedmiotéw zagtebionych w ziemi lub przymarznie-
tych;

podnoszenia ciezaréw przy ukosnym potozeniu liny;

balansowania ciezarem lub chwytakiem;

podnoszenia jakiegokolwiek ciezaru przy pomocy dwu samodziel-
nych urzadzen przetadunkowych bez zezwolenia kierownictwa.

DZwigowemu nie wolno pracowac przy ztej widocznosci.

Ciezarowy w czasie dokonywania przetadunku powinien sledzi¢ jego
przebieg, a jezeli zauwazy nieprawidtowosci lub niebezpieczenstwo, po-
winien daé¢ dZzwigowemu sygnat ,st6j”.

Pracownicy zatrudnieni przy przetadunku powinni wykonywac polece-
nia ciezarowego.

Zabrania sie pracownikom przetadunkowym:

1)
2)

3)

przebywania pod zawieszonym ciezarem;

bezposredniego recznego przytrzymywania lub kierowania zawie-
szonym cigzarem;

poprawiania lin lub uchwytéw w czasie podnoszenia lub opuszcza-
nia ciezarow.

Zabrania sie — poza wyznaczonymi miejscami — przechodzenia lub prze-
bywania pod zawieszonymi przedmiotami (materiatami), estakadami, prze-
nosnikami, urzadzeniami wiertniczymi i innymi tego rodzaju urzadzeniami.

Zabrania sie fadowania urobku bez uprzedniego zabezpieczenia ocio-
séw przed obsunieciem lub spadaniem odtamkéw skalnych.

Pracodawca powinien podjag¢ dziatania organizacyjne zapobiegajace
wchodzeniu pracownikéw na teren pracy maszyn samobieznych.
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Wykaz podstawowych przepisow

m  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity DzU
z 1998 r., nr 21, poz. 94 ze zm.);

m Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze-
$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pra-
cy (DzU z 2003 r., nr 169, poz. 1650);

® Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét bu-
dowlanych (DzU nr 47, poz. 401);

® Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczeristwa i higieny
pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy
(DzU nr 191, poz. 1596 ze zm.);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn
i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogo-
wych (DzU nr 118, poz. 1263);

m Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 ma-
ja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez
co najmniej dwie osoby (DzU nr 62, poz. 288); w sprawie rozbiérek obiek-
tow budowlanych wykonywanych metoda wybuchowa (DzU z dnia 10 lip-
ca 2003 r., nr 120, poz. 1135);

m Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w spra-
wie szczeg6towych warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatéw drogo-
wych oraz urzadzen bezpieczeristwa ruchu drogowego i warunkéw ich
umieszczania na drogach (DzU nr 220, poz. 2181).

® Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia (DzU z dnia 10 lipca 2003 r.,
nr 120, poz. 1126);

® Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2005 r.
w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (DzU
z dnia 2 czerwca 2005 r., nr 96, poz. 817);

m Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 listopada 2001 r.
w sprawie rodzajéw obiektéw budowlanych, przy ktérych realizacji jest
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wymagane ustanowienie inspektora nadzoru inwestorskiego (DzU z dnia 4
grudnia 2001 r., nr 138, poz. 1554);

m Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r.
w sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiérki, tablicy informacyjnej
oraz ogloszenia zawierajacego dane dotyczace bezpieczeristwa pracy
i ochrony zdrowia (DzU z 2002 r., nr 108, poz. 953; zm. DzU z 2004 r.,
nr 198, poz. 2042);

m Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospo-
darki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét drogowych i mo-
stowych (DzU nr 7, poz. 30);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 14 stycznia 2004 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy
przy czyszczeniu powierzchni, malowaniu natryskowym i natryskiwaniu
cieplnym (DzU nr 16, poz. 156);

m  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopa-
da 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezer czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy (DzU nr 217, poz. 1833);

®m Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 2 kwiet-
nia 1998 r. w sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpie-
czaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest oraz programu szkolenia
w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobéw (DzU nr 45,
poz. 280);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych
(DzU nr 40, poz. 470);

m Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 19 maja 2004 r.
w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac pod-
wodnych (DzU nr 116, poz. 1210);

m Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia
z dnia 2 czerwca 1952 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy w ke-
sonach (DzU nr 31, poz. 208);

m  Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 mar-
ca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia, wydzielanych przez materiaty budowlane, urzadzenia
i elementy wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt lu-
dzi (MP nr 19, poz. 231);
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m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze obrabiarek
do drewna (DzU nr 36, poz. 409);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 29 paZzdziernika 2003 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru
technicznego w zakresie eksploatacji niektérych urzadzen transportu bli-
skiego (DzU nr 193, poz. 1890);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 2 lipca 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla urzadzen uzy-
wanych na zewnatrz pomieszczen w zakresie emisji hatasu do Srodowiska
(DzU nr 138, poz. 1316);

m Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 12 marca 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagani dla sprzetu
elektrycznego (DzU nr 49, poz. 414);

m Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 wrzesnia 2003 .
w sprawie szczegétowych warunkéw zarzadzania ruchem na drogach oraz
wykonywania nadzoru nad tym zarzadzaniem (DzU nr 177, poz. 1729);

m Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o zmianie ustawy Prawo o ruchu
drogowym oraz o zmianie ustawy o podatkach i optatach lokalnych (DzU
nr 92, poz. 884).
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